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གས་ཤིང་བུགས་པའི་རྣམ་པ་ ར་ར་པ་དྲནཔརྭ་རསལ་ 















































རྣོམས་ནེ། སྔར་གྱི་རྒྱཝ་བསྲས་དང་བཏས་བརྣམས་དང་ [རྒྱགར་རྱི་གྲུབ་ཐེབ་བརྒྱ།ཿཧཱ་རྩ་བཞི' མས་ཁོན་ལ་འགཱོ་དོན་ལྲ་ཤོན་པ་ཡིན་གྲསད་  རོང་བརྒྱད་བ་གཅིགནས་ | 
ན་འགགུས་བར་མས་པས་གུབ་པ་ཐོབ་པ་རྫེམི་ཡ་རས་པ་ཨཾནནོ། །དེ་སན་རྔ་ཏེལེ་པ་ནས་ཆོས་རྔ་ཁྲ་དབོན་ཡནཆད་སྤུལ་སུའི་འགྲོ་དོན་འའལཞིགཏུ་བའུག་སགསུང་ 
།ཆོས་རྫརྒོདཚང་པདིདལ་ཡང་སྔ་མའིསྩ་བ་དང་ [ རྱིམའི་སྐྱེ་བ་མང་བར་བཞུགས་པར་འདུགསྟ ། ཤིནྭཏུ་བཀའ་དམཔས་ལགས་བརྣསངབ་མད་ཅེང་། མོསཀུས' 


༄༅། །སསྟེང་རུས་དངཞེ་བཅད ། སོཆདང་ཐུཀྲ་སཱན ༈ དདཔ་དང་བ་རོན་འགྲུས་དཔགཉུ་མེད་པ་བརྩས་པརའོ། །དེ་ཡངབཀའུརྒྱད་འདོ་འི་བླ་མཆེན་པོ 
བརྩོ 
ངོཿ 























ཧནྡ་ནམས་ལ་པོམཚརླ་ཀྷིན་མ་པ་མཐར་པ།ཁ་ཡརགནངབླནམས་ཁ་ལངབཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་ པར་མཛདདོ། །ཞན༡ངྲ་རའི་ནལམངའནས་ ། ངལྲ་བོ་སཱིད་ག་ཏདནས 
ཀླུ་བསང ཅུནསབས་ཀི་ བུབྱ་ཤུང་གས། ། དེ་ཡང་བླམ་རྣམསཱཀིག་ཧིནརྨ་ ིིནྨ་ས་ཡིན་གསུང་ ཡདདུསགཅིག་ད་རབལབསོཊ་པའ་ཏ 
བ་གཅག་བུསཁྱང་ སྱཀངཆོག་གསུངངོ། བོ བི ཡཁ་ཡོན་ཏན་ཇིཏར་ཡོད་ན། ད་ལྟ་གསོལབ་བཏང 


ས་དགུ་པ  ད་ཝུརན་ིས་པ འར སེབོ་ཐཚམ་སླིབ་ཧིན་ནམས་ དེ་ད མཐུན 
ཤེ ས་པཿ ལ་ཡང དཿ 
བརགནས་ཏི | དྷཾཀ་ 2 གནིག་རྡོ་རས་མ ས་དབའ་ཞིག ནཿ གས་བཟུ་ང་ཧྭ། །སེམ་ས་ཅནཕན 




















དངབསྟུན་ནཊ། སྒུ་རྒྱ་བ་རང་བརྒྱད་པ་ལྕ་རབཟུངནས་དཀའབ་སྒྱད་པ་ནི་དཔགཏམེད་དོ། དེ་ཡུང་དང་བློསྱུས་བནི་དབུས་ཊི་ལྷ་བྲག་ཏ 
ཡུ གདེང ཟནེགཅས་ཡིནགས། མཁྱདུ་མདྲགགས་བ་བདང ཡས བྱུབ ཡི གི་བ 
བསོདནམས་བསགས་པས་རང་བྱུནད་ཤིན་ཏུའོངས་པ ། མི་གཞི་བཟང་བ ། ཆོས་ལ་དཀར་བ ། གནོདསམས་དང་ང་ན་ མསྐ་སདྱཅིག༡ང་ཨེདཔ དགེ་བའི་སེམས 
དང་ཝན་པ ། དདཔ་ཤན་ཏུ་ཆབ ། ཟྲཐྲམ་དཀོན་མཆོག་ཁྱུ་གུ་རྔནས་བ ཡིད་པསབའད། བཞིན་ཅྱིརངབ ། ཆེས་པ་ཨུནལ་མོས་པ ༡མཨསྱོ་ འབཟང་ལོས་བང་ ༤ 
བཟིལྱ་ཁིས་མནན་པ་གཅིག་ཡོདགསུངས།། དེ་ཡང་མི་གཞི་བཟང་པས་གཞན་ཅི་ཀཅནེད་པ་གཏོད ། ༨༩༢༥ 
ཁྭ་བཿནས་འདྲ་སུའ་ཡན་བསནས་གཏད་། ཨུལ་པའི་ནོརདངརྟགསུརྟད་པ་ཀུན་ཡངགཏད། གཞནལ་ཡངརུས་པར་ ང་རོགྲསངནས་ཞལ་ལུགཏོང་པ ། བཛྫུན་བསླུབས 


ྱ །ཀྱང་སི་ཤེས་གསུང་། གཞན་ཆོས་པ་ངག་བཅོས་བཛུན་ཟེར་བ་གྲབི་ ཨནས ། ཆོས་པ་ཡང་བ ་ཟེ་རབ་ཡཆ་ཟེར་ལེ་ལ་འདེད་པ ] ཡུལམེ་དངསེམས་ཅན། 
ཤེ གཞན་མཅི་བནཔའྱ་དཔམངདབ  བམ་པཤ ྱབཟང་བསྲགབྱ་ཧངལིརངརཡའིདགད་བ་ོདནམདཔ།། དངཔ་རང་ནར ན་པ་མ 
མཆོག་ 






„ ཐམས༦ཅད ། ཆོས་ཡྱོགསྲ་སགཏངནས་གུངལ་ཡཔཞེན་པ་མེད་བ་ ། ཆས་པའི་༢གས་གངལ་ཡང་ཕོགས་རིས་མད་པར་མོས་པ ། བློ་བླ་མ་ད་ ཤློ་སྒྱར་བསམ་རྟོག་ག་ལ་ཡང ༤ 
:ཿཿྲ མེད་དེ ལིས ད་ནི གས་པ་མདད། ནནྱབང་ཡངྱ་སནཔ་ལྷ་ས་མི ¡ །འགོ་ལ་སོགས་ཕན་རཾ་ ་ཡངམེདཅིང་ ༡: ` ག་ཨ 


འདྲ་བསྐོངས་ རྩར ་ི་ །དེ་མིན་ལྷ་འདྲཾ་མ་ཕན་རཾསི་3ེད་པ་གཅེག་ཡོད་གསུང་ ། རེན་པོཆེཔྲ་པཱས་ཡིསྣ་པ་ནམཐའམེེའུ་བ་བ་ན 


བུགས་པའི་ངུསསུ ། སབྱ་ཀྱི་རགས་སྒྱལ་བས། བརན་ལ་ཆེན་པོ་ཡེད་པ་ལས་དལ་ཤིཕུ་ལ་འདིམི་འདུག་གསུངསྙཾ། ༡མས་རྱོངགིས་སྣང་བ་གྲིལེསནོན་པ་ཡིན་པརའུཧ། 


དེལ་སོགས་པ་ཆས་པ་གངབས་ཀངབྲབུའབའི་རྣམ་པརཐར་པ་མངཔོ་ཡོད་གསུང་ ། ༢༦༩༣ ཆུང་པ ། སལ་ས ། ཤློ་ཁོག་ཡངུཕ་པ་གཅེག་ཡོད་དེ་གྲོངས 

པའི་ཕུས་སུཐོདཔ་ཆུནམརྱའི་གང་བ་མཚོག་པརླུ་ཧང་ཞེང་ ། དགཉེས་ཀཡ་མཚན་ ན་མ་དུངྱ་རིས་བྟལུསག གཙཔབབངབ ཡོད་གསུང་ ། རིནཔ་ཆདེ་ཉིཿ ༈་ 

པ་དང་ ། སོབ་དཔོན་ཟུག་བསྒོན་ཧ་བ་ལ་སྲིའྲརགཏད་ །མན་མངགན་པོདསཞགརིཉསག་ ། རྨོབ་ པོན་དེང་བཀའ་གདམས ཞས་པའི རབ་འོཏུ་ 
སྒངཔ་ལ་ད་ དབངཆཾཀནྒྱཿ དམེ་ས་མཿ ཡོ་མཐགཅིག་ཡོདཔདེ་བླགང སྦྱ སི གཟིགས པས ། ཟུགས གོབ 

ན་ཚུར་ལ་བཞུགས་པ་དསསྲསནས་བླ་མཾ མའནལ་གཞ ངགསུང་ ། སམ མས་པ་ལ སཱ་བྒྲབས་པ ༥བྲད་གྲསུང་ ། མྲོབ་ རཔནྨ་དབསྱབས 

ཤཿ ༡ ༡ སས རནི་ 'པུཀྱངགསུང་ ། སེེ ྲྲིྲིྲོགཾ། ཛི ཁོ 


„ __ །སློབ་པ་ལཝྔ་བ་ལ་ཡུདྲཤྲིལདུམྦོབ་དཔོན་བས་སྙུན་ལཀློག་བསླབས ། ་ཱརྦཾསོབ་དཔོན་ཇོ་རོལ་ཁྭ་ཀོགོ་བྲསབས ། དེནས་འབུངགིགནསྲས 

ཏ ཆཱ དཔོན་བང་དཔལ་ལྔགག་བྲམབས་ཏ ཟོ ༦ བ་ག ས་ཀ དེས་བ མིན 

] སུམ་ང་བཡི མ་ས་ལ་ྲལ་པབཟཔདནས་ང ཅུང དགས་སོབད + དེནསམབདང་དཨ་བའཇུག་གསས། འྭ 

དེས་སོ [ དཔག་པ སན་ནོ། དངན དས་པ ། སུ་ལ ཐསུ་ཤང་ཡིད་དའོངབ ། ནན་གཞོན 
མེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བ ། སྣང་བརོལ་ རས་གུར ླ་ཡུང་བས ། བརྒུགབསསུ་མདློ་དུང་ དང་ ། ཐཱོན་པོ་འགོས:ྱིས་བསྙན་བཅོས་མང་པོ་བཟུད་ བ་ནས 

ཤིངས | བརང་ནས བས་བནང་ ཁྲི་རལ དྲའི་སངྱི་བ་ཡིནངས་པས། བྱི་ཡས་ཌདར དྲང་ས 


ཀིལ 
::ྨ 


ཟླ 

རྒ་ྐད ། ཟུ་གར་དང་རོལ་མོ་མཁས་ཡས་དགའ་ལྔ ལུནལྷ་ལསཚའ་ཕོས་པ་ཡིནཉེཾ་སཁྱང་གྲགས་སོ། །དེནས་ཡྱེས་གུངལོ་བཅུགཅིག་བཞས་པའི་ཇུས་དར་ལྷས་ལན་གཅེག་གཟིགས 
སུ ་ ། སླུ་ཤིན་ཏདྱབ་སྙ་འཧ་ཁ་ཁད་པའི་ཕག་ཕུཝ ། ར་བརྒུསཚ ཁིག་བཞས་པའྱད་དར་རུས།ལནཅགགཡི་ 

ཞུས་པས ། དུས་དནས་ངདཔ་ཅན་དྲུ་གགས་སོ། །ག་ར་ིག་མསོགསོཔ་དྲའི་མའདུག །ངརང་གྱི་རནླར་བས་ཙར་གང་འུས་པ་ལུརྱ་བང་གསུང་ ། 
ན་ཆས དགས་པ རེས་། ལེགས་པར་གསུངས དྲི ཡེ ༈མཐྱའདག་བླླབ་པར་དགོངས་པ་བྱ པ་བང་ །བཀའ་གདམས 
དཔའྲིབེད་ལའང་ 'པྲདབུང་སཱ ། དཾ་ལ་ཡྱངྒྱ་རཱམཚན་ངཡོད་གསུང་ ། དགས་པོ་དཀརབྱཧཧད་ལ་མོས་ཏི ། ཡོདཔ་ལ། = ནགོགས་པོ 

ཚན་གཅིག་དངརང་བྲབ་གི་མཔས་ཨུ་མནེཅིགྱངནས །ལངིངོས་རེངསཔབ། ཆའདྱིའ་ཀཉིས་འབན་འགས་ཡོད། བ་མོ 





[:& 


༄།། །ཡུ་ག་ཤེགུས ད གི་ཤོསརང་དམ་ེག་གཅིག་གྲྭ ཤུགས་ཝེ་ བྒ་ དུརདདཔ་དང་སོས་ ར་སར 
སོང་ ༈ ༈ མོས་གུ་སྲ་ རམི་སྩུབ་པ་གཅེག་ ས་ས་ཡལཔས་འྲི ་ [ ས་དན ས་བོ བྱག་མང་ ། འས ། མོམ 


ཆས འི་བམགཅིགལ་འདནཔའིསྤནས་ནག གབ་་ བྲ་ཉས་བས ། མི་གཅིག་བོའོཊ ན་བྷསངྷཾས ། རྣམཐབུལ། 


ཨོགས་བའྱི་རགྲས་བདོག་པས་ ། སཀས་བྲོར་མསྦ་ཅིསྣ་སན་ལུབིན་ནས་ཆོས་ལམ་བ ང་པར་། དད ་ ར་ ས་ས 


རིག་ག ཅིནབམོ་ཡབནར ། རྨིལམ་བབང་ ། ་ཡངོག་སེ་རྩ་ཅིསྭ་ད་སཱ་གིཿ ས་ཏེ་སོང་། ཆོས 
འོང་བརའབུག་གསུང་སྟ ། རཡམ་ ` ཆ་མ དོ ེརི་ནས་གཅིག་གཙགས ག་གེ 





ྒ 


ཅིག ངབུདམེདམངཔོམཏོགའཛོརྩསི་འདུག །དའིན་པནས་ཐུདམེདམའབར་འདུག་གསུང་ ། དེན་རལུངནཆོས་རེ་བཞུགས 
༨ ཌུ སྲིའུ ིགྲནས རད ཆེ ཧད ཆ་ལ་ཞུས་པས | 
རྟོགས་པ་རདུ བུགས་འདུག་བོ། ནས་གསེལ་འདེཊསང རྱ ་ ། ཤྱདྱྱིསྭ་སྲ་གདམས་ཕག་འདྲ 
| དད གསང ། ཉོགས ། - འི་མཛ ། ིིིཾི གལ | སམས་སེངཔ་ཡིནནྡརམ།ཿ 
༡རྩྱཿ་ཡམ་སཾས་པ་ལ་ དནས་ཡང་དབཞི རླ པས -ཤ རྩེངཔ་ཁོཿ ནའགྱ་བར 

འཇུག ་ ། དཡདྷ་འིའིམང་འའདི་ཤིགཏུམ་བདཆ་༽ ཚོ་ ཌ་ ཞི་ནབྱ་སོམང་ ༥ སམས་བརང་དང 


༄༅། །སམས་བྷསདཟནསོ་དང་ | ཐུགས་རྫཆེན་པོའི་དབང་དང་ | རྗེབཛུན་མའི་བེན་རླབས་དང་ ། ཏིང་ང་འཛེན་ཀྲི་དབྱ་ཧས་བྷ་མམསར་ལུང་ཇུ་ཐོབ་གསུད། 
། ༥ [ ཝྷན་ཅིག་རྒས་སྨྱོར་དང་ ། ཐབས་ཁམཞྱིཁྲིད་དང་ | རོ་སྐོམསྱིདམིགས་པ་དང་། རབ་བདུན་མདང་ །ཆིགཆག་དང་། གསང་ཨྤོད་དང་། ལས 
¿ [བུརྒས་ལསོོགས་དང་།  ཆུང་བྱའ་བཞི་པ་དང་། ཟུལ་ཝྲ་བྱཅཔ་དང་། དམཚེག་གིཆོས་བསྐོར་དང་ ། བླགབ་ཐབས་བྱའ་གྲསམ་མ་དང་ །ཞགུཉི་སུམ་ལ་སོགས་པ 
ཟམས་ཅདྷ་ཀྱི་ཡངཐབ ། རྲལོ་ངྲ་དྭ་ལོ་གཅིག་བཞུགས ། དནས་འབྲག་ཏུ་བོནོནསྨ་བ་བ་གསུམ་དྲུ་བམ་བླགཐབ་པ་མཛད། ངོ་སྤྲོད་ཀང་ཐོབ ། རྟན་འབྲེལ་གྱཿོཞལ 
གདུགས་ནང་པོ་ཡུངཐོབ ། ཚོགས་ཆེསམང་པོ་ཡང་གསན་གསུང་ | ེདས་འབུགཏུ་བཞུགས་པས བེས་པི་པདདནམ་ཟ་བམས་ཡད་ལྩའིབ་བས ! དེས་སྔོན་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ 
གཅོགྱེ་བུང་ ། དའི་གད་ཅག་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོན་བསྒོམས་པས9༩གསལོ་བརུ་བྱངེ་ } ཡང་སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཀྱངཀྐེ་བརུ་ཀྱང་ ( ཡང་ལྷ་གཞན་དུ་བསྒོམས་པས 


ར་ ཡས་དར་ ང་ ! ནེནས་ཆོས་རྗེསྐུཁམས་རན་བར་སོངནས་སྐུའིརོམ་འགྲོ་མང་བོ་མཛད་གསུང་ ། དེ་ནས་ཀྐུ་ 
ས་དེབ དྲི ། དབུ་རུ་བང་ གར་ལོ་རགབད་དག་སས ང་ང 


མ་བཤད བཟད་ཞིང་ཤ་ཤ འདིར་ཤོག་གགུང་ ། དར་འབྲི་ཁུང་ གས་ཆས་གསུང་གི་འཇུག་པ་ལ་གསུན། ། དེ་ནསཁོ་རང་གི 

= རཿ འདད མ་གསང ཚང་ལགས་བམ་པས། ཙཱ 
ྱི་སང་བྱ་ངགསུང་ ། དྲུས་ སྭ 

ཐམཤིཅག་ལ་ཡོན་འགབདན་ཆེནམ་གསནའཔོས་སངས། བས་ག ༩ 


-=¿ 






གླད །སྣུམ་པ་གཉིག་གེརྩྭ་བནས ། ཆོསྔརའྲྲི་ཁུང་པ་ཚོགས་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་གསུང་གི་འདུག: ། ཿ་ཆོས་ཞུས་པསྔ་བིནྨ་རབས་ཞུགན 
ནས་ཡོགགསཛར་པས་ཀྱངའཀའཅིག་བུང་གསང་ ། དབའོ་རོས་་འབོག་་བས་འདུ་ནོ། སླུང་རུས་ངམས། །དོས་ང་རྫུས་ཏུའི་ཐམ་བཟའ་དགྲལ་ཆེས 

ཞྲས སག་ཆིང་ོི་སབ་གདང་རད་བ་གོགས་གལ་ ༈ སླཿཚེས་རྗརས་པ་ལ་མོས་སུ་སོངགསུང་ ། དནས་སུནཱམ་ བོན ། དནས། ཿ 
པ་པ༥༡ྩ༥ཀ༥ ! ཆསྭ་རཱ་རང་གྲི་ཐ་པ་ཚོགས་བཟོསགསྲུང་གོ་ དཔ་འླ་བ་མཉེས་བྱཧ 
ཟུང ; དགེ་འདྲུན་ཏིསྣ་སྟེང་བརྱདརྒརྱ་བུང་གསུང་ ། དེའི་དུས་སུ ཚོས་རེ་དབེན་རས་ལ་བདེ་མཚོག་དབང་མོཆ་ཡུངཞས ། ཟབ་ཆོས་ཆྭ་སོམས་དབང་བཞི 
སེགས་པ་ཡང་ཤྲས ། བླགྲབ་ཐབས་དཔ་གདམས་ངག་གི་དཔེ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཐྲེབ ། སྔརམོས་མ་ཐེབ་པའི་ལེུངཾ་བྲམས་ཆདཀྱང་ཐབོ ། ཐོས་པརྡམ 


ཆཱ་ཞེས་བ་བཆོསྣ་རའི་བླསབ་གནས་དེམངྒསེམ་དྲ་ཟེན ། ད་ཡང་ཆོསརྔ་ནནེ་པོ་ཆེའ་ེལ་ནས ། གནས་ལྷོ་བྲག་ཨཁ་§ུ 
གཾ ཾ | བྲགདཀརབོདུད་གི་གཞ 

ཡོས རང་གསལ ། མཛེས་པའི་རི་དགས་མང་པོ་འགྲོབ | གྲག འའ ། 
ཉྱི་གནས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ མཁའ་སྙིང་བོསྲ་བག་ལ་ཐུརཔ་བྱཧཐ་པ་དང་ ། བག་ལ་འདག་པ་བྫརིས་པ་བཞིནདཞབས་རྫས་དང་ ། སྒྱིལ་ཀླང་གེ་ ° 
པ། གྲབ་ཐྲོབ་}ི་གནས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ ། སྣབསན་ $ བ་ཁ བས་ས དེ ན་ཆས 

༡ | དོར་དབྭར་གཅེག་ནམཁའ་ལྡི་པཞེས 





༄ླཀ །བ་བའི་དགོན་པར་བ མས་པས ། ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པྣ་ཚམ་རོག་གི་བགཆགས་ཐམས་ཅདྲ་སོངས་ནས ། ཕྱག ཕོའ་ཐིགྱཏུ་མཉམ་པར 
ཐེ བཞགྱཀང་ ། རས་ཉོན་མོངས་པྷ་རམ། ལྟེང མགོ ཡང་ ཡདརོ།ས་བསྲགས་། ཡང་ ༨༢ པོའི ] ཉོན་མོངས་པ་ ཀླ 
; ཡེ་ཤུས་རྩེ་སྤོདབྱ་བའེདུསསུ་འཇུག་གསུང་ | དེའི་སྟོན་དནས་ཏེན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་ང རྟ | ཆགས་སྡང་མགོ་ནོན་པ་ཡིན་པ་འདྲགསུང་ | = 
་ ངབ་ལྭ་སཱགས་པ་ནག་པོ་རནག་ངོ་ལ་ཞོན་པ ། ཤིནཏུའཇིགས་པ་གཅིག་སྫོན་ན་ཕར་ལ་ཕརའགྲོ་ཚུ་ར་འགྲོ་མངོན་སྲམ་ལར་འདུག ། དཇགཱཉྱིག 
ད་ད ཏཔ་མངཔ་གཅིག་སོང་ནས་སྔོན་ན་ཕརྒྱ་ཧཱག་ཧེདྱ་ཏི་འདུག །ཡང་དེ་རྣམས་བླུད་ཨེདམ སམ་དར་བབྱིསབྱསད་པ་ཡེན་དུངབའསོང་དམག །དྲེབྲུམས 
ཅད་རང་སམས་བདེན་མད་དུ་ཤེས་པས་ཡ་ང་བདང་བོག་ཚོ་བ་ངང་ ། ཆགས་སཱང་གི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མཐྱང་གསུང་ ] ཡང་དར་གཙོགན་གཟུགས་མད་ལག་པ་གཉིག 


ཌེ 


ས་ག་ཡེ་ཚུ་ཡུན་རིང་རབ་གཅིག་ཐུགས ། དེལ་ཡང་ནོད་བྲོ་བ་ལས་འཇིགས་སྦ་བྱ་བང་༥། དནསྭ་སོན་དེ་བསོད་སོམས་བྱས | དགུན་ཡིད་ཧྩོན་ཕུག་བར་བསྒོམས་པས། 
ངག ཆས་རྔ ས་པ་རསྭ་ཀི་བྲ་ཕྲུག། རུ དག་གི་ལྩོད་ལ་ཇི་ཉྟར་བརྱིཀ 
རབགཉེརགཅག་དྭཨཱནོགས་པས་ ས་གཞན དིག ། × ་། 


དླདཀཀག༽ཨྣཨག རར 
བཞིན དཾ ེ་ག་གྲགས་ ། དས་གངས་ཏིས་ལ་གསགས་པར་ ཁོས 


སྩ༅། ཁགས་མཆིད་བཞི་ཡིས་གངས་ཏུས་ལ་འྲམ་བོར་དམ་བཅས་པ་ལས། ཁངགཉིསིམཚུད།རནཔོའ་དངདྡོསབསྱརས་ཅིས་ཧོན  ཡལནཞིང 
2 །ཅིག་ཡོད་པ་བྱ་ཆོངས་ནསཆོས་ཅགས་སེརདགོས་དགོངས་པ་ལ ། ཞང་ཤྭ་བདྱས་འརཤས་མི་འད། དཆརུ་བསོད་སོམས་མ་ཧུས་པ། [རྱཀས་ཟང་ 
4 ཅི་ཡངམེད་པར་ཐོན་པས ། དབུཊི་གཞུངན་རིན་པོར་སྭངསྦྱ་རས་དབོན་སྔ་བ་མ་ཇོག་པ་ལ་དགས་དོང་ཅིདབང་གཅིག་འཞིང་འདུག་པ་དང་མཛལ་དུ་ཏེས་ལ་འགོཔད ÷ 
ཧཱཾ ཁུས་པས་གནད་རྩུ་ཧྱོན ། ཡརལམ་དང་ལཆུ་བོ་རཾ་རརྔོས་རྔའྲི་བཞུགས་སང་ཞག་ཤས་བཞུགས ། གནས་ད་རཱ་ིན་རྨུབས་ཤིན་ཏུཆེབ་དགེསྐྱོར་འཕེལ་བ་གཅེག་ 
° བུང་གསུང་ ། དེན་འུག་ུན་ཡུང་འཐོན་དབས་ཏྲིས་འཇབ་མངདཀའུབ་དང་ ། བསོད་སོམསྤ་བངས་སཆན་པོ་མེད་བབ་དང་ ། དགུུ་ནྡོ་སང་དསོང་པས་ཆེས 
རྒྱགས་མེད་པ་ལ་སྔུག་བསྔལ་ཨེནརེ་རྩམ་ཀྱུང་པ་ལ ། དརྭ་སམ་མོ་ལམ་ཁ་བགྱ་བབ་གཅིགྱཊསླབ་པ་དང་ ། དེའིེནུབམོ་དུས་དོནས་འཁར་རིར་ཤོརུང་གནམ་སླ་ས་མེག 


འྱགརྱ་ཀང་ ཅི་ཡང་མི ན་པའི དུས་གོ ། ་ན་བདུ་རོ། བའ ༈དུས་དེནས་ལྟེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ 
བླམལ་གངས་ང ་གསུང་ ། དེ་ཡྲང་ཚོང་དུསནས་ལྦ་མ་འཐེནནས་ལས་སྙོད་ ན་ཡར་ཐངས ས་འཛོ་ཤིན། ཀཆ ད་ལས 


! རྒུ་ཅ 
ཡཔ་ཞིནཐརྭ ། འདི་ཀསྤ་དོས་པཡི $: སྭ་དལ། ། བསོདཧོམགཀྱི་ས་བ ས་པསཀངནས་ཁལ་གྲསམཙམ 
དར སྨ ས་སིན་སཔ་སཁོངོ། ཞག ཤུས་ དས ོསོམས་ཀི་ལ་བས་པསངནས 


བེ 


་པས་ ་ ཅོག་ཐས། 
སང་བརར འིག དབྲན་ོགསོསར་ = ` ཨམས་དང་ 


ཁ་ར ཤསུང་། ཉམས་ཀྱི་སྣངཐ་ལ་སྒོག་ཐང་ཐམསཉད་བརྡ་པོ 


དྲག ། དཾཚོ་ཐོག་ཏུདེ་ 


བཞིན་ བྱེང་གསུང་ སར འུ ད་ཐམས་ཅདཇང་ནམས་བ ན་སུད་ཤས་བས། ཉོས་པབ་དང་བཀཚབ རླ 
༨ 


དུའ་ངུས་སབ 
རྭ དྷ 


རྱས་འབྲད་བསྫས་གསུམ་འབུལ་ བཤང་བ་རིས་ པས། 


ཡགབ་ཤནབགེས་རིས་བ་བོ་ 


ཅོིསྐ་ཕྲ་་། {ཡང ངལ 


= ༢༧ འདུབ་ཝྭ། འཕའི་བར་ 


དད 


པོ་ལ་བོགས་འོངས་པ་ལ་བྭལ་བའྲ་དགས༔ ི་ྨ ། ཕྦྦཱདམད་གཅི་ 
ཀྱོ ཞུལ ། སར ༦ རི 


ཐུ ༢ རཾིིཾིཾིཿེཾཿཾི་ ཤུས་བཞགས ༈ དུ་ནསྐ་རགས་བྲེསུར་ནས་ཡརལམ་གང་གར་གྲཟི 
གགཡ་བྱསས ཕྲ རས ས་དང་ཆོས པས ། རིན་པོརྱཾ་ཧཱལ་བས་ཁང་ 
ཉི ངོ་ནུས་ུས སསན ± = གོང ༤༤ ཅ་བ ཞས་ཧིར་རུང་ 
5 ྲག ཚོ ར=་ 
བོབལ་བབཤས་། ་ གྱི་སོན་ལ་གཟིགས་ཕ་ཨེན། ཀ ིར་ིངར་་བྲགང། གིས་ག གསངཔ་ལབག ལིརྱས་ད་སག། 


།སྩབནས་འྭ འཐོནནས་ ཡང་ 
ཡོ ངྷསནཔ་ཞི་ཏདནང ཀ་ར ་ུན་ཧ་ཀྱུ་ ཁག གུབ 
ཟེ ཡུང་པད་གནནོ། །དེནི །ང་ྐན། ིརསརུང་ ་ ས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཨ༔ དང་ནེ་དུན་མགཅག་འཇུག་ ཁྲ་ཤ་ཧས་སབདས་ཟིན་གྲསང་ ` 
ྱི༨༨ཀ༽༨ རར ་ 
རཿ པར་ཁང ནེ 
ང་པོ་བ སེ་མདཔ་དྭསངཏཱམལ་ན་སཾ་ཁྲུདཾབས་ཤིག་གྲི་སྲ་ལས་ཚིན་པས་དཔར་ཁངས ། ཤ་གྲ་ནད་ 
ཨུག དར་མ དེའི ` སོ ཟླ ཞོབ །བ དཔུགས་ ི་ལྟའཧེད 





ད་པ་ཡིནཟེར་ 


ཐ་བ ང་པ གང་ཀ་ད་ ང་ལ རས 


བུར པར་བས་དགངསཿ བི ང་ ། རྐྱང་ གཞགས་པ 
ཡད མཐུམདག ཨའུལ་གྲ བ་དག རོ ་ ཡུ ནས་ད ་  ་འ ། རཱར། རི ལྔ 

ནོད་པ ཛཱི 1 ་ ་ ལིད ཤེན་པས་ སྔར་ གྱི དེབས་ཀྱང་ 

¡ གས་ངོས་གདནམ་ ༢ › ཝའ བས་རའགྲོང་ཚྱིང 


ཌཙདན་དོ རྩ ་ི །ཅངང་ཚོམ་འབཡ་ ་སེང་ །གེམ་ པོ 


$$ ; ‰/ 


༄༅། །བོརབས་དོབཏགས་པ་ཤསྭལ་ཞིང་ཤེས་པ་རིས་མནནཔ་སཱམ་ཧེད་པ་ཤིནཏུཔལ་ཞིངྱའཔརྩར།། དྷེ་ལུཔ་ཤིན་ཏཱ་འྩོརལ་བདླུབང་ཡང་ལས 
དངབ་ལྩིངཁུརཐསས་ཅད་མཛད་ནས ། གསོལ་བཟངབ་ཐམས་ཅདྲ་གོགས་པོ་ལྲ་གཏས ། ཡསན་ཡྲ་རུཆ་ལ་མངབ་འདུག་པ་ལྷ་དཔ་ཙན་ལས་ཅིབས་ཐམས 
ཅད་ཟདནས་འགུལ་ལ་ཁདཔ་རྱཔང་ ། ལརྦ་ཏང་ལམ་ལགཤེགས་ཉི་བཛཤིག་དང་རུང་ལེག་པའིི་ཆོབསྦཀིས་ཤེས་པཟ་ཟི་པསོངནས ། ཁ་སང་འདེནས་འོངས་བ 
བདང་དིརིང་འདྲེརསྱའད་གང་ཡངམ ང་གསུང་ ། འུ ཅད་ན ཧར ྣིོ་ཝ་ི བེ 
མབང་ཡང་ཕློགསཅས་གྲསང་ ། དེཔམ་ཕསྱའི་འགམ་དྲསབ་བདྲང། འདིར་བ བཞིང་བླདདབྲས་པས ། དམཔ་གཙུངན་རང་ལགསར་ཞོག 
ས་ལོའའོ་སོ་མིསཉམའངབསླད་པས་བའ་དགསའརསའ་རབས་དགས་གའང་ = ག་ཡགས་དནོ་གང་དེ 


སུ་ཧོན། །ལྕམཔ། །ལྱན་ཁྭསྔག་ར་རྭསེལ་ 'བྲསཡ་ཁུརདམ་པ་ ་གཙངགྱིགསབཅུད་ལས ། ། ཐུངལ་ཕབས་པདད་བཤུས་ུས་བླདགུསའུར། དེནསབགང་མླབང་གསུང། 


འབྲེ་ཁུངཔ་ལྔཞྭསནས་དངར་ཏིས་མཆདྷ་ཏུན་བེ་བར་བའགས་གསསུང་ །  དེ་ལ་གཇས་ཉེསེ་བདྲེ་ཕུལའ་ཱར གསུངགིའཁོར་ 
 ་ 6 གི རོ ླྭྲེཐ | 
བདད་བངའགཅུར་དངུ་རཔརང བྲོག བན ། ཡངག་ཤཾག ོབ་ོ་གོད་དྱུང རོ ཡེལ ཅ་ 


མཐའདག་དརཅཾསྱཀང་ཐེར ། གཞན་ ྩིནསནནགརིལ་ས་བནདྲད་ འི་འ ིའཕར་ 'གསུང་ རེ ། 


༄། „ །བལ་ཇོ་མོ་སྒོལམ་བཞུགས ། ཟླ གཞུན་ཡང་སངསྦྱརས་འོད་བསུསི ཅཅ ་ ༈ དངགྱི་ཕུརུ 
ཐེ ཁངདག་པརྨོགས་པའི་སངྦརསིགདུནཔ་ ཕབབོ། ། །དགུ་བཅོམ་ བ་་བའི་ྱཞུ་ས་གནས་ཡད དུན །སེངགཾའིཁམས་ས ཡུ་དགའ ཤི 
& པའིས་། བྲ  ཤལ་བགའི་གཤསྒས་སུངསྐ། ཨྒྱསསྱཀྱ་གུ་ར་ཁང་བ་ཏབ་ནས་བཞུགས [ མ་ཕ ཏས མཁའ་འགྲོའི 

༢ གནས་པ ! མཚོམ་ཕམ་ ཅཅ ༦༦ བཞུགས་པ ། གདཔ་གས སས ' པོམ ལ་བཟྲ་གྲས་པ ཉབ 
[རྣབས བྱ་ཕགྲ་གབལཐབ་པདགོདི ངུབཙོན་འྱགས་ཤིན། ིནུདས་བཅས 


 ིནཡོ་ཁངལ།ཞིག་ནམའོ་གོད 
སནསདག་རཾར 


ཆབཞྱིུད་ཅསྭདཐུགས་དམལ་བའགསྱ།རྷས་ཁསསང་ལག་དྲང་། ། དབར ཀས་དར། ཟདཔ་སསེ་ྱསཤིན 


འཕལ་བརྭ་ཤང་གསུང་ ། 


རྩ (རསྭ་སུ་བསོད རྒོམས་ཡང་ ང་ (༢༩༤ངག་དིག་དདཔའགསགྲས་དེ་ ] དེརམ་ཕམ. 


ཅུཆབ་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་ ག་ས བ ལོམཉནན་་ ཏདྱྱི་ཕུག་ ཡིན ཟད བབསད་ན་ཌོད་རངྷརེཾགྭ་དགས ས་ཤྲང་ ། དཔྱི་གད་པ་གསེས 


ཤིཀྱ་སྐྱི་བས་ཅན་དམ་པ་ ལྷཞིགགི ཇི ། མྫོ བྲོ ཟྲུང། །ཁུངཔས་བཟུང་ནས ། དེགྲསམདྲབག་པའྡིཔ༔ ཤོཾ་ཡིནཏེ ། 
འཐྲིའུང་པ་ཕྲོ། ད་འདི་ལ དར་ུ་་ཡིག་བིརསར་ ༨ ཁའ - བུང་མེདྱའི གླ 


།རྲབ་ 


'ོ་ ས་པ་འ. དོམ་ནས་སྩྱ དྱུས་ལཱ་ས་ཐམས་ཅད་ ཨཱ སོང་ཞིང་ པས་ཡོནཔདགཔ་ིགསརོ་ ཀྱིཐ པཔ 


° 
༤ 


ངོ འཁུགས་པ་གཅེག་ཧྱང་ ] ཞག་བཞི་བ = ཐུཊའཚུ་བ་དཀོན་པས་སྦནསྨ་དུན་ ཁཐསྭ་སྭ་ལུས་མ་བསོད་པར 

ཤྲ = སེར་ཁར་སོང་ བྱ ང་གྲསང་ ། བསོད་ཧོམས་ཚར་བདང་རྡོ་ གས ཉིད གས ཏེང དགེ་འདུན 
“ རྷྲུསས་ལ་བསཱེན་བཀར་བཟང་པོཿ ་ གོས་པ གིྱ་བབསགཏམབཏ ཐུས ས་བའི ས་ལ་ད ཟ ཚད་ལ་ཏགོས་ ཧེ 
ཡེན བིལགས་ཆྲོགས་དམཔ་བསར་ རིན་པ དབདྱུག་ཆན་ གཅིག་ཡོད ། ] ངེའི་ མ་འདི་པ་སྟོམསྤ་རུང་ལ་ ཇོབོ་བཟང་བཅོས་རདྲ་པད་པ་ཡིན 
པས) རཞེིོིགས་པྨཔ་་ ལང ངོ་གསུངནས་ཐུགས་ལ་བརྟགས་སོ། །དེ་སྔརབཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་ཁྲར་བས་དམ་འས་བརུཔ། 


༄༅།། །གྒོགས་པོ་གཉིས་པོ་དང་ཡང་འཕྲད ༢༢ ༠༤ ཙད་འེད་འརལ་སའུར་། ཧོར ཤག: ས་དོང 
ཧཱོམས་ཧས ། 


ཁངགེ་འུགནས་འཇུལ་བ་ཡིན་པ་འདུ་གསུང་ ། དེར་དུན་དེ་ཏེས་རུ་ཧོན་དམ་པ་གཏང་གེས་དརྨདུ་བཞུགས ། ངེད་འབུམ་དཔལ་གཉིས་ཉྱེ་རད་དུབདད་གསུང་ ། དེའྱི ། 
དགེན་དེཤིགནདྱ་ཀང་དངུས་ ། དགྱེར་ཏུང་འཕེལ་གྲསང་ ། དགེ་བདད་བུབནེ་གད་ཐུམས་ཅདསམས་བྱསདཉིས་ཟིན་བར་བྲས ། ཕུག་ལེནལ་བ་ཏབགསུང་ །དུའི 
དགུནྭ་སདདམ་པ་གཙུངྒ་སོ་ྲ་ཧོན་ནསྦུ་རུར་ལམ་ལྔ་རཱ་ང་གི་འགུའ་གཅིག་ལ་སྦྱང་ཀིན་པོ་བཞིས་ལམ་བླགག་འདུག །ཡུད་གཅེགྱུ་ཀེ་བིང་པ་གཅིགྱ་བང་གླསུང་།དེར 
བླབོཀགཅི གམཛད་ཕོགྱདད་ཧོན་པས་བེ་བོད་ །ལསོང་ ། དེ་ལ་འཇིགས་ངྲ་བས་ནབརཆདང་འགོ་བར་འདྲུག་གསུང་ ། དེའི་པོ་དེ་དམ་པ་གཙང་དོང་གཉིས་དང་ན 

༠༡ཞུཤསྱིཿ དངུ་ན་ཉནགཅེག་གཏུ་པམ་ག གི་ཡོད་པའྲིངུས ། ཇེས་པཁོ་ནརས་བྱསྐྱ་ཧབ་དང་འཁོར་བར་འཌུམ་པ ནྲ་བགས་ལ་འཁུངས་གྲསང་ ། 


དེརསར་ཁ་ཛལེནྭ་དར་རུགཤགས་དགངསནས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུཁ་ནམར་འཐེན་ནསྦཧོན་ཡང་ལམ་ན་གནས་ཆེནྲས་ཏཔུརི་ཞསྱ་བ་བེ་ཡུལ་ཉིཤྭར་བཞིའིགསུང་ 


༄༅། གི་འཁོརལོ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུང་གྲསུམ་འདུས་པའི་མ རིན་པོ་ཆེགཅི་ ཤོད་པའི་ཚུ་ནམརལྦུུབོགྲུངྱ་གབབ་པ་དའི་ བང་ཕགཆའ་པོའི། 
༢༥༦ ` _- རཱ བྲུག ༈ཏལེབའི་ག རུ རོས 
ཚ - ། མཁའ་འགྲེ འི་གཙོ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མཱོཿ བ་ཡེ ཆི སྤ པས་  ྲ་ ཧཾ 
ྲ དད རལ ར་་ ་ གས་དང་འ ནཔསྐལེ་བོ། ིག་འཇུག་གུསང ། 
སམརྦ་པཾནོ་པན་ཞཱང་ཤང་གྲ་ཡུལ་ཨུ་གྲཾ་བ་བན་ཛོབ་ཨ་ ས་དངསྲ་གྲབ པ་ཡང་འདུག་གསང་ 
ས་གང སྱག་ར འབུན བས་ར་གཙོག་འཛུག ། ་ |ཆུ་བཆ དའ 


ཅད་ལྷ་ཚུམ་ཚོམམད་པར །ལ་བས་ཐར་གསུང་ ཟླ ཱ་གླ་ཀྱུངཟོ་འདོག་བདབར བུ་ག ང། དེནས་ཞང་ཞུང་གི ངགི་ཡལ་དྷིདལནས ༈ པེ་ལི་པེ་ཆོག་གི་ 
སྟར སྡེདྲ་སེབཙ་ནྲ་གུབ་ཐེབ༔ ན་ཁུག་པྱ་ཤ་བ འིགལ་གསེ ཟིགས་གྲསང་ སུ ྲག་དས་འགས་མལ་གིུལ མ་པ་གང་ལམ་འཕ སྭ 
བུས་ཆིག་འདུག་གྲསང་ ། དང་པཉེན་དགྲ་སང་ཡིནའདུགུ་སུ་དངེས་འཛིན་རི་འབལ་པ་ཞིའ ེི་ རོ་སོང་འཇུག་གསུང་ ྦ་ 
ཆེན་པོའི་དགངཾས་པ ས་ར གེའི་འ མེདཀྱོང་བྲོལག་མགྲས་ད། འོ ཁོང་ལཚས་གཅོག གྷས་པ་འབ།ལ་བ་དགས 
བགྲུས | དེདུ་སྦྲུང་པོ དབསནས་འབུལ་བ་དེར་ཤིདྱ་ཏི་པན་ལག་བདུན་བྱཆས་བཛརགཉིག་ཕུལ་བས ། དཆོས་ཤསྲ་བས་ཆོག་པ 
འཇྟགགྲསང ། ཅ ་ རཾ ། ད་ཅེས སོང་པ ། གསལ་འིཛོན་བིསོདེ་ 





། ཤཏུས་ཉདྱ་ནཱཱ རན་ཟླ་ག་གི་དགོ ཐོས་པ ། བདྱ་སོང་བཱོ་འདུས་སྣངམཐྭའི་དགོངསུ་བ ། འཕྲིནཡ་ཆུན་གྲུབ་དོན 
གྲུབཀྱི་དགོངས་བུ ། སང : ཚདྱ་ཧོནཔ་དུང་དགྭ་སོྫྤས་ ལཾགྱཅིག་བུའདན་པ་གཅིགའདུག [ཁོག 
4 ཐ་ ༼ི་ ཟ་འ ག ། ཤེན ར་མ ༢༤ འབུང་ནབཀ །ཡེད་བར་འགག་འང་ ། ནོཔ ° 
བྲ བྲ་གག་སྤུག་པ་བ་བྲ་གུབ་ཐོབཆེན་པོ་གཅིག་དང་མཇལོ འི. ་ ངྷསརྦགད་གེགཙམ་པངནི་དཏང་ 
པཱ བག་པ རང་དྲུརར བནོ་ཡནྱོཡབའ་པ་འཁ། བཤིག་པ་བའྲུངག་གསྲུང་ ། མོས 
བུསདུངས་པགཅིག་བསནས་གསོལ་བ་འུར་བ་གཅོག་བཏབ་ ་པས་སྤྱན་པུ་རབ་གཅིག་མཛད་ནས །ལྡིག་པ་གཉིག་ ཡངནི་བྱསིཞིང ། དགེ་བཟུན་སུམ་ཚོགས་པརྒཾས། 


༦ས་པ་ལསོགས་པ་གསུང་ ། པདཛ་ལནྷརརུའགོ་སྨུ་བར་དིཡོང་བས་ཞུས་པས། ། ཤབ འ་་ས་་ 
ཚུགས་བནྭོས་ཉིད་ཡནཅེས་ལུངབསསྲན ། ། དནས་ངེ་བོགནྱ་ངོལ་བ་བ་དཔགཚུང གཅིག་ཡོདཔ། ། ར་དེའི རེ་མོནས ཞས་བ ཏན 
རངྱ་བང་གཅུཾག་བཞུགས །། ཅིགས་བཤིན་དངོགླབྱལ་གྲང་ཡོ ད་པ ། དཔའ་བོ་མཁའ་འ འགྲོ་རྣམས བ་ འི་ཀྲ་ ཟ ཡའར་བོ་མྲོ་གུབ་པ་མངངུ ཡུ 
བཙུགསུ་པའི་གནས་གཅེག་འོདུག་གསུང་ ། དྭངེ་དགུན་གཅིག་བཞུགས་དགོང་ དད གོ་ ་ སི འམ 
བསྒོམཆེན་བ་ ཨྱཾསྭ་བུང་འདྲུག །དར་བྲཞགས་སམ་ཤངཀོངྷསྭ། གན་དཀོན་རུང་ ཡྲ དུག་སྙེ་བཞུཿ ༥ཧེངམའ་ ང་གསུང་ སཱ་མགར་༩ 
ཧཔས་བབས་། པས ཁངིརིལཿརརའི་ཡ་ ཤཾ འའ 


དཱརིའི་ཨཾདཌན་དཇ་བེ་ཤན་བགླ་ དག་ིགས་དོང་དོཅི་ོང 





རེདའགོ་བག་བུག ། ཞུད ཌསིཡོང། དཀོད ཐཱ + 


༄༡། 

ཟེ བྨོ་ོན་ གྲོ ` དཿ ཤྱ ཱ་ 

ོའ་ ནྣ མ་བཅས 
དྲ་སྒྲགས་ནས་བོན ར་ཁོན་ནཱགཔས་ཡ་འྲོའ 


་ལགྲཟུར་ལྲ་མེ་ལོང་འདབ་མཐོང 
གཅིའི་འདུག །འདིལ་ཇྱི་ག། གསཞགམསའོ གས ། (ཨས ། གནུབ འད་གས གའ 


| མི་སྟོངཔ་གཅིག་གིས་ ཏརེ་གཅིགཌིརནསུ་ལམ་སྟེགས་བྲུས་ནས་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ཉིམཡདཙམན་ལ་ཁརྭ་སལ་ནསྭ་ཟུར་དེནས་ཀྱང་གྲཐུགས་བར་འདུག །འདེ་ལ 
རྲི ངེ མངུ རར ་ © ླ- ་ རྐང་ཁུང་ཐུས 
ནསའགྲོ་ིན མསནགཤགཞུབསཐམསཅདབརུངས་པ་ལངྱང་ང 
ཤཱུཾང་གསུང་ ། གས འཁིད ཧྲ ུ་བདས་བབདལ་རོག །རེས་འཟུར་ལ་འབཕྲེས 
ད་མ 'འདུག་གསུང་ ། ཉཡ་ཡང་ ཉྱི་ལྡགས་པ་ཕཾལས་མི་འདུག །བཟའྱུ་རཱལྦ་བའོ་རཱག་མ་མ་ཙགས་པའི་ཁུར་བཤེན 
ཀྲོག་གི་ལྷད་བཏབ་པ་ལས་མི་འདུག་བས ། ཅི ་པ་ཡང། རར དེནས་ཉིམ་བྱར་ཅིག་ནྭ་ལམ་བྱེ་ཆལ་སར་ 


༄༅། །མེབ ནརམོན་ཡུལྱསི་རྡེ་བམས་ཏདྨ་བ ད །རྒྱགརཙཡུལ་ལ་ ས་ཕོ་མྲོ་ཐམས འགྱུར་ན །ཛཾས་པར་འདུཿ བཟའ 
༢ རཡང་འྲས་བའི་འདུག ་ མས་ཅི རར ཤག ཐས་དི་བྫག་ད་ཤི།མཛས་པར་འཇུག །བཟུ 


¿ འུག།གསུང་ ། དེན་རྒྱལ་པོ་པ་ཁྲི་བྲ་མ་བརྲོན་པོ་བོདུནསྙོང་ཡོད་པ ། ཕྲོན་པོའེལ་མེ་ཊིམ་བདུན་སྙོང་བདུནཱ་སོང་ཡོདཔ  རྒྱལ་པོ་དེལ་བཙུན་མོཏ ཧུཧྱོག 5 
ཤཱ ག་ང པུ ® ཡོདཔ ། བོར་བ པྱི་ས་ིནང་ུབོབས།ད་བ་ེས་ 
བདྲའི་མི་དང་ཡུལ་མི་ནམས་ བཉྭན་མོ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཆུསནས་ལ་རྦ་བ བང ཁོ་རང་ཡརང་བྱསེལ་ཁངག་ངེ་ ཧེག 


གཏན་གཅིག་གི་ཁ་ན་བཞུགས་འཇུག་གསུང་ ། ཅ་བ ལྱོ་འཛིདོདབརདིནཔས ། དརང་་་ 


ཐ། འི འི་ཧེ ཀེ སྐེ ¦; ་ ྲ་ ། ་ 
ྨ་ གལ་བ ། མཿ ིཊུས་ཕེར ། གནས་མ་ 3 ། ཟླ ཀ་ཉདནཿ དཅེ་སླསས ། དེངུས་ 
སྐདགྱག་པནག་གདམ་བགྲུརག དམ་བཀགནཆོསྐྱ་རགས་སྙུར་བ་ཡིནཿ འ དར པཔ སུ གེ ེྲིོ ༼ཁ་ 
ས་་ ཤིགྱིར་རྩསལ་གསང་ །  ིས་ུ་ དཀུད ། གུ་གཅེག་བཞུགས་བསུ་ཤི་ནྭཏྭསིད་པརཧུང་ ། དནསིམ 
རརྦ་སཱབ་གསུང་ ། དརྨ་སབ་པ མི་མིང་པོ་གཅེག་ སྲ ་བགཅེགརིན་པོཆའི་དྲུད་དུ་ ནསསགུ་རག་དརཧང་ 
་ +: དེ་ལ་མ བདཡུལ་ཏི་ཅྱར་བཞིའ་ཡལ་ 


༄། །འདབགཅིག་ཡིན་གསུང་ ། དེཡུདཙི་རོལྱ་ི་ཡུལཉི་ར་བཞནི་ དགག གུགས པཱཏི་བཞི་ལ གནུན 
ཟེ ནི ཟབ་མོ ། གསངབའེཤུལཏིཤཱར་བཞིནི་དྱཀི་ལ་འཁོངི་སྙུག་ ར་ཡོད ། ནངཤི་ཡུ་ཉི་ཤོཾརྔ་བཞིན་རྡང་ག 

ཤཱ  སིནཔསས་ཅིད་གབུ་ནདོ ༈ ཅགིངཞིད་པན་བྲ་ ཅིནམསི དཔར གནད དེབྱསེད ། ི་ 
བཛ ཡཾ རུ གནུད་ཀ་ དྲང་ལན་པརན་དྲཔའ་བོམཁའ་འ རག དུཞིངགནས ། དེའི་བཀད་པཞྲི་ང་ལག་མཐེལ་ལུར 

ཿཱ མཏམཞིང་བདསྲ་རོཊ་ ཅི ཏེ ལ་དང་ ། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཤིངྡ་སྣ་ཚོག་ སཔ ། ཨ་ངུར་དང་ ། བཅུར་དང་ །ཀྱརྲ་རལཾ 
སགས་པྱིསནམ་པླགོསྦསས ། ཉོ་ལི་དང་ཞོ ཡིདང་ས་ང་བ་སག གས་པ་ཤིང་ནམ་པྷཾ་ ཡོགསྤས་སྲ ། པདམ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏེདང་ ། 








ལ་མ ཆོགས 
ཁྲི་སྐེན་དང་ ། རུ་རུདང་ རིགས ང་ 


དང་གུང་ཁུང་དང་ གི ལ་འ ་པའུའདབ་ཆགས་མང་བོ་ ུན་པའྱསློུག་པ དད 








་ = དས་བ > གཐེཿ གྲ་ཐང 
ཡས་ཁང་ལ ། ལབ ང །གཡོན་ནྭགབངནས་འཇུས་པ། བམུམདྲ 
བོགང་འོཏ་བ ཇི ལ་བན དྲ རོ ་ ངོ ཚིན ཀྐ ་ བའ་ གཡུག ་ 
འབུབ ཐམ་པ་དཀོན་གཉེརྭ།་འཇུག་གྲསང་ ། རྭེན་བརཔས་ ལ་བའི 
ར་ཁ ཁའ ངབ ཤིང་ཡིད་ངུ་འོང་པ་ལའི་བུ་མོ་འདྲབ ། དང 


༄། །ཚོགསྱིནམ་བྲབའྭ་གསོལྲ་བ ། རེན་པོ་མའི་དབྱུ་ཧན་དང་ ། ལག་ངུབྱཀི་བར་བྱརན་དུག་གིས་བྱཧན་པླ ། བུམོ་ལ་ལའི་ཟྲགནཨ་ཏོག་ལ་ལའི་ 
༣ བགོན་བཅུག་སྲོད། ། ཞིན ། བཟབ ། ཞལ་བ འབམ་འསགས པོད ཟླབ་གོས་པྲནོད ངའེ་བའིདམས་རབ མགྲོན 
ཙར 55 © $ གྱང་ར བ་བདག འདང་ཚོར་་ག ཁཾ 
ཙར བེདུནས་ད་སླནས ། དད་དང དཔོད་དང་ཀཏ་སིད། །ཞེ་ཁ་ཅི་་རེར། ^ + དེན 

ཤཤ |ཀནདྗྣྗྣ། ྣྲཀྣ།  །ཾྲྫ&ྫ&ཾཾ་ 

ལྷལ་མཆོད་ཅེང་ དཀ  ༤་ ། གླ ི་ ནིསའཛུལབུམ་འའིསམ་ ། ༨2 


རྩ རར ཆར རར 


ྲཀ 
༥༥༣ ལ་ ངགསུང་ རབ་བ ཧྱ 
རར. .་ འལ རུ་ཐོན ། ཤྲ སིད མཇ ཀ་་ 
རོ མ་མ ལེ དམས སིན དག་འ ལ་བ་གང ། བོས ལགམོའིགསམཛིད་བྲ 


ཁོང་ཡམཚན་ བཏབ ། ཡ་ལས་ནེསོག་བཏབ ། ཤིས་པྨནམསྱཀིས་བོངམའེཆརཕབ ། རིགས་ མསཉཏྱེས 

༧ ཉིབ ། `: སས འབ ནགིས་ཏབ ། ཨལདློནསས་ས་ཛོན་ བི མ་པ ལཁ་ རའི 

ཙཱ དེགནསའྐེ་ མདུནན་མརལ ། དུ་ པབོ་དཀ་ལ་ཀུནྡ་ཝནཾ་སཱད་བབྲ་བསྲ་ཟ་ལསོག་སར་ 

ཚིཿ མཉལ་བའ་ རར མ་ གྲག ཨས་པ་གྱས་ུ་བའི་དར ་ 
ཡངཐང་བདྲ་མོ་ལ །མཐིལ་ལྟརམཉམ་པ་ལ་རྭབོའབུརབགྱ་ཏྲེགྲ་འདུག །དའེ་ཁན་མུ་ས ས་ག ཤདཱེཾག་འདུག །རེཿ 

བྱཿྩཿཾ་བརདྱཀྱིས་བྲསོར་བ ཌིརུམགིནང་མྱརམིད་ྲ་གས་པ་གཅིསའདུག །དམཁའ་ གི་འ ། ལིགནིདགུལ་དྲངད། ཤིང 





༠༽ 
༤ 








གི་འདུག །དུརཁྲོདདྭ་རུཉེམ་བྲལ་རོགཉེས་གཉི ིསསིདབརབ་ 3 ༢༡ ༈ དུ ན་འདས་བུདམརྲོག 
འརོ་བྱགས།དེ་གནས་ནད དེའི འོག་ན ཏུ བ་བ དེ་ཡང་སྦརྭ་ཧ ས་ཆོག རའ ལིཀ 
པའི་བར ྲ་ གག འི་འ 
བྱས འི །དེན་དད་གས ༢ སྲག ་་ ་ 
ཊ དགྲ ༨ 


ས་བ །གྲིས་པའི་ མདང་ 
གདུད དསེ་ཏིསད་བདང བེ ི་ ིའིགདུད། རས ༡ ༠ བིང དགསུང་ ། ངུ་ རུངལེདདྡེམསྲས 


༄༅། །ཡཔཞུགའགའ་འགའ་བཞུགས་བྲས་དགེསརངའཕལ་བརྡ་བུང་གསུང་ ། ཁྱད་པརངུ་ཡང་ལ་གུ་རར་དང་ ཱ ད་ད བཅུ་བཅོས། 
༢ ཆིབརབུང་གྱུང་ ། གདར དུ དཔ་ད །ུས་དང་ ། བྱ་་པ་དང་ ཐུམ་རེ་ལ་སོགས་པ་བསོདཧཱམསུཔ་མང་སཱའདུགགྲསབ 
༢ བའ ༤༤༨ འི་གདན ། ཤསདོ་ནག སོང་ ཟཝ | རཾ ས་ལ །ལྭ་བ་མ་ ན་བར 

ཤཱ དང་ ། ། བྱི་དོར དྲ རས ཉི་མར་ལ་བསོད་སོམསྤ་དབས་རྣོང་ ། དེཡངསོང་བའི་ ༡ བདུགསོཏིར་ 
ན་ལངས་ནས ། ཁེམ་ལྭ་ཤག་དང་འ 7 ཤམ ༢༢༨ ༢༠༡༢ ཞ་ལྭ་བྲས་པྭ་བྲམས་ཅ ཨ་ཨཱ དབའི 1 
ཁྱིམསཐམསཉངང་ རའོ གྱང་སོགས་ལ་རི་བྷོནམ་པ་སཱ་ སྲ་བིས་པ་ཡོད་པ ། བ་བ དཾ། དེརའབྲས 





ཚོ་བཛྫོས་ཏ | ཆོས་བ་དངྱ་ལིམ་ ག་མ མར་མེ་བྲཟང་པོ་ཁེན མོས་པར་བ །ཏ་དེ་བངས་ཀྱི་སོས་མ་བཏང་ ། འཁར་རྡེར་གཙི ་འབྲས་ཚོ་གཅིག 
ཉྱཿ་ཁོསསུ་འོབ་ ཅས་ནས་བཟའ་ཚོ་ ་ དྲད ། དབ། 0 ་ ;ཿ 
ཁྱེ 'བདག་མོ་དེས་འབྲས ས་ཟན་འདྲེན ལི་ དེ་ཡངགཅིག་ལ་གཅིག་མ་འགགས་པར་བས་ནས་བཟའ ༈ དེ་དེས་ཨཱ་སྙན་དྲི་བཟང་པོ༔ ཁ་པ་དང་བསོད་་རཿ 'སྩོམས་པ་ཚོ་སྲོང་དུ. 
རྱ བ་གི་བངས་བཞིད་ཤ་ཅིུ། །ཆུག་ཡ་གཅིགཏུ་ བ་ཅིན ། ཡང་གཅིག་ཏུ་མདྲུ་ཁེར་ནསྣ་མོའ གཅིག་ཚ འབས་ནས ཛ 
རཿ དསྐ་སདྨ་ནས་པྭ་མ་ཆོག བླད ཚིག 'དརྨཔྲ་ཀ་ར་ཨཾ་ས བ་གང ། ཁྱིམེ་བདག་ཨོ་དེས་འབྲས་ཐན་ཁམ་གཉུཾག་དང་ ། ཐར 
སིད་བཏབ་པ་གཅིག དང་གཉིས ད་ངུ་ཁཧུག་ནས | ཡང་སྒོཿ ཀ་ ། སྣོད་ཁེངས་པ་དང་བྲང་ཁ་ང་དུ་ཁུར་ནས་འགྲོ | ཉི་ཞག་ཕུག་གཅ ཏུ་བསོད 


༨ ༤ ༤ ་ < ༤ ༤༽ ༤ 
༄༅ །སྙོམས་ཐེབས་གཅིག་བོ་དེ་བྲངས་རྣས་དགེ་སྨྱོན་3ེད ། རཾནཾ་བོའིབསྭ་ཀྱང་ཁོང་ལྟརྨ་བཕས་པས ། མེ་རགེས་མ་གཅིག་པ་ལ་ལྟ་བལྟ་ནས ། དུས 
' ནིངེ་པོ་འདས་ནས་སློང་དུས་ཡོལ་ཏེ ། བསོད་སྙོམས་ཙམ་མུ་མྙད་གསུང་ ། འཚོ་བིེཏྲས་པད་ གསུང་ ། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ན་བུ་མོ་གཞོན་ཉུ་མ་གཅེག་ 


+ ༤༡ -བའང་པའ།ཉན་ད་པོ་བ།འ༡ འེ 4 :-- བ-་ ༨༧༤༨ ལའ ༣ ༡༩ཌཤ1 ཅེ ༡༤ ༡༩༧ གའ ༦༦ ལལ ༤ 
ཧཱཾ སྣ་བྲདེ་བྱས་ནས་སྒོ་གྲན་བཟང་པ་བསྙན་པས ! བཟའ་ ་ཨན་ཆེ་བར་སོང་གསུང་ དེ་རྭ་ཉིན་ཞག་གེཅགེ་མཐའ་ཁབྱ་ཀྲི་གོངྱ་ཁེར་གཅིག་ཏྭ་བསོད་མཱོམས་ལྭ་བོན་ནས། ཇི 
| ནློགཅིག་གིས་བསབ་ཅུབཞུགས་པས །ཤུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདྲ་ི་གོ་བ་ཉེད་གྱསཔ ། དེའ་མར་ལོག་ན་དུར་ཁྲོད་ཕ་གཡུརུ་ཊོན་པྲས ཁུབ་མགག། 
ྨིལམ་ན་བུད་མེད་གཅིགེན་རེ | འགྲི་དེན་:ས་ན་དགའ་བར་འདུག་གསུངབའི་ཡུང་བསྟན་གཅེག་ཀྱངུ་བྱང་གསུང་ ། རབ འྣ་ 
གསུང ] ཧྩཾརཛྲལན་རྷ་རྱ་བ་ཨུལ་ཁམས་ཆེན་བོ་གཅིག་འདུགེ་བས་གྲོང་ཁྱེཿྱི་གྲབས་ཨཾད་གསུང་ ། ན་ག་ཀེ་ཏུབྱབ་དེ | སྐད་དུ་གླུའི་ལཁར་བྱ་བ་ཡནེ་གསུངས། 


¥: ༦༧ ཀས ¬ ༨ ༤༤... ༨ 
གནས་དེརུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙ་མ་བཞུགས་པས ། ཟས་བཅུད་ཆུངྱཔ་དང་ ། ནན་པར་གསལ་དུ་མེད་བས་སུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་པན་པར་སོངགསུང་ ། དེནས་བོད་རྩུ་ཆོན་ཏེ ། བིང་གི་མས་ཡིནཞི 
ཀལམ་གཅེགེ་ལྭ་ོན ། གནས་ཆེ ཀླགཏབབ་གཅོག་དཟིགས་པརལག་ ༈ ལམ་གཞན་ང་ཧོནནོ། །ཉ་མ་གཉིས་བོན་པའ་ས་ན ། ཀརི་རམ་བ་བའགནས་ན 
ུབཐབ་ཆན་པོ་ཨའུསན བ་ས ར་ོ་འཔོན་འབགས་རླ་ག་གརའི་མོངམདུངམགཅག་འགས་ཤ་རདཤ་པགཟིགས་གྲུང  རོཞས་པས། ནོབ 
ལྷོ ལྔ ན་པོ་སྐད་འ ། ངས་གང ། དཀོན་གངོག་གྲེ་ལླ་གབས་འགོ་བིས་པརའདག་གཞུང་། གནས་དེར་གག་གུངས་བགགས་ས། ནུ་ཁ་མ་ཡི་སུང་ 
བོས་འཕུང་ལ་གཞུརཧས་རྡོདཔོང་མའིཅར་ཕབ་པ་རྨིས་གསུང་ ། དེནས་ཉི་མ་གཅིགྱ་ཤོན་པ་ན་གཙད་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག ། མདེ་གུའི་དོད་དྲུ་རལ་པའི་ཁར་གཏན་པ་ 


(ྱ 


ཞན); དེའི་བར་མི་ ན་ནས་འགྲེ་ཐ་གསུང་ ། ངེད་སྒོ་ལ་དུཿ ཱུ ཁོད ད་སལ་བ་ལྦ་བཕས་པས་ཕ་ཨན་ད་ཙཾས་ཡོད་པྲ་ཧེན་པས་འོ་ལ་བྒགལ། ༼ཁ་ལ་བླ་བས་ཡོག་གི་དོགས 





ག་བཟུལ་ཡས་མི་བྱ། །ཁས་ཇད་ངལ་ཤར་མཟནོ་བཞོག་ བླ་མ ། ། ེནུས་ཉ་ཨཱ་ཁར་ དགིན ། རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཟེ ༈ དངགས { ལ་ཆན་ ན་པོ གཅིགྲ་ལ་འྱགལ་ཚན་ གཅིགྲཾ་ལ་འགྲོགས་དགོས་3ྱམ་ (༢༡ དར་གོས མེདཔར་ 
ཙཱ ཀས་ཟད། འདུག ཤཅིས་འཐྱལའབསནས་སོང །ད་ཤི་ད་ ཱར་བ་ཡད་བ། རབ རོ ཏང དི་མའཔནས་ཤེས་བྱ་རབ་སང་ 
རྩུ དས ཞས་ཅིན་པ་དང་ ཤྱི་ད་ི་ལོའཔ་ར་དངགཡ་རོདཔ་ན་འྲོགས་སོ། ཨུད་དའཏུག་པས་རམ་འགགས ། 
སབུ་གིག་ནགང་ །བུ་ནར་་བས་ང ཉྲ་ནསྦྱ་རལ ཕན་གཅིགཞྱི་གོནཔོགཅིག་འངུག་བས བགས ཤནདས།འོས་ཇག་པ་ལམ་ནས། ཀ་ ཙད་སུལ་བྲ་བཙུགས་བྲས 
གསུང་ །དར་མེན་པ་ཏཧཤྱུ་རྩམ་གཅེག །གཡས་ད་མར་ཀྱང་ } ཉིཤཱ་ཝ་ས་གཅིག་གཡོན་ན་མརྦ་བུང ། ། ྔང་གྱེཿགེས་པ་ཚབ་ཚུབ་ཡོད་པ་དེངཀི་སྐྱདེ་ཀྱི་ཇེག་ པྲ་ཤང་བ 


དདྲ་བོ་བདྲ་ལན་གི་སོངགསུང་ ། ཁོ་ཕས་འཇིགས་ཤིངེ་སྐུག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་སྙོན ། ཨི་མྡུག་བྲའྲི་བཞིན་བསྟན ¡ གོར་མ་རྡོའི་ཅར་བརྒྱན་མུ་ཆད་པ་ཡབ་ ། ཏ་རེ་དང་ 
མདུང་དང་ | ཆུ་གྲི་དང་ ། མདའ་གཞུ་དཔདབྱག་བ་ལ་ ཐགས་པའརིགས་དདེའ་གསད་བཟིའ གས་མ དྱ་ཆས་གྲསང ། གོས་གཅིག་ཀང་མེད་པར་ཐྱམས་ཅ་ 
བཤུས; སུ་བོ་བོནམསརས་ལགསམོལ་མདོ་་ལངི་མཁརོ གྲས ། ཨཨ་ཙ་ར་དྡེ་ཤན་ཏ་རཾ་ | ྒན་ཀ་ཙུ་ནཧཱ། ཞེས་པ་དེ ། ངེ ངེད་སྤང། ; 
བོ་ཡིནཅིཡང་མདྱ་བ་འྲལ་ཀད་བགར་ཤསྱ་བམ་དྲགདྱ་བས ། དེབ འཁམ ༢ ༢ རེ ད་ སད ག་ར དར 
༢ྷཀ ར་ནས་གོས་དུམ་བུཿརུ་སྟུབས་ ས་ནས་མེད་པའེ་དྲས་རཿ ། ཡངའདི 
སྐད་གསུངས ། ཨཡའ་ཤིད་མ་རི་ལ་ཛ ། ཛཀ་ཨོན་དེ། དྷ ནྣརྨ་པྲ་ཀ་ར་ཡོས མས་མ ད ༡༡༨ ༢༤ །ེནེ་པོཆཾ་ལ 


བགགས །དམ་པ་གཙུངས་བཅེན་དུགྲ་མ་གོང གོང་ཡུར་བ་གཅིག་བྱིན་གསུང་ ། དེ་ཡ་ངཤེ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ཟག་པས་བཅོམ 
ཤེ པྲོས་དེབཚང་གནོར པ་སྐེལ་བ་ལ་ཕར་ཕན་འདོགས་པའི་དམབཅས་ཏེ་བ་ཞི་པའོ།། །ད་ནས་ལས་ངན་དུ་གཾས' ་པས་༡བོང་ཁོ་བནོ་གཅིགྲྭ་ཀངམ་༈ ལྐྱས། 
ཇག་པ་ལ། སླ ་བབ་རདབོ་བཏགས་ཡསཔ་ལ་བསུངཔོ་བཤུག་གྲསས།། ། དར་གྲོས་ཆུངརེའི་སྟེངདུ་ གང་ཤུནྱ་ཧི་སུརག་རེ་མ་རེ་བཅི་ཕས་ནས ། གྲོང་པས་བོར་བའི་ „ 
རོ །་ངོར་ཆགཔེརྩོ་ཁེན ། བསོདྷ་རོམསྱ་བས་པས་གུནས་ཁབནིར།ར་དུ་མི་སུར ། ཤི་ཌིསོ་དཔའངྱ་དུངའབུའ་ཞིགཏུ་ཉལ་གསུང ། མཐའ་ཁོ་བཟུལ་བོ་བགྭ་སྐད 
རིགསྒ་ནི་མི་གཅིག །ཧྟེང་ ནད་མེད སོ་གས་ 'སྡེག་ལེད་ ། བསོད་སོམསླུ་བུངས་པསསེ་མོ་ །སུ་ལན་བེསྣ ཧམ མད ཆེརྲ་དགས་ུ། 


མིད་པའི་དུས་དང ། སྡངཔ་དགྲའེ་མིག་ནས་འཆེ་ །འཆོར་བ་འྲ་བླ་བུང་གསུང་ ། ཡངཞག་བཞེ་ལྟེག་ཉལ་དང་འཁྱགས་ཉལབྱས །པཾ ཀརོབ་འར་་་་ 


ནོ འི་འ རར: ༈ འགྲོ་རངསེ་ནུས་སམ་སྙམཿན་ཆུང་སྐྱེས་ནས་ཤེས་པ་ཟེཐེམ ཐོ་སྤི་བས་ཁྱར་ཚཾརཾཿ ༢ གྲོ་ནུས་ཙ་མཱ་ཀྱང་གསུང་ །དེར་བསོ། 
རྨམས་ཁ་མུཁྲོ་བཕས་པས་ཇེདག་ལ་སོང་།དེ་ཞས་གནས་ཅེན་ཞུ་ཨུ་ཏྱབབ་དདྡོམབ་གསུང་ །གནས་དེསས་ཏདག་ཆབཞིླི་མའི་འཁོར་འའི །ཆྱས་ལ་བཀོད་ན 

་ །དེ་ཡང་གནས་ཀྱིཿ ཅིངསོངསསྱ་བ་གཅིག་འྲག་གསུང་།དེན་མེཏགས་ཚུ།།ི་ཆོལ་ ཆེན་པོ་འདུག་ གསང དོལསས་སབསྱ་རསྱཀི་གབས་ཆེས་བཅུགས །ཕོ 
༩༥ ྱུ་སིླདས་ཆེ་བའོ་མུཆོྱ་བཏ་ ོས་ཟུབྱ་སར་དཱ་ཐོབ་པ་ལི་གནས 

ལི དར་ཞག་འགའ་བཞུགས་པས ། 'སྩོར་འཕེལ་བརུ། བརྩ་བང་གྲསང་ 4 ཀྱུན་ཏའི་གནས་ དོན་བྱུ་བ གཉིས གག དག་པས་ཀྱང་ངེད་ལ 
ཚབའིའྱ་མུནྱ་ཉན་བག་འཙསྱངས་གསུང་ །ཡོན་བདག་མོ་སསམོ་ཐོཅག་གེས་རན་ལོ ༡ལ་ལྟོད་གོས་དམར་དུག་གཅིགཀྱིན་།དམ་པ་གཙང་ལྙོར་པ་གཅེག 


ཤྲ །གིས་ཁྱིཌཝཱགས་གཅིགེྱེནེ ། དེ་གོས་ཕྲག་རེ་བས་དྲེན་ཆེ་གསུང་ དའི་དུསཿདམ་པ་གཙང་ལཔཤགེ་ནད་རྒྱབ་ནས་དེའུ་གྲོང ཧས་གསུ 
3 ཕར་བླསསྐ་སོམ།ཚརཔན༧།སྒུག་ ་ོསའདུབསསཅསསི་ུབཔཡབསཏུ ཟ་བམ་ེབདས་སི 
ཤོ ི་ོ ཀར་ས ཁཱ་ཉད [ དགུ གསུང ། ས་གས ངུ 

ཟརབ་ལ } ད་གནས ཅན་པ བརཚདམེདཔདོམཚ་བཟུར རྣིྲབདགའགུན་གྱག་གའོ་ཤམ་བགགསན་བདོགཅིན། 


་ལབར་ཚ མཚརཆ་ { རཾ 
དམ་པ་གཙང་ལ་ཡང་ཤམ་ཐབསགསརཔ་གི གབྱིན། དན་གསུག་སྦིས་ཆོས་ཞོབ་གསར་བརྲདས ། ཡང་གཞན ྫ ད་གོས་མདྡེ་བུལ། 


དེ་ནས་ཁོང་པནར ། ནོརྨསོངས་ལ་གྲོས་ཕུགརེབྱིས་ཟེར་ཏེ བད །འཛནཱ་ས་པས་པར་གཟིགས་ནས་སརྱསིདཚོ་ལསམ་བཟུང་གསུང་ ། དེའི་སོས་དྲྭགན 
ཀུའར་བ་ཆུགས་ནག །ད་ | དྲ ` ང ་ ༨ ས་ཛལནྷརརའི་ཡམ་ལྷ་བབྱ་དངཔ་གཉི་ས་འདུག ད་ ་་ 
བསུ དུགུན་འདི་གདམ་ང་ ིམསས་ ཅ་་ ད་ད་ཡུལ་དྲུ་ཧགཔས་ 

ཅ བཾ། ༣༨ ༢ ± ` 
གསྒསྤོ་མཅོམ་ཡོགསརིས་དང་ དྲ་སན་དརི་འོ་པོཉདགེན་རསིད་བུར་ཡུངྱར་གདམ་ངག་ལག་སྣ་ནམས་ཞུག ། ཡོ 





།མ་བཚང་ལརི་འྭོདསཛྲད་ .དེའི་དབར་གསར་པྲ་ནམསིས་ཁིདྭག མང་ཞཛ (ྒྱལ་ཡང་དངུས་ 
ཐར་པའི ངོགས ོད པའྱིདསྱསཛརཧུ།༽ ་པོཿདབོན་ཛསཉེཿ ལེའ ཁི ཛད ར་ ཙ་ལ་ 
+ ཡོདགསུང་ ། རིན་པོར་པས་ ཁྱ དགོས་མ་བཏན ག་བདེ ངགཉིས༔། 
ངོ དྭུད་དང་ཆག སུབ། བུད | རིན་པོ རས ངི ས་ར 1 ་ རའོ གས ་ 
ངབ ཨ་ མ་ 
གམ ྲ ་ རོ དྱ ར་ན 


གས་དང །ལྷོབགགསུསྱིཚོསལྷ་སུངབ བུ་གཏར་ཡོད་གསུང་ ཀྲ ་ །རྩ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྩེས་པ ། 

གས་བཀ་བ རོ [ཚོགས་འཁྲོལ་བ ! གནུས གྲུས་འགོཿ ཤོ པུ བངགི་བཟའ་མ་རུང་ རཔ་སངགི་མཐའམལ་གོངས་པི 

རྱ ཐང་དཀིལ་ན་གྲཡ་མཚོམངྣ་ལ་འདྲུ་གལ ། ཟླ་བ་རེ ངག གྲུ མུགས མ་བུ དཔའ་བོ་དངམཁྲལ་ 

ས་སུ ཆགས་པ གད་པ ཐོ ཏུ ཿཉས་ དོང་ཆུ 2 
རིག་པ་དང་སྙེགས་པྲད་པ། ། ངདྲངུའཕལ་བའི་གནས་ཡིན་གསུང་ [བུ 

ཟུག དད་རོརམིད། ཱུ ་ ` ༡ ། གཅིག་ཡོས་མ ། གཉེག 







གག །་༽ཀོད་ཆནཔོ་ཆུངབས། ། ཡུག་བསུར་སྲ་བུབ་པུར ། དཔེ་གོང་མཆནདུ་བཅུགཆུ་བསུད་ཁོནརགཟམས ། 
སི གཉིསམ་འགོ་པ་ལའ་མནན་པ་ཚེབ་ཡད་ཧང་གསུང་། ་ 
ཆུས ། པེ གངགས་འཇུག །ྒྱལ་བ་གཅིག་ཡཀུུ་ངསཔསྱ་ཡུལ་པགཅིགགྲང དབྱང་།  དེ་མངའངགཅིག།གག་པབ། ། ཌ སྨང། ང 
ཞས་སྱི་ག་ཡའ་བཀྱང་གསུང | ཡང་སྲླལ་པམང་བོགཟིམས་མལ་ངུ་དང་ ར་ས འགེམན་ལུདགོན་མ 
་པ་ལ་ཡ་སཱེ་བརྡ་བ །ལ་ལཞལ །ལ་འཆན་དུ་བྱཏྲག །ལ་ལྭ་ཐུགས།ཁརབཞག་པས་༡མ་ངབག་ཚྭམད་པར་སོང་གསུང་ 
རཾ  ་ ་ 3 གཉིད་རོ་ཡཾག། ལིི་་ རྩེ་ཕ་ ཨོཾ་ཡང་ པ། 





ཟུནགསུམ་དུ་ ནས་དགེ་ རུ ཅུ །ཁབངུ་ལོ་གསུམ་བ ྲས་དགུ་ུ ས་བླ ཱ་ ཡུ : དགེ 7 
བུབུབགསུང་ ། ཟའི དནའཡ་བཞགས་བྱ་བང་གསུང་ | དོ ང་ ༤༣ ནྭ་སམ་པའིེ་ཏོགས 
དགཅེག་མ་ལྭ་དངགསུང་ ༈ དེཀལ་བར་ཆད་རང་ཡིནྲ་བཞགའསྤས། ་ཨཱཾགིང་ུགསརས ས་ཨ རི གྲསིབིདདགངོས་ནག་། ;་ 
བཟུངནསྤ་བམ་ལ་གངྦསྤྱ་ཧཱསྱ་ཀྲི་འད་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྲསོམ་པའི་དམ་བཅ ཁྲམཛད་དདུ་བཅའུ་དུགལ། འི 
བགིགབ་ཏབ་པསྟསབདནོ་མའྲི་དལ་བའིགོ་བག གཅེ་ག་ངནས { ཟླམ་བསྒྲབ་པའི་མགུ་རདེ་བཞེང་སསོ། དེའྱ་ཕིབསནམ་བཟའ་ ལས 


ཕྷམབརའ་དནའ ་ ( གཱ ར།ྲྲ་ ཁྲག རྒྱེས། ༅ར་ 1 ་ྱ 
‡ བརྡ གཔ ས་ལི - ` སབས་ཁོངགཉི་ གཉེསན་ ་ ། དམོ་ངེད 3 
ཕི པ་ཡོནེ ། བརསན་ ་ ཤ་བེར་བས ། བད་ ག་གི་ག ༣ དྲབས་ རར ` 
⁄[ བརྐུནད་སོང་གསུང་ ། ཡང་ཐརང་གྲགྱུརཞི་ བང གླཟགཞན་དབའྲིན་གཅིསད དམངངས་ཏིམ་ཤིརའས་མོད། བདག་གཞན་ད་གསིརསཁྱུ 

ངེ། །བཅུདདངད་རདུགོད་པ་མིན། །ཞདོ་སྤ་དགས་པརྱ་བརར་ཀན། གཅོས་བརབ་གཅིགྱ་བང་གསུང་ ལརྒལཱཁབྱཏྲ་ཐམ་ལོ་གསུམ་བསུབས་བསྭ 





དཔམའདདྱ་བཅས། ། དགྲུ་མངམཛད་པ ། དགྲམབྱ་དངབཅུན་བྱར་ཧངགསང ། དེརབསྟན་ཇོགས་མཛད་ནས་ང་རེལ་ 

དངུག་གནགམགོ་རིེག་་བ དེ ། སིར ད་།ཞེ་གནས་བྱས་དང་། ༈ དུར་ཁོདྱ་ཀཱི་གནསྭ་བམསཅད་ལས ། ཁད་པར་དྲགསང་སྔགསྱཀཉི་གནས་ 
ཁ་ནད དཔ ཀ་ག མུབདནཱ་སཁའའྲ་རོསཔར བའི་གནས | སཛིན་གུ་བབའ་བུ་ ཅད བེན རོ འི 

རི ་ཡང་རྡོ་རཱཾ་གདན་ནས ཉས དཔ་ག་ཚཱདཾ་ལྔ་འདསྲེ་ཕན བ་གས་ཧ 

ཐཱ དུ་ན དེ བབ་ཡོད་གསུང་ ] དུར དེའི་ཕུ་ྟོད ཉའི ངཔབཞེནའབུ་འི་ སི ལ་ད མ་གྲུབ 


རན ཁདག་གིགོགྱོ་དང་ ། ཅར ཧྱ © དཱནས་ལོ་གསུམ་གི་དམ་བཅའ་འཐོན་པ་དང་ ། སུཔྱཾརས་དབོན་རས་བརུནཔ་རབ་འདོན་ དལ 








༤ ༤ ` ༄༨༨ ༠ ༤ ` ༣ ༤ ༤ ` ༤ 
༦ [༣དཏུཉེ་བགནས་ཡིན ། དེ་ཡངདཔལྡ་དྡོར་འཆངགིསྱའིནྱ་གྲིསྨ་ནབས་པསཧེདུ་ཀའི་གནས་ཡིན་བརཡུད་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། དབལ་ཡེ་ཤེསྦའི་མཁའ ། 
༧ འྲོ་ཐུམསཉད་འདུ་བའེ་གྒནས | | ཤདྡོ་ཝཱན་པའེ་ཚལའབ་ཏུཆ་བན ། གནས་དེ” ཏེདྱ་ཀི་ས་ལ་ཡུད་ཐནདང་མཁའུའགྲོམ་འདུ་བའི་གནས་བརུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ ། འིན་པོཆ ཆོགས 
ྒུཾ།མཆེ་ཡོདཔ |མཚོཿཊོ་ཡླསཱ་ཆོགསྦཟག་གིས་བསྐོར་བེ { འབྲསཐུཿནབྱཤེང་ | སྨན་ལྣ་ཚོགས་དང་ | དེན་ངོ་ཆིསྣུ་ཚོགས་ཡོད་པ །་གསན་བསློགཚ་གས་པད། 
ཙཱ བླ ་ཚོགས་དང་ ། རེདགས་ས་མོག་སྤྲ་བམས་ཧད་ཉད་གན་སཝ གང་པོ་རིཌ༡ལ་བ་འདབའྲི་སེང་ཞསྲ་སྔ་ཚོགས་ཀྲེ་རྭ་འབབས་པ ། ལོ་སག་སེར་པོ་ལངས་པ་འད་བའེ་སང་ 
ཤསྣཆཾགསྭ་དང་ | འདགསརྣ་ཆག དྱ་ཏང་གན་ས་ས། །ཤཱརྨ་ཤཱང་པཚ་ཉལ་བ་འད་བའྷ་ཏེང་ཞསྨ་སཝགསྱ ༡ ཆུ་ ¿,ཌཏཾདད་རམབསསས་པཞུད་ 
ས་དང་བ ། ཧུ་བཕེ་ཛགེ་གནམ་དུའོངབ་འད་བའྲི་བག་འྱབྱ་རྒྱལ་རྒད་པའའི་ཚང་ཡོད་པ | ཤྱང་རྒྱལ་པོ་གདནལ་བཞུགས་པ་འདུབའི་རི་ལྭ་དགེས་འདོད་འཇྱུརྤབ ། 
དེ་དང་ཉེ་བའི་དབུས་ 








9 








'གནསན་། མཁའའགྲོ་མ་རང་བཞིན་འདུ་བའགཞས་ཤིསྱ་བ་བ ། རིན་པོ་ཆེ་སན་ཤལ་ལསྲ་བུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་དེ | བཀྲ་ཤས' མངསཀྱི་གྲི་བྭདུན 


།། དུཿ ར་གཉེ་སན ། དཔུལ་མགེན་བུདཱུན་བཧུ་རྩ་ གཉིས་ཡོད་པ ། པདྨའི་ཕྲེད་བལ་ཞི་བའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་ར་གཉི་ གས སཔ བད་མ གུའི་དཀེལ་ 
འཁོར་ཡོདཔ། བང་རིམ་དོའེ་སེདུན་མལ་འཇཊ་ དཔལ་ལྷ་ཨཱམབྒྱའི་དཀྱ་ལ་འཁེན ¡ བདའམགསུམ་པ་ལམུརྒྱ་ ཁི་ཧྷཱུགས། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་བྱུ་ཆདྱ་ཀྱ་ལྨརྨོག། 
བདརིམ་ལྔ་པ་ལགསངལྔ་གས་ཇིནང་དུགྲགས་པའི་ལྷ་ཚོགསརདཨོ།། བུཁ་པ་ལ་ཁྲག་ཞྭ དྲང་བ སྭ ། ཤྲེ་ལ་དཔལ་གསུངབ་འྲདྭས་བའྲིཿ 
བའ དཾ འཁོར་ལགདུགས་ ད་ཧཾ་རྡུ་ལ་སངསྐ་རྩས་དངྱ་བྲད་ཧཱ ་སེདཔའམངངི་ ཧོ སད རཿ ་ 
པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་འཕྲེབ ། ཇི་དངྲ་གོ་ལྷའགཞལ་ཡས་ཁང་ ] ལ་ཧིའིདང་ཤེལྭ༔ ཉེནྣཱཚྩོུགས་ ཡོད ཉན་པོ་བཞཾ ཅཏ་མུཁཿ་འབྲོ་ར། 
ཤོག་ནག་འབབ་ང་མའབ། |དུ་སབཐ༨ལཝཆེད་པ་ལྷ་ཚོག གས་པས་མཆོད་པརྭཤྱེད་པ ༢ ཡིནརྣ བརསར་ར ྤ: བཏདད་པ་། རྣལ་འྱེར 






༄༅། ༼ཕཱསཀྱང་དུས་བཟངས་ལ་བབ་པའེ་དུས་སུ ། མཆོད་པ་དང [ [ གཏོར་མདང་ | ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་ལེབྱས་པཙམགྱིསུ་དངོས: རུབུ་རྐྱརུདུ་ཐྲོབ་པ | 

མེ  གཞུནཡང་ཞུད་བདའིུགདེན་ཡོདོ་དངའབབཕན་ཡང་མཁའ་འཚུའི་གནས་དནལེདོགྲསང ༈ གན་སྭ་དེ ཞེ་དགོ་དད་བརྔས་པའྱེ་ས་སྒོགེན ས་ནཾསྤྱ་བྱིས་བཟུང་ 
སཱ 7 གཟུཤགས་སྣ ཚྲགས་ གསྩན་པའྲ་ཧེད་པའི་གནས་དང་ ] སླ་སྣ་ཚཾགས་པ་དང་ } ། ཏེད་ངོ་འ འཛི དག་ས བའི་གཞི དས་ཐའ་པདི 3 

ཁི་གནས་དེང་ ། རི རིང་བར་ཤིད་པའོ་གནས་དང་ ། | ཟླ་སྨུ་ཚགསཔ་དང་ ། ! ཏིང་ངེ་འཱ་ཛན་ད ༨པགྭཏཱ མེདཔ་ཉྒྱེ་བདུ་ཧད་པིའོ་ག ད་ བཅེེད་ལེ ན་ནང 6 མིག 

སྨན་དང་ | རྐདྷ་འགྱོགསུ་དང་ ས་ཞོག་དང་ ] ] མདོན-ཤསྭ་ད་ །རང་ཡྲ་ཧཱཔཔ་བླསྲབ་པའི་ (ཤན་ས་༢་།ཞི་བདང་ | རྒྱོས་པཱ་དང་ ། དབང་དང་ ] ལལ་སོགས 

རླུ སི་རྱ་པིཞདཤས་ལརོ་གས་བཆད་དོནནོྱ་བནམིགི་ ཤད བསྲ་ལས་བྲཝམསཉད་བློབ་ལོའགིག དང་། ཀཀ 


|` 

༅ྱིཨ་མིབ་བརོ་ རོད་ཀྱིསུ་མི་ལང་པའེ་གནས་ཡེ ] །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆཔས་དངཔྲོ་བར་ཕོཤ ཁུར་ནས་ཧོན ། ཙརིའི་ནང་དྲུ་སྲེབ་པའེ ནབམོ། /ཁོང་པའེ་ནང་གནད 
ཐམ་སུཧ་ དཐེན་སེང། བོ ད་ད རབས་བ ་ ཧཱ ༣ དང་འ རི 
བསྒྱུད་པས་སྡིག་པདག་པཾའུ་བརྔགསྱུ སའདུག་གསུང་། གཞན ཆེ་་ ་ མི་འ དག་གསུངས|  ་ $ 
པརྟིགཔའབ་བགམའ་དངར་དདོ་དང་འདི་་རིག། བྱརཔ་འདི་ ཌི འ་ རའ ར་ གས་ནས 

ནཏཱུ་ོ་པིྱ་ིནཧ་གསབདཔའདཀའ་ལ༠ ན་བས ཞསཀྱང་ཉ ཧིམཟིན་བཞི་མདོ ཨང ལ་གནམ སིགས་པ་འུད 
བ་གཉེས་རྒལ ། ] དེ་ཡང་ཚྫོའོདདང་ | ནག་རྫ་བ་དང་ རྫར ླྒ་ -པས་ ། རྒྱག སའདེན་པ་ལེ 


སིལ ཨཾ ི་ཕགས་གཅིས ་པདག་པའི་བ ཁོས་བླས་གདོད་ དོ ང་གསུང་ ། 
སའི གས.  ི མརགཟིགས རེ སྟ ཙྭ 
ཱ ན་གུད་ཁརཆེན་པོབཤིག་གབ་གཅིག་འདུག་པས ། རམ་ འབལ བསད 
ཱུ མས་སློད་ ག་བ སའ་འཅིན ། གཡསྱསཚ མཚོ་ས ༢ ཡཔསད། 
ངས་ཡིན་རེ། བ་གཅེག་ངོབས། ཤྱཾས་པ་གིཏསན་རེཕེ་བློརམ་༽ གཞུག ཙི བློབ འཚམ་པའདིའོསྦྱབ་བཞིད་ཟས། ༈ དེསན་ ཞི་བདགཀྱུ་ལ 





ཐྲ བ་ལ ཤིནཏཱའ་ཛམ་པ་གལྦ་ཆེ་གསུང་ ཐོ་ཕིའི་བཟང་ཤིང་ནམས་བ འདུགནས } དམ་པད་གྱེརབཅོད་བྱད་པའི“ཤིངཆེན་པ་གཅིག 
ཧཱ་ཧཱ སྲི །འདའང་སིམ་ མཟརིསོངབིག་ གཅིག་བ དེའི་ནུབ་སྣོརལ་ལམན་ ༣ ༤༣ ་ ་ 
དེར་གཞན་བུམསུ་ཧདྱ་ཀུདདེ་ལ་ བུའེ་ཤིཔའད་ ོདད་མེ་དཔས ཛུ ི་ོ ཤིངཁམས་ང་པ་འདི ངྱ 
ལས་ཟབ་པསེད་དེ དྲ དེའེ་དསྦ་སུ་ནུས་བཅན་དྲུ་གགས ། དེན ལ་ག རྣུལ་ལ དང ¦ བཱ ས་སུན་ན རལ 
ང་ ; དེ་ལདངུ་པཾ་ཡངབ་གཏེགྱ ངོ ། དནྲས་ཁང་གེ་མདུན་དུ་ཧིནནོས་བུགསྤར ཐ་བ མསནས་སྙེངརྗེདུངས་པ་གཏ་ 

གདམ འྩོས སཔོའདུག་པའ་སྤང་ ནད 'གཉེག་རྨེས་ཏེ ། ནེད ་ ! ནོགོ་པོ ¥ * 






༈། །ཅན་བེ་སནས་སོང་གྲསུང་ ། ཡངུབ་གཅིག་སྱིལ་པོའིནང་དུ་བཙུན་རྒན་ཧས་དཀོག་གཉིག་ཆངས༡ིབྱངནས་ཏེནྱིསཕམེད་བྲམ་སདཀི་ཟ་འདོང 

མེང དཔོ།ངད་་དང་པདདུ ང་ཨ ཤིནྭཏྭབདདེ་སོངགསུང་ ། ཡུདུཧཱང་གཾག་ནམཚོསུམརྷེ་གས་འདུག་པརིས། 

ཤཱུ དེ སྭ་སམནས་འཆོདསྲ་པས་མུཚོདེང་ཕཱདེ མས ། × :མ་ཕ་ཡངརྐམསནས་ལླ་ལ་ལྕེང་བྲམ་ས 

རཾ ར་མ ་ལྲོས་སངོཔསྭ | བག་ཀང་རཾ ?ཏང་རྨེ་ལམགྱིཀྲག་ ཡིན བུས་གཏུན་དགས་ཧུ་མན ནྲ ས་ སུང ། ]ད་གདོན་ཐུལ་བའེ་བརྟགསུ་ཤུ་འདུག } 

སྒྱན འདོན་འ ོ་གི་བུང་མདངས་པ གཅིག་ཡོད ། དེ་ཅན་སངསཿ 3དགྲ་ཡངཾག ངགསུང བཞུང།ས་པའེ་དུས་སུ རར 
ཡོདཿ དལ་གྲཟིགསསྱུརནངས་། གོགའ་ཡོདམ་པ་གཙདབདོད་འགྲར་གཡོས་ཡོ་ 7 : ཞ་ཟེབས་ལགཙཾ་ པཆེན་པ་གཅིག་རྱ་ 


ཟེ 


:‰` 


སྟ་འ་ ། དྲི་ལགུས་བསྔརབས་བའི་འགོནས་ཞལ་ལྟུབ་ཡིན ། དམར་ག་ཏོར་གཅིག་ ཤཾས་འཕོབ་ཡེན ་ ་ས་ 


ཡངཙ་རི ི 
་ ཟེ ་འ་ ཧྱ 


གཅིག་ཆར་དྲུ་བགྲས་འུ་རནས་སོང་པ་ལ་དག་པག ཙཱ ང་ཤུངསརར་བིནཏ 
བུང 


ལུམན་ཐམས་ཅ།ཉིསབརགྲ་ས། ། ཅོ ིས་ཛས་ནོ 


མ་ཧྲས་པརཕ་རྒཾར 
ལ་བ་ད ཡིན་ནོ། །ལྗེརྲ་ག 


ཡནགསུམྱོན 


སག ། རོས་ཝ་འདས་བདེམཆོགགྱ་ཞུའགསནམས་ཞལ་གཟིགས་གསང་ ། 7 13 
པ་ ེའ་ རར ་ 8 ཤེན་ནོ་ ིའ་ ང་། རར ཚོགས་རྣམ སབ ཤུད 
ཞྭ ང་ :# ༣༡་སྭ་སོངགྲཡུར་བྱས བཅགས་ནས ། རྭན་ 
,ཌཾ གི གསང ། ༼ིར་  ་ གི་ཡུང་བསྙན་གཾ ག་ག ང་ ། ནམ ལོགས སའི ་ 





ཚདའོངྱ་བབའི་བརྡའ་ཡེན 
པས་མེགནང་ ། དོརགོགས་པྲོ་ནཱམསན་ -་ ˆ ། 1 མི ྲ །མུ 
ཚྱལ་ལྐོག་ངུ་ སཔ ། རྲི ད་སོང་གསུང་གནང་ ། སྙུ 


རར དཀ་ཡིནཔས་འདིར་འོངམ་དགོ། གྲོས བོདོ་མངམཐལ་འ་ཀི་བྱ་དངྱསི་ོམཏུམཔས དུ $ 
རི་འ ཀདེལསད་བཅེདདོ་ག སང་ས སྐདདོ། ཀློས [སཾ སྔཐ།བཟཆཾག་ སྣཞལ་དུ་༠༡བྲ་་ 
9 ༡ གདག ཨུག ུ [ཌཾ ༧ སྟོདདེརི་ཕོཐྲ་ལས་ག ཤང ྩོག་ས་༦་ འག་པ་ད་ ༨༥༨འ 
སྨ བོ ི་༽ ོི་ུ ི་ ཀཀ 2 ནད 
ོགསམྱིཔ་ཡིགགྲུ་། 


ཡངརེདའྱིཆོ་ ཤེས ༨༥༡ 


ཤག་འཇམ་པྲ་བོ་མཙནནིནིའ་ཚུལདབགགསཔོ །ུ་བརྲོད་སཅན་ྲབ་རུངཅུབཞགསཔ ོད རེལགལོ་ཞི 


༄༅། [དུད་དད་ པལབེའུ་དྲང †ཾ ཀྲ ག་སོང ེསབི་དད་ དམ་པ 
ལེ ཨངཨརྒས་ལསོཿ ས་པ་ག ཤ་སིསསྱིབཔས་སླན་གསུ་ཤི ང་ མོད དན་ོང་གིདངོ་སྱག་བསུ་སྱ་བོ་ ༤༤འ༢༠༢༨། པའ 


ཤང 
4 ཡུསཔྟེནུབའི་གན ཡས ལེབན་མཆོད་བལ་བའེ་གནསདང་ ། ཡིདེ་བདེནོདད་ མི པའྲེ་བ ། དདོས་གུབ་ཀྱོཆུ་གློཾཧན་མ་འཆད་པར་ཆ་གའདུའེགོཔ 
༨: $ བག གོག རར ་ 
¬ མར ཛཙམྱ་ཧོས་༧མེསའཕལ་བ ། བསྣདན་སེམས་པ༧་པོལ་ཤིང་ དྲ་པ་བྲ་མལ་མ་སྭ་སོབའྱཡོདཔ ། ༈ ར་ཤེད་ཀ ”སནཤུགས་པའེ་ ཤན ། 






ཆི ཟྲརགགཀ རོ (ཀ་དར ིགོརེས་བྲགཀས་པར་དགྲོས་ཤུ། 


དད་ག འདུང་བས ཟ་བཞོག་པོ་བཅོས་འབེལ་ཞུ་པས ། །ཀུནཏུབཟད་པོ་ཤའདི་ཀཱ་ཡིན་ 

ད་ཅིག་དང ད་གདམངག་འད་ ་ཡ་ཐགས་་བཏ། པ་དག ཞིའ་འདཡཟགད ག་སུང་། རྩ་ཚུད་དཀར་ 

ལོ་གསུམ གསུམ་དུམ་བླཧུའ་མཐ ད་པས ། གསརགཡུ་མངོ་ཡོདདྱེནུ ཏེ་རིན་ནི་མངོམ་བྲོབ་གསུང་.)། དེྣཡང་བརར་སོང་ སབ 
༢ ཝི མག + ར་བི 


སཾ + །ཧྱིརོ་གིལ༧བས་སད་ྩོའིལག ནྣ༧སསློ་ོ་ེགནདེལ་ =་ཧགཅཾགཀྱཧྩེ་། ངུ 








ཀྲར ནནོ་ 

མ་དྲ་བངགསང་ ། བར བས་པའི རྩ ་ ཿ 

ཤཱ ཁ་ས ཏི ྲ ་ ང་ཡ ། དུད དུད 
ན༠སྨ་ན་བབླམརབས་ཤིགྱ རསང་ སྭ ། །ཤིགས་བརོག་ཚངནས་བླམབ་འབྲག། བས ། ཡབྲ་སས་གཤིས་ཀ་ས་གོངམཔ་ལགས་སོ། །དེད 








ཨདྱཅིགཨོདག་རྱན་བགསང་སྤྲ་རགསདམ་འཕོས་པོརྱརགསུ་ ད ཤད ༅ནམི་ལལིཞབསྣ་རེསཔཡོད་དོ། །དེནས་རོད་ཚང་བུ་ྱས་ནས 


] /དཾ་ཡང་ཤེརྒོདཚུད་ཞེག་བ་བྲ ་བ་འདུབ ཤའི་ངོཏཾ་དྲ་བག་དམར་བོསེང་ 
ང་གོ ལའ | ཛོ སཔུ་དུང་ གེགན་མདུ། 
ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་མ་ལས་པ་བྱཞགས་པ ། གཡས་རེ་མ་དཔུར་འདྲ་བའི་ 
ཐངས་དཔོ་ཅགསས་པའུབ ལིའི ་་ོོ་ 
བ་མཐོང་དསྭ་སེབ་བའེ་ = ་པའདག་པ  ཤེངེ་དངྩོས་གླབ་གྱིཿ ཅིཿཛྙཱནཡདཱས་ད དཔྱུ་འི་གནུས་ 
འཚམསནི་དནྲད་བཅད་། རམེ་བཅའ་དྲིདགྱུ་བས་ནེས་བའགས་པའི་ཉོན་པོགཞི་བདཀྱེལངགསོལ་བདིརིརི 





༧ །ནུབམོཐོརངསུརདྨི་ལམནི་ ། ས་སོ གདབས དཞེ་སྡང་འདོད པསས་སུངས་གུས་སུདག་བདི། 
འཡེན་གསུང་ ། ཤ་ི་རུ་འ་ ་ ནུདགའ་ཡི ། ། 
དན་གྲསན་ཡང་དྷ་ཏཱ་རངནས་འགུབ ། དེབས ང་བླསྲུབ་བ་བསུན་ སུག་བླ་འབས་འཟའན། ། ་ ་་ 
% ༨༢༣ ཡ་ལབརླགབཛང་དོ།  ་ མྱིད པ་གོག་ཀུང་གསུངས་ ། 
གུས་ཀིགཕཊ་དཀར་མཆགས་ན ནཱ ། ཤཱིནླནབས ཅེས་པ་ ལ་སོགས་པ 1 མ་གཏིག་གི་འ ས་པ་བྱརྐད་བ 
ཅེས་ལུང་བསྙན་གསུངས ། སྱིར ས་རས སད་ོིས་ཞ། མོ་གི ཛར 


། བགཅིག་ཡོད་པསྭ་ཁུང་དཀརུ་དྲུབབས། ་ལམ་ཿ 





¡ ྲ་ 


མས་པས་ ༡མས་བཟང་པྩོ་ལེས་ནས། 


མུདོནོ་ཤུས་ཕྲི་ཐུལ་ནང་ 


དའོག་གདོན་སྣུང་ས ཉུད དས ་ 2 ་ 


།འདོདམ་ཟད ང་ཡོ ཌརུང་གསུང་ ཀྲག | སྒྲོག གོར་དངགཅིག་འོུ་གགས་ 
ཟེ ཀྐུམབོ་འདོད་པསྔ་པ་ོནས་འོངགྱམ་ ངྷསྟ་གྭསཱཿ ད་ག ླདནབྱགགས་པ། འས [ རྙིན་བོརུབ་བྱད་དགུས་སུའི་རི དུད 
༦ མ་གམོའི་ ག་འ ཡེ ་པཱ་ཡིན་པརཞལ་འེཆམ་ ངཱ 
ཌཱ ཅཅ གས་འགོག གའ ག་་ ཀོ 
གཉས་པས གུགས་གསུང་ སྦག་ས་གཞནནས་འོངས་པའི་ ་བཞུཿ 
ོད ཆ་། སོ ༥༨༢༥ ༥༢ ། སས ¬ འྱིས་ 


ཧྱོནནས ། བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཐྲནོ་ྱི་བཱར་ཡ་དུས་དོནུབ་ལ་གྲུབ་པ་ད་བའྲོ། [ ཐས་པའྲི་ཕཱག༨།དམ་དང་སད་གཅེགྱུ་ཁང་འབལ་མྱ་སྲོང་གསུང་ ། ཟླ་མ་དག་འདུན 
རྩོ ད འོ སྒུཊ་གཞི་དང་ ༈ དྲག་བགེགས་གྱ་བུང་ཡུང་ ། 





ྦ 


© 
རང 


རྨ་གག་ཙམ་ཆུང་པེ་འམ [ རྣལ་བག་ཙམཆེར་གསལ་མ་མ་ག དྲག 1] ་ ལམམོང་པས 
དབགས བརེ་བ་དང བ་དང་ག འབ ཀང བ་མ་། 
] བླིསབས་ཤེསྙཀི་ཡོན་ཏན་གང་ལྭ་ཡང་མཆགས །{ རྡི་འོདྭ་ཀླེན་ལ་མལ་དང་ 'གནས་ཆེནྱཧི་ཞེན་པ་གངལ་ཡངམ་ཆགས་བསྡའ 
ིམརྦགགས ། ཡངན་སྡུག་བརྨ་ལྱྱདུཨས་སུ་ཡང་ ། བརྡ་ཤོན་བཏལན་བས་བཟྱི་ཨས་། རྒྱགེརཡ་བཟློགས་བསྒོམ  ། གཉི 








༄༅། 


ལེག ¡ བཅུདཉན་ག་སོལ | དྲག་དག་ཕྱེསྤོ་པ་སྣུ་ཚོགསཱ་ཤས་པས། | ཞགུ་གསུམནགསོས་གསུང་ ] གོགས་པོ་གཅིག་གི་སྭ་སྱ 
ཟེ བཟབས དད་བའི་སསཔ་པའི་འགྲོསྱ་བངབྱ་བདིན་སསགདསཤྱ ཛིན 
¿ ཤོར་བར་ གཔ ་ལམ་བོ་བརགཉེས་ནྤས་མཛད ། འགྲོ་དོན་སི་ལས་འབྲེལ་ཟབྲ་མོ ༩ 
ཤཱཾ།ཕཞག་པས་དུས་ཚོད་ལ་མེད་པརསོང་གསུང་ ། དགས་པ་དང་ོ ས་པནི་ ོས་བའ་ཨ། བཞི་པ ུ རཾ ་ 
ཤྩ མད་ནྲ་སར་ ཇེ ངཿ ན་ ང་གྲསུང་ ; བཏུམ ཧུངྷཿ ག་པ ད་གཅཾག་མཀྱངམཿ '‹ ། ུ ༥ དྲུས བ༨་་ ག་པ ངཱ ཅུ 
ླང་པོསལུ་གངས ཏམགི་ཆག །ནྱདུདྲགས༡ངབིད་བསང་གྱང་ ! ཆོས་བིདཀའབྱས།པའྲོལ་མདའ་མྲདའི་མིངས་ཅམ།ཉིའ་ 


།བསྣས་གངས་ནས་དྲག་འདེཚམ་བང་ ཕྲེད་པ་དངའརྔིགས་པ ངངེ་དག་ལ 
གོ སགིི་རགབསལ་གའུས། སའ ÷ དཱ སིི ན་ཧིང 
ཅི དཀྱི་ལྔ་འ ྡན།སྱུག་པམདད ། ་ ཚབསྐད་ ༈ དེཐམསཧད་དབངྡདུབླ་སས་པས་འྲིན་ལས འི 
ཐད སས ` གསམ ཨུམས ་ད་རྫུ་འབྲུཌ 
དད ་ རཿ ་ དེེི་བ་ ར་ར ] 


༄༅། །མ་ཝན་བརདུབླསོམས་བ་བའི་བ རྨུ ཤད ཌརེན་པོའིའྲགདོ་དང་ ༨༥༨༢ 
ཤེ མམཆེ་སསོ། ། །གཞན་ལྣ ངང་གྱཧལྱ་ཧྱི ཏང་དཀརཱ་དུའ་ 
; དསོང་ ླ དཔན་ྲིབེསདཔའ་ོད། སྒ་་ དམ་བཅའ་བ ཡོདཔ་ལས མང ་པ་ཡཾན་གསུཿ ཅཅ 
. ཙཾ ལད ༢༣ ནཔའཏོགུས་པ་ལ་ཡང་ཉིནམཚ ནམཉསྭཇའ་ཡིད་པརདབས ང་བ་ཡིན ! བབ ་ 
དྲ ་ ། ང་མོ མི་བརད་པ་ལ་དཀའ་ལསྱ་ཐང་ ། དེནས་སྣངསམས་གཅིག་འདྲས་བ་ལ་དཀ མེས་ཤཾ ཨཱཾ 
ཉིམཚན་འདེབ་ལ་ཡང་དགིའ་སྱ་བང་ ། དེནས་ཡས་ངནྱསངས་པ་ལརྟོཉ་ཡཔ་ཡདཀ བྱ་བ ། དཤསའབསྲི་ཞིབ་མཀའ་ལ་ང། 


དེནས་དམིགས་མེདྱའི་ཉིངྡརེབ་དཀའ་ བ་ག ང་ལཱན་པ་གཅེག་མྱ་བངན་ཡོན་ཏན་གཞན་ (ཏང་ཨེ་ཕན་མ༡མ། 
དྲད བ་ ཏཟུད ། ་ གབ 'ཇྙི་ཉུ་རའདས་ཆསད་ 
རྒ་གྲུསང ཉིམས་བྲསུང་བར་བཤད། ། ཕར་ཤོནནས་བདག་གཞན་མ༡མ་པར་ མ་པར་བ སང་ 
འི ་ ར་ག ད་པ་ལས ` བས་པ་ཡིན ། བཟང་ 
སི་་རས། | བཟུང་པོ་ལ་ཡོས་གྲུས | ངན་བ་ཝ་ཚཱ :‡; རྭའུདུག. ། མཉམ་བ དོ 
བ་ལ་དཀའ། གྲོ་ཡུལ་ངུམ་བཏང་པར་གང་འཕྲད་བ་དང: ཡོས རལ་ དཾ ` ། དེ་ཡང་རེན 


བ། རྒྱལ་ཁོངདངས་ཡི་དམ་དུབསྒོམས་པས བ་པོ ཤཱ མེདགས རར དྲ 


ལེ ལ་ང རར ་ི མགསམ་མི་འྱ༅ང་གསུང་ | དྷེ རདཀའ་བ་དཔགྲའ་ 
རྫ ཤྱ བ་སུནྨ་ནྭས་གང' ར་ར དྲི་ཡང་རྙིན་ འིན རླབ ] = བསབས ན། 
/ ཚགཿ་མཿ མད་པཱའི་ཚིག་བཞིབ་གཅིགྱ་ཊདྲས ་ 
འདུས་པར་འདུག་ཧེ ལོ ཀའ ཡོ མསྤྱའི་གདམ་ངག་ལ ་་་་དོ། བས རི སྭ ། ༢༠༠༤ 
ཞ་ཡནས ། གནཧི་སོབ་དཔེནཧེདཔ་འཛི་པདཀ་མ་ས་འབུག སོང་ (ྱདནཌདྱིམྤྱི་ོར་ང ཁའོ བྱས་པས | 





ཏན་འོངཔ་ཡེན་ རཾ ། 
༤ རྭ བཛ 
ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་བྲ་གཅིག་བསཆོག་ 


དཔ་ཏེགནས།པ། ཚླཌ་ཡཱན། 


ད། མི་ཤེས གས་བདེ 
8» འམ ཁུརནས་བར་གཡང་ལ་འཇེགས་པ་དང་ ། རི་ཆེན་ 


གཱིགོངས་ལགསོལ་བཟོས་པས་ནི་དདཔ་འཆང ད་པ་ ་ ། 


རིན་སོ་ི་ཞགས།། དོའོ ལྗི 


= དྲི་ གན 


རླུ་སབ་པའི་དཀའ་ལས་ ། གགཿ་རང་ཡརནའའྲག་ཡངནའའ 


སི གསང དུས 
ླ ་ཱ 


མྲ = བུར 
ཡྲད་ཧཱད ། དང་པོ་འདྲེས་མེད་པའི་མི་ལ་ ས་ས ཅི 


༄༅། །པའི་དཀའ་ལས སབྭྭྭྭུྭྲྭུྱྲེྲྱཾཾྲདེད་ །དབང་བསླུར་བ་ལ 
:ཅ པ་ ང་ ། ོ་ག་བཀའ་གདུམསབཞ { རཾ ིཤིནྨ་རགས་ལྭ་ས་བ་ཡང་ཁོང་ལ་གནང་ ། 
ཧསང བ་ད་པོན་བངདཔལ་ཡིན་ཏ ། རླི་སདེའིཛན་པེ་གཅེག་ཡེན་ཏ ། ནབས རྨ ྱསི་་ོརུམ་ཉཔརམཛ་ བསབས ༩ 
ཐུ ཐམ་སོདད་བལ་བརམ། (བུ་དང འེ་འུག་གའ། རྐ འི་རམས་་ དཱ པི 
ན་འགྲུབ་ཡན་ ད་འཛོན་པ་གཏག་ཡིན ། སྦབ་སྒག་ཡྱིན་གཞནནུ་སང་ བ་ཡབ 
བདཔོད་དའབུབ་ཡྲའི དི ཏཾ དྲ རི ནས་མ གད དགཞས་ 








ཞབས་ཏོག ་།འཚོགས་བ་སྐྱོངས་པ་ལ་མྱི་རུནདངྒྱ་དབ་ ཱ་ཱིཞབས་ཏོག ་ བ་བྲ་བུད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡ་སོགས་བཅེ་ཡང་གུབ་པྭ༔ དེ 
སྦྲག ། བརྒོམ་རྒྱབ་ཁ་ད་ལས་རྫ་བམ་བྱང་ ། མུ ཞབ གཾ་བཟུང་གཅིག་གེས། བོགས་དཔོན་དདཆ 
 ུ་ོ་ལ་འ་དད དའོན | དས་བ དཔི བདེང རྡས་པདབས་བགང་བཤོམ་གཆས་བ 
།ཁིདཚ་རབུར་ཤུས ། ངོབོ་མཐོང་བཅུམ་ཡོད་པརོའི་བོགས་སྟོན ། སགས་པའྲ་ན་ལ་ཝད་དགེའཤས།སྲདཔའི་དབདོབས་དང་ 
བཟིས གེ བདང་ ། ། མཞང་མོ་དབེན་སྲས་དང་ ། ཞང་བཟྲང་མེ་ཏོང་གི་དཔོན་སྲས་དང་ [ས་ཙ ཱ་གདོང དོང་པྲ་གུབ་ཐེབ་ཤ ་ཅན་པོ་༩ ཆ 
གས་རིསྱ་ཀི་མི་ཆེན་དཔག་ཊམེད་པ་འདུས །ལབས་བཅུར་བསྲམ་བ་དག་འཅུན་བཀའ་གོའསྨབ དངུབཏཾག །དཔོན་ཞིང་ཡུལ ། རིན་བོ་ཆེའི་ 


།གླེགས་བམ་བུལ་བ་ལ་སྔ་བ་ཁོང་ལས་སྔ་བ་མེ དོ། །དཔོན་གིས་ཆོས་དང་དབང་ཞུས་སོ། །ཡོན་བདག་ལ་སྔ་བརཱན་ཤོ་པོ་རྒན་རྒོན་གཉི་ 
ཉེད་ཕྱ་ཁང་དཀར་ནསྲའཤས་དགས་ཞབ་གཏི་བདོ། ནས དགས འི ང་ད ` ་ 
རུག { ཨགབ་ང།ས་གིཀ་གསུང་། ` བྭ ཀིང་ངུ བརྐུས ་ དའ མ 
རབས་བ 
༢ཉིམས་དགའ་བབྱདགགསུང་། ཡབའདཚ་ཅ་ི། ` ་ །རྟན་དུངརུབསམས 


པའམ་ཆགས་པ་ བས་པོཆ་མཛད་བརྒྱ་གར་ཏོ། །དའེའོག ་བ 
གར དྲ ་་ ་་ < གི 
གི ་། ༢ དེ ཕ་ོདད་ཕོ་ོ 
ངྲ་བ་འྱ༅ བཞི ཤི ངེ + གུ ང་ ༢ ༠ར༢སྟེ། 
་བ་གཉི་གྱཀི་ ཙཾ ངཿ མསེ་ལྭ་འཟཐོབ 
་ རི ་ གདག གོ་གཅིག དྲ ། གར་བ གའོ 


་ །ལ་དབང་མཛོ ི་སོསཀ་ཡོནབདག་འདབ་བ སླ་བངས་ནས་ མུརནས་མང་པོ་ཐུལ ། 
ཟེ བླཤོགཡོན་མཆོང་ རི སྭཔར་ཞུ་བ་ གས རི ་ ཞེས། ཚས་བ ང་དབང ལལ 
# ཐིབས་པ་ ཆཱ རེ་བརྒྱད ལ་མངྦལ མྱི ± ཆུ ཛའ ལ་ཐ མཛུད། ± 
ོ་ ཁྩྱབགས་ ། རདུ་འབེང་ུ། ས་མཛད དསས་་ དུན 
རང་ ་་ཞུྱབ་བདུ རྒོད་བཏུལ་བརསོང་ནྲསཤནྨར་ 'གང་པསྱ༡ངཆབ ། འས །ས་དགའ་བ ། སྒུག་ ཁས་སུར 
བཿ འཐུན་རཱཿ སྙས གབས་ས་གཏན།་ བཏགས་པ ། ལིའི ཐོལ་བ་འདྲབ ། མདའ་སྩྱ ཨ་པ 


འདྲབ / བརམདུན་རེ་དང་རྒྱབ་རྲི་བཟྲང་བ དགས་དཔག་ཏུམེ ་ དོ་དང་གཅན་གྲཟན་ཐོགས་མེད་དྱུ་རུ་ཤང་འཚེ་བླ་སད་གཅིག་ཧང་ 
ཧིཿ / རི འོ དགས རེ ༤ དསང ནདཔ ༧ 
གྱིས་མི་ཁྲབྲ་པ་འྲི་འཚོགས་ས ། འཧོད་པྱ་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་བ ཏུ ཤསབ རྒྱེས་པ་རྣམཱསྱི་ཧཱུགཱག ¡ གནས་ཐུམས་ཅད ÷ 
ཏྱི་ཕཱལ་ཛུ་ཧཱིནཱ་པ་གོེ ` རེ སུ ཉགར བྱུག་པ ན་ས ་ དྷྨཾདཱའི་གནས་དར་གཟིམས་ཁང་ ནྲྤརང་ 
འི ་བྲད་དར་། ན་པོཆ་པས་རསྐ་ཏང་ ཅི་ཡང་མ་བཞེས་པར་ལོ་གསུམ་བཞུགས ། ང་མནི་བ 
ཀྱང་གནས་འ༔ ལི ། ས་ན་ག 'པས་ཁམས་བཟང་པརྩ་བུང་གསུང་ནས ། སྒུགས 


བ་བྲཀ ལེ ཁ་གསབ འ། བ་པ་བ་བྭཿ 
ཤེ  ིན་དཅམསནས་ན་དས ཅུསྟི་གླ་ ཟབ གུད གདེན ས་མ ཧཱོན་བདུག་ུང་ཤུ ནི རན་ངིི་ ཧྲ 
ལ་རེ དག།སུང་ །ཧད་ ལྤ་ནས་འགྲོ་དོན་ལྭ་དུ་བ་ལུལ་བས 
ཚི དུག་པ་བིདོང་པདཏོ་བེདག་ རས ་ད་གཅིས བྲ ས་གས གྲ 
རྨབས་གཤིྱ་བཛད་བསྲ་བེནྡ་དབུསྱ་ཀི་འུརཔ་བསྦཅིས་ལྕི་ཁབ་པྲ་བརྡེ་ ། དནས་སུང་བདོ་ལེ་ཨཀྱི་བར་ལེ་ཁདེདང་གདམ་ངག་བསམ་ཅིས 
ལརྟགས.. ནྡའྲིདུས་སུ་འཁོརལཉརང་མེད་པར་ཀུནྱ་ཧིས་ཆོ་སྤྲབམསོ་ཏདྱ་ཀི་གནད་འཕེམས་བརྲ་བས་ ། ཤསངཔ་མང་ལོ་ལ་བ་གོམ་ཁྲིད་མོཿ 








རབས ། རུས་དར་ཡང་བསྡྔ་བ་བཞས་གང། ཡ་ལས་འབྲལ་བསམྱ་ཧྱིས་མེ་ཌབ་པ་གཅིག་མ གསོལ་ནེ་བཟང་པོ་མྲ་བང་ 
པུ ཕད དུ ེ་ ངྫ གུ ་ རད ་ ། ལ་ས ལོས ། ཟླ རཿ 
རླིར འིགསུང་གཅིག་ཧུདའོ ། ལུརྭགབ་ཁུ་འཇུམ་དགསྣ་བུང ཞས་དེ 
རླི ད་མ དཔབ ། །དེའི་ལཧོཿ ཉདུྱས་ྱི་ས་མདུང་ས་པ། ། ཚ་སྔགསཊེ་ 
ནགནྭསཱ་ལསཾགས་པ་ཆྱརུད་མེད་པས་བཏུད ། གསུང་ཐོས་པ་ཙམྱ ཡིས་༡མསྲ་དུར་ །ཞལ་མ་ རར 2 ཁ་བ 
ཚསྱརིས།ཟིདམ་ཤསྱཁབཞ་ཤོའའགཉིས་གིསནས་པྤོ་དོམ་ལག་ྱསས ། ༼ཁམེས་བཞི་དང་ལྩོང་ནད་ཧན་སྔུག་བལྔེལ་གྱི་སེ་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ ། 








ཁོ. „ །ཞལ་མཐོང་བའམ ། གསུངཐོས་པ་འམ ། ཕྱག་རེག་བཙ་མྱ་ཤིས་སོས། །འགོ་དོན་ཟ་བ་གཅིག་ལ་གེབས་ཆེབ་གཅིག་བྱང་ | 
ཐེ འབྲོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཊྱིས་མོགས་བརྒྱཆེན་པོ་བསགས ] རིདགས་ལ་རྩྱི་དབྟརན་པོགུཙུགས ། མཐའ་དངྱ་རུས་ཐམསྤ་5དབྱསུབས ། དབགདང་གི 
ནཔ་ཐམསྱཧདགདམས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་ལ་བཀོད་དོ། །དིནས་ཡང་སྟར་འགྲོར་ཧོན་པས་གནས་འདེ་རངཧིནྲ་ར་བསཆ་བ་གཅིག་འབུག ÷ 
སང་ / དེའེ་གཡང་བར་ནས་དབུན་སྟོད་ /ནཚ་ད་ལ་གདམ་ངག་དངབ ༠ ། དེ་ནས་དགུན་བ་འབེང་པོན་ས་འདག་སྦྱརམཛད་དོ། ། 
ཡང་དེའི་་དུ་སནྦ་བང་པའི་སན་འདྲནྱ་སཡི་ག་དང་བངྱ་ཏན་པ་ཡང་ཡདྱ་ ང་ས | ལྷོབ་ཡོནོ་མཆོདྱ་ཀིསྱ་ཀང་དྲ་བུར་ཡང་ཡང་དྲུ་ རས་ནདའ་གོ་དོན་ལྭ་འུབ 
ཕུལ་བས ། སོས་ཀ་མུ་ མས་གསེངས་ནསཆོས་མང་པོ་གྲསཕསོ་ ། ཡང་དནས་དཧར་དེ་སོང་བ་དང་སྟོན་མཁན་བྱོ་བསོན ། ཆུ་སྙང་་ཤནས་བསྟན | 


| ཁོལ་པ་དཔོན་གནས ། ཨེ་ཤེས་ཧིངཾཔོ ། ཆྒུག་པོ་དགེ་མ ] བར་འདྲོག་གི་ཡོན་བདག་གུན་སྙིང་དང་དྲག་གིས་བར་འབྲོག་དགེ་སྨན་དུ་མྱན་དྲངས ། ཕུག་རྟེན་དང་། 
གསུ་བ་དང་ ། སྣཱ་ལེདབཟཔ་དྲས | ༅བ་ུནོནས་བརྩརཕུགརབ་པནའ་དསིབམད་པས་བཅན ། ཁ་འབིདོབདཔན་ཉིས་ཏ 
ཆོས་ཆུས ། ལྱིའི་བརན་ཨོས་ཆོས་ཆུས ། འབུམ་འབུལ་བ་ལྭ་ཝ་བ་མགོན་ཕུག་ལྷ་སང་འབམ་ལགྲ་བི་ས་མ་བྱརུ་བཞི་དུམ་བཟང་པོ་གཅེག་པལ ། བརྒྱ: |÷ 
གདུ ཀིཀིཀཾིྣཀགཀྨླ ་ཇ†ཨ བ་ཀ 
བར་གསུངས རྒྱས་པད་བགརམད་ཅང་, ། བཱ་དཔག། ད་པ་མྨལ་ལས་དབུགས་ཀྱང་ དབམ དྱཀྲི་སྐང་ལ་བར་འགྲོག་སྙོད་པ་གཅགོ 
ཊུང་ཚིགས་པྲབྱ་ར།ྱོི་བྱས་ནམག ྱི་ལག་ཏོན་གཅིག་བུས་བཞྡཅུྱས་མད་ བད ། རགགྱོསབས་མངབོབབ། །ཤྱི་སྔོནཐམས 


ད་ །ཅད་ཁུལ ། གསར་པ་མངུ་པོ་བཙུད | ཅུང་སྟོད་ནས་དབག་ཕྲེས་བྲབ་གཅྲིག་ལ ། ཁྱིགསེར་ཞབས་བྱབ་མོད་ཕས | མི་རྐྱང་ཌི་ 
ཐ། རྐྱང་གིས་ཤ་བ་གྲོཞུགས་ལ་བསོད ། གནག་རྒོད་ཉེ་ན་ཁགཾས་ལ་ ོ་་ © ྱ<&་ ཟི་བྱཅུན་པ་དགས་ ། ` ྷ་ 
ཙ ཌཱཧུམ་བཆ་དང་ ། འགརབདརམ་འབར་ཅིསྦུ་རས་རག་སྒོར་ངྱན་དུངས ། ཡན་བཟང་དྲོ་ལས༽ དགེ་ཤེས་ངཆུག་ ུའི་དགནཔ་དུ ། ། 
རཿ གའ ། གངས་ ཏེསེའིས་ཆའྲཾད་ དྭགསདོནས་ཤི ངས ། བགཱཉོསར་ཁོདདང རྣནྭ་རབས་སྲུམཛད་པས 
(འདོན ། གསུརཔ་པམསུཅདྱི་་ 7 དྲ་པན་ལསྐྱ་ཆཿ ཤིན་ཙུ་ཚབར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་རྙ འལ 
ར་ལ དབུ ད་ལ་ཌྲད་མང་ངུ་མཛད ། ཆོསབསམ་རྱེས་མེ་ཌྱབ་པ་གསུངས་ནོས་དབད་བྱིན་རླབས་མ 35 ཐུ འི 





ཐམས་ཅ་དཚར་བརམ་ཛུད ། དགུན་ཟླ་བུ་རུང་ལ་གར་དོགས་པའི་ཏུན་འབུལ་མཛདནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིངོ་མལ་དྲནཱད ། བདེ་ལ 


པས མ་གནང་བའི་དུས་སྱུ སར་འདྲི་ནེད་གསུང་ ] ང་མོས་གུས་ཏིས་ཤརབ་ཡིན ། ཨྒྱལ་མཚན་འ གས་པ་ཡོན། རྗེན་ 


ཟློག་པའི་མགུཿབཞངས་ནས ། ཉུའིནུབ་མོ་མཆོད་པ་གཅིག་མཛད་ནས་ ནྭ་བསོམྨ་ནསསྱ་ཀིས་ཆོས་རའྱི་གཁམ་སེ་ལྷ་མུའཚམས 


༄༅། །ཡིན  ནད་ཡ་སྨན་པ་མི་འགུག །གདོན་ལ་རི་མས་གྲོ་ནཱ་ཤེད ། ངརོ་སྟོམས་དུ་བཟོད་ཆད་བ་ཡིན | ང་ཡ་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ 
ཟེ བྱས་པ་ཡིན་ནཌད་རང་ནམས་དམ་ཏམསྐ་ཀྱི་ཁུརྡ་དག་པ་ཡཱཾན ། ངའི་ཚེག་འདི་ཏགཏཱམི་སྩུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ང་རང་ལ་མ་དེས་པའི་མབྱ་ཆཱ་དགས་པར 
-ཤྟེ། འུངོ་། ལོའ་དའ་རད་རྡད་ི་ཤིད་དོང་བྲ་དས་ཤིག་གསངས་ནས ། གསོལ་ཀབ་ལ་འཕྲིན་ ་་བླསྲརྩཔངནས ། སྣང་པས་རམ་འགོ་ ཅེ 
འདི་ཝ་རྩ་བས་གསང་ནས ། རིམྲ་གྲོ་ཧིད་ལུགསཀི་མགུར་གྲསངས། །ཞབས་ཡསུང་ཟུ་ །བྲོདྨ་རཱགས་མེད་པྱ་བུངྱ་སཾ།་ །མ་བཅོས་ཆོས་ (འེངོ་བོར་ཤར 
ནུས བམས་པ །ལུང་འཁྱོགས་ཆེ་ཡང་རཱོས་ཉི་ད་གདངས ། མ་བཅོས་ས་བསྒྱ་རས་དགུངས་པར་ཤར ། རདོགས་མད་པ་ངོམཚར 
ཆེ གྲསུསནོས་རོ་སྐོམསྱ་ཀི་མགུརགསུངས །སྱུང་བ་དངས་པའི་ཇུསས །ཝྔརབསགས་ཡསྱཀི་འབས་བུ་ད། །འབུང་བཞི་འཇུས་པའིནངངྭུ་སིན། ། 


ལམ་དྲུ་བྲས་པས་ངང་སར་དག །བསྲོ་ཐོ་ལྱཾརལྱ་གྱི་གུགཅིག་ལན། །ཅུས་བྱ་ནུང་བ་དངས་བའིའགུར་གསུངས །དེནས་སྲུ་ཁམས་བཟང་ ། དེའི་སང་། 
ལོད་དབརརྲ་ཐུབ་གྲུསམ་གསང་ ་ ། དིའྲགཤགྲ་སས་དང་མེད། རྒྱལ་ཁམས་སཱང་པོབདེ་འཧོ་ཡིན ། བར་ཟ་གྲསས 
ཅའ ཁཱ རེིིེིྲྲ ས་འ 
རར རྱིག ག་ལྷས། །འཚམས་ཐོན༔ ནནས། གས་བ མཞུལ་བམུ་ ས་གས ས་ ས་༨ང་ ཟི 
༢་ལོག་པ་ལ་ བྱཉིསྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱེ་རདྱ་ར་བྱད་སོངབ་ལ་ ༨ བལ 
སེས་བཟཛད་སཟདདང་བརམ་ཤོང་ སྱ །དྲ་་ན་པརེ་ `` ་ །གནནཔི་ཉེད་ སྱ་ཀངམ་ཆག་བར 


རར དགགས །དེའི་ཏིང་ལ་པ ཨིས | ད་རེས་ནིའདེནས་འདེགས་དགོས་བ་གཅིག་འོང་ ། 
, གཞེས་ཚོཿ ཚོ་བུས་དྲ་ན་པེ་ ག་བཉེག་ག་ ནུས ཟྒམསྒོམ་ཐམསཉང་ ལ་གཱཞིས་དག དགས་ས་གྱག། ; ཊ་ནརོས། གད ་ 
ཤཱ དཔོན་ཡོགཚོས་ དནས་གཞིཔ་དང་ ༈ བཞུགས་གདན་ཀྱ་ཚིད་ ¡ རྗེའི་ཞལ་ནས ། རྫུར ; 
རཱ མནརད མྲུ ༢ ཟབ་ཞི དྱ གླིསུབ་པར་ལླ།ཤ ། ཞོད གྲིད བློསདབདངདམ་ིག 


། དེརདཔོན་ག གསོས་སོ ན་པ་ན་གྲ་གདན། པ་དང་ ། གང་ཙ་གོ་དགོན་བའི་ཕུགནས་པེརའི་ཏཔ་མངཔ 
འདུག ། འི་བདག ཐང་ཐབྱ་པུད་པ ༣ ༦ ། གནག བའ ོནསའར་ 


དམགསབམསཅ་དྲ་བུབནས་སཱོང་པས་སཱཁམས་ལ་གནོདཀི་དོགས་ནས ། མི་མཛད་པརའུས་པར་ཞུས་པས་དྭ་ལརམཛད ། དགེན་པར་པ་རྲ་བྲང་ཡང་ ། 
ས་མ་ཕོག །དེནས་ཤིདྲིདདཀརྙད་དནོནས་ཞག་བཞགས་བསླས་ཁམས་ཤིནྱ། ངན་བར་དང་བལུ་བུག་པོར་ས་དོབས །ཆུམདརནཔར 
ཞུ་ཡུལ་བྲུས ། དོནུབ་རན་འྲ་བའེ་གཅེག་བཏགགི་གསུངནས ། ཐམ་དཀོན་མཆོོག་ལྲ་གོང་ཡུལ་ད་པིནཞིང་ལྲས་ངག་ཡེད་གྲསམྱ་གིསམས་ངན་ལ་ཕན་ན ༔ 
ཁ་དར འོང་པ ག་ཅི གས་དང་ད གོ་གོ ངོ ོད བ་དག 
ཧྲན *༩་༢†' བི ༤, ་ ཡེ ག་ཏུཧྱེན: སའ ནན ༥ 2 ། ། ༤; ༨ ཆ 4 ན་པ་ངང་ ་ ཿ [3 ཀྲ ; ལ་བ་ལ་ག རམ 
ཆེནཔོ་།ཅིག་གཏང་མབའི་དྲགངག་པའ་འབིན་ཡལ་འཛོས ། ཤས ད་དོག | ནལ་མངབ་དྲགྲསང་བསོཔ་དང་ ། 


༄༠། །མོསྱའི་ ངབའགུར་བརམཛ་དདོ། (གག ༤་ ལྷོཏྱང་གར་གདན་དྲངས་པའིསརོནཞིང་ 


2 འགྲོ་དོན: མཛད་དོ། །རུམ །་ཡནཱཐབྱཁཱས་ཁ་ངདམ་ངཱ། བསནསནས་ཁལ་དྲུག གཞན་ཡངན་ དནས་དངཤམུརྦ་ཧྲི་འབུལ་བཅླན 
‹ པཱོ་བྱངབ་ལ ] ནས་སོས་བདད། དྲ ༥ལ་ཤས་པའེག་ཏོརམ་ཆེན་བོགཅིག་མཛད ། ས་གས (ཚུགས ། ྷི་ཝ་བུའི་གཏོར་པོ རཔོཆ 
ཤྭ གྭ ཀམས ། རན བགྡིིབབདུཧོན དྲ | ཟིམས་སྒ་འྲེན ད་དུལེགནས ཡཧེན། 


དེངགྱརིགའགྲིགགཏངནསྟནའབེལ་གྲགསང་འབ་འབས་པའ་མབབོག་། [དེར་གཏོརྨ་མགཉིག་གཏངནས་མྤབ་འཨི་བླཟུག་པའི་ལྷས 
བཅོལ་དང་འཕྲེན་ལསྤ་རཆེན་པ་མཛད་དོ། དོ། །དེནསང་པའེ་ ཡེནྭ་སཱཾབྱཀིས་གདན་དངས་ནསཧདདྱསར་ཡུརདང་ ། ། ཁྲི་བོམཁརདང་ ། ཡུལམོར་དང་ ། བེལ་པ་དང་། 


ཅུག་ལ་སོགས་བྱརད་པའི་ཨུལ་ོགསྣ་རམསསུ་བནནསའགོདོནོར་ཆེན་མཛད་དོ། །གུད་བོན་པ་ཐམསཅདདགལ་ལ་ཞིང་ཆོསཏནཔ་ལ་འུམཆེན་པོ་འདུས། ཞུབས 
ཏོགདང་འབུལ་བཅོར་བཞིན་དབ ། ཐམས་དྲ་འི་སམོསཨཱགདབགྱཏུ་མདང་ཤས་སོ། །གདུལ་བམསྱ་ཀོཾ་ཨཆགསྦྱ་རཆེན་པ་བླམབ་བདུས  ལས་འབེལ་དང་ 
ཆོས་འབེལདབགུ་མདཔ་བཞུག་གོ །དེནས་བརའབོགྱརུརནཔ་ལ་པ་རའྱ་འདོགཅིགྱ་ཐུང་བ་ལ་འོང་པར་མཆེནནས་འཕུལ་ལ་གདེནྱུ་སོདནས་དགེནོ་བར་ཁངམ་ 
བཤུགས་པར་བོམ་པའི་གནགྲུ་ར་ནུམསལ་ཡུང་གནག་བེམསཅདདནུབལ་ཡུལ་དུ་འུྱ་ཧིས ཤིག་གསུངནས ། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅདཡུང་པུནངས་ཨུ་ཧོན་པས 

དའཞུབ་མོ་རངལ་བེའེས་ཀདྲསབནས ༈ སྡོ་རཱས་བའི་གནག་སྣད་དེག་བརེ་ཐུགས་ལྷ་གུད | དའེདབརེཡུར་བཞུགསནས་འགྲོ་དུན་མཛད ། ཆས་དང་ཁྲིད 
མངདུགསུངས་སོ། །རྙོན་བྱ་ཕུགམོཆས་ཉིདྱེ་ཉིས་གདན་དངས་ཤུན་ཡཾརཧོན ། བླམ་ཡང་དགོནཔོ་ལོ་སོགས་པ་བྲམསཿད་ཀྱིས་འབུལ་བབསམ་ཡྱིས་མི 


= 
༤ 
ང 








༄༅། །ྱབ་པ་མཛད ། དེ་ཙ་ན་གརབཞུགས་ རགཟིམསླ་ཡལའཛའི་རྭས་པ་བསསཅདྱ་་སཐོང་བླཚང་ཞད་དོ།།འ །དེནས་གློབ། 
ཤེ དཔོན་ཞྲ་མ་བས་སྱན་དྭངསནས་གྲུ་བཞི་སྒོ ནཱ །ཡུན་གར་ུགསབཞི་ས་པ ན་པ་བཱམས་ཅད་དུཁྲེམ་རྱའདུས-ཤ ན་ཏུ་ཆེ་ ང་ | ཞབསཏཾགདང་འབུལ་པ 
དྷ ཆརདཞིན་འཛང ། བླ་གཟང་དངའ དནདྲམསིདསྐས་བབདཔ་ནོག ནསད་གིས་ཞུབས་འབྲིང་མཛད་པསདའདུསས་ ཨ་གནས་གཏད་ནདྱ་སྨ་བའགའི 
ཤཿ ལ་ཧོན ། སླེབདཔོན་སྨོན་ མེཁརབས་འབུག་ཏུ་ བནནས་དཀོན་གཉེར་བྱགས་སོ། གག ་ ཨ་ལུང དབལ་བ གས་སེ། །དཔྱཾད་ཀྭ 
ཡོན་བདག་པས་སྙྣང་འགྲ ར་གདན དན་དངས་ ང་འགོར་བརླབྲ་ཐྲབ པཔ ཤ་བ སྲོད་དངཏེ ང་སོ 
ཞགྱབངདཔལ་པདན་དཔས་ནས དབོན ། དབྱར་ལཾལ་པོའི་རི་ལ་བུཞུགསནས་ འགྲོ་དོན་ས ཛད་པས། དཔི་རོ། ར་མ 


ཆོས་དཔགྱཏུམེད་པ་གསུང་སྐད་དོ། །དེ་ཉདགི་བའི་ལོ་དངྭ་གང་གེལོགཉེས་པོ་དའྲགོ་དོནམ་ཛད་ནས་ལས་སྙོད་ལྷོ་བྱང་ཐམ་ས་ཉད་དུ་ཁས་འབྲེལ་བརྟགས་སོ། དད 
འཁོར་ཡང་དའྲེ་དསྲ་ས་མང་བརའབུས་ རསི་འྱྭ་གཕབ་བུས་སྱ་སསྱི་ཁབ་བུ་་བལས་འབུས་ད་སུན་པརབུཏླང་ ། ལྔག་མརྣམས་འབྲུགཉུ ¡; 
གདན་སའི་ད་ ན་གཉེར་དྭང་ ་ ། བླམ ཡོགསས་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །མིཐོམས་ཆོད་པེརདང་མའ་མི་ས་འཇིགས ་བའི་དབུཿ ཤྱངཔ་ལུགས་ | 
དནས་བརྡཅིའི་ཕྲ་རྱ་བུང་གིསོ་འཚོམས ། ཟུག་བཀ་ཤིས་སུང་གི གནབནཔ་དདམ་པདཔ ལན་ཞིང་ཏགས་དགའ་བདཅནི ། དེགས་བྲ་་ 

པོ་འགབཞིག་མཛད ། དྲནས་ཡོན་ཏླརྱ་ཅེ་ཆོས་ཐམས་ཚདམངོན་དུ་རོག ཧ་བུང་ས 'ཟིན་ཀྱང་ ། སིགས་མའི་དྲུག་སམངསྦརས་བསནཔ 
ལ་ཕན་པ་དང་ } གྱསམསྱ་ཀྱིསན་དཊའང་ཡན་ཏནྡ་རོགས་པརྡ་ བའིདན་ུར་ཐ དདདབླམཔ་པ་མཛདཔཟྱབགས་དགངེས་མབ་བས། ། ཐུགས 


ཟེ གཉིསུ་འཇུས ། ། ཆོས་མིན་ཙྱཾ་ཧྩོཿ  ་ བྱ དཔ་ལ་མ་མཉེས་ནས ། རྒྱོསྒས་བཅྭ་ལའི་མགུ་ འི 
བྱགསྭ་བ་བའི་མ གུརཡང་བཞེང | རི རབ་དུཀའ་བ་ལསྐུ དན (འཇགམ་ལ་མ་དཱན པར ། པཱི བཏང། 
ཤྷཾ སབསྲུབ་བེད་ པ་ཤེད་པ་ཡིན་གྲསངྷཾ ཡོ་བྱད བཅའ་མཛད ། འཁོརདང་ མ་ཐམས་ཅད ཁཱད་དུ་བ བ་པ་ལ་བཀཾལ་ ། 
སུཧདྦཐཱས རུ གབ དད་ན ། དག་ཤིང་ཅེང་འ ་ དྲོག་ལ་སོགས་པའི་རི་འདྨ་དམས་སྲུ་ཐུགས་དམ 
| དེཡངརིན་པོཿ པད ར་གསདམ་མཛད་ནཔའཤིསཧའཤིད་ ངཾགི་དགན་པར་ལི་གཉིས་ཨུཤིནཏདམ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་བསྒྲབ་པ་མཛད ། 


༄༅། ྒྱུགབའིནུལ་མཛད་དུ སི རག ངུ་གསུད ། དཀུན་ོཆིག་དང་ངམོགཅིག 


ཙན་སྤྱེ་མཐུན་བྱི་ལས་ངན་ཧོརུང་པ་ལས་བརྩན་པོ་བཞུཤས་བས་ཐོ་གཉེག©ང་མྱང་ | སེམསཉཉགྱི་བདེ་རྒྱིད་ཧོར་ཁྱེས་ཕྲོགས་པ་ལུ་ཐུགས་རྫས | 
རེིེཾིཾི་ །དནས་རིཞེ་དདབན་པ་གཅིག་པ 
ཆའ་ཕོ་བར་དགེད་ ས་པ་ལྭ་ལ་ མ་མགོན ཊིའི ། ། ནམྦཱ་དཱཱནཁ རི ཕོ་ཆུ་དཔོན འད 
སས་སས་སས 
ཀིས་བྲས་བྱ་བྲས་དགེན་པརྦ་སེབ་པའི་སྡོང་དུ་གཞོ་བདག་གེ་ས ངནས་འདེ་ 

སྭླས་ལས་དགོནཔང་སེབ་བཞི་ལོང་ས་ ཡཿ དགགི་ས་ལེན་ད་ཧངམོི་རོརིགླངགསའདེ ཏུ ི་། ཌལགཉནྱའི་མུའ། 


།ཅསྩྱིལ་པོ་བ་ཏབ ། པཔ ྣྣྷ་་ ལོགས་ཐམས་ཧདྷ་རི་ཤིང་གེ་ཧིནཆགས 

ཡེ ཧ་དྲངི་དགསྐ་ཀྱི་ཚོགས་དཔ་ག་ཏ་མེད་པ | | དབུན་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་ལ་ཏམྱས་དག་འབ་དར་ བཁུགས་སྙེ ལའི པརའི་མཚན་ཡང་བདེ་ཆེན་གིདྲ་བ་བར་བཏོགས། | 

། ཅགས བན་ཅིས། མགཅིག འན བལ་ཆུང གེསཤུངསཏེག བས ར་གས གསུདམ་གན།དམ་པལབཞུགས་༡བླུབ བསྒྲབ་པོ་མཛད་ད་ } 

ཏཾ གས ནིམོབརིག་སནོས་སྲ་ཁོངའདྲམའཇོམ ངོད་དེ ། ཐག་རིང སནས་སྭགས་པའེ་ཆསཞུ་བ་དང་ ། ཞལ་མངལ་བརེའདོད་པྷ་༡མས་ལ་ཡད 
ད་ད ། གསུང་ཆེས་ཚིག་བཞི་པའཙམ་ཡི་གརསྣང་ ། དེ་ཡང་བླ་མཿ དཛ་ི་དསན་དགགི་བོའའུགསར་ཀུ་མད་ ང་ 
སུ་གསུམཾ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསརྣམ་པའདག་པགཟིགས་པ་ལ | དགེ་དྣང་མཐྲེང་ཡུགསཀྱི་མགུར་ཡང་གསུངས དདསི་ 


པ་བ ། རྒས་ཤིངརི་ཁྲོད་རྦམཐྲེའཱགྲོ་བ་ཡིན་གསུངནས་ ། རི་འྲོད་ཇེཿཨཐྲོ་མའི་མགུར་བཞེངས ཧུཊཅུད་་ བག་འུ 
མདཔ་སྣུསདམདུད དེར་ཞལ་སཇལ་བར་ཞུས་པས ། གཟུཿ འཛིནནམ་ལའྱ་ུདདག་ན་སཆོརགར་ ། སྣོདབུཧུད་ལྷ་ུ་ཀརྭན་བླ་མ་ལོཝས 
སུ ་།སིདགསྒསཅུསྲས་ཕྲ་གདངརོངའ ། གས་པ་པགས། པསུང་ར་སནས་གཞང ར་ཐ 
ངལ །བཤནགསགཡ་ཡི་སམ་གོས་ཤིང་། རོགས་བབ་ཡིས། ༽རྒདོཆ་དཔ་ལོསནམ་ ནམ་འཕངས་སྒད། །ཞེས་པ་ལ་ 
རྟོགས་པ་གདངདྱ་ཐུར་ ཿཔ་ཞི་འགུར་དང་ ། ཞབས་ལ་གཏན་ཅུད་ནས་སུད་ཐུག་ཆེ་བའེ་དུས་ན་ ། ཟུག་བསམ་བརྔོད་བྲལ་བའེརུ་སགྲོཾར-ཤར ] རོ་སོམས་ཀི་དནོ་རྣམ 


ཐུགསསུ་ཚུན སགྫརསལཉོསྱས། །ནད་བུགཞམམ་ཁའཾདཀྱིལ་ལྟརདག །ཞེས་པ་རྡོཉམས་གེདང་དྲུཚུད་པའི་འགུར་ཡཔགསུངས་སོ། | །གན་ས 


ྨ་ །དེར་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཐྲུགསདམ་ལ་བཞུག 


སྭ་སོ། །དེནསྨ་སསྣ་སོམ་མང་༢བྱཉིས་ཀྱངསེབས་ནས ། ད་དབེན་པགཅིག་ལ་འཆལ་གོབ་རྩལས། 


།གབལ་ཡང་ཆགསུདན་མི་མངའ་ཞིང་ ། གཞི་ཟིན་ དབས 'དྡོད་ཐོག་སམད་མ་ཛྲད་ པལ་སོག་ སྭ | དེནས་ག སཁར་གཏོརམ་གཉིག 


; གཏང་ ། གན་ རར འཕེལ ] ཞི 
བཞུགསུ་ག ་ ༥ ནང ། 


བདག་ཆོས་ལ་དཀར་བས ། བ འབརོད་མགདསའརཿ་ སཨོ་གསུངཿ 
་ སག ། དསསསཀ་བོ་ཆན།་ བའ གྱེལ 
ས་ཨེད་པ་པབྱ་མབ་པའེ་ཁོགནས་གསང་རྱོད་མཛད་ནས་བལའབྲོ་ ཐེམ 


ནསད༨ 
སིི བསམ་གཏན ད། ཙབས དོ 


རྱ 


བ ཤོསྲ་དང་བྲ་བམསཿ་དྲ་སྤི་བོའི་སྒོ་ ཡོྱ་སིསད་བཞག་ན་ཨཚོད་པ་ཞུལ ¦ ] ཁམས་གཅེགཀངྲ་མ་གསོལ ། ཤོནྲབུག་པ་ར་གསོས་དརྦ་ཞུས་པསང་ དཱ 
བཞེད་དུམ་ཊདོད | ཐནནུ་ཡངམ་འདོད རོ བཟ ཁུནུརུ་མངམ་གསོལ, ། དརཅི་ཡུངམ་གསོལ་བརན་ཡིདསཆེས་ཞུས་པས། ། 
བས་ཤགྱ་ཧཿཧུཾའི་དབན་།གོས་པའི་འཇིན་པཤོད་གསུང་ ། དེ་ཡུར་གྲསངས་སྱསྱ་ཅིས་གཟོད་ནས་ཞལ་ ཀྲ 
ཞཡ་བསྟ གའི་ས་ནྲསུ་ཛར་བས་ཉྱང་གྲགི་ཡས་མད་ལེད་ཙམ་དུ་འཇུག ། །དནིཿ ནང་ཡང 0 བྱྭསབཞིག་པོན་པད་དད་ ཏཾ 
༦གྲ་བས་ ང་པར་འདུག་གསུང་ ། ཞག? ེ་ཤྷུཆ་ཝཱ་ཙམ་པ་ ལ་ས བདྱ་ནག དཔ་ཡང་མཛད ། ད་ : ° ཆེས་མི་མངའ་བའོ་ཡང་རུལ་ ། 
 ་ དའ། གནས་དེརྡ་ཐུགས་དཔྱརནཆདམེད་པ་འེང་དངྡ་བབྲ་ཝ་བཞུགས ། བསྒྲུབ་བ༡མས་སུབླདབ་ལ་དཀར་ འི་ཡོན་ཏན་སད་ལུགས་ཀྱི། 


























།འགུར་ཡང་གསུངས ། དནས་ སོན་བསྒོམ་རྣམས༡ྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྟུང་འགྲོར་ ་པརྡ་ཞྭ་བྲ་བུལ་ནས | ནསུ །གཡ་དཱབར་སྟང་ 
2 འགྲོ་གགོན་ཏ ། དཾར་བོན་ཡང་ ཡོབདུག་ད་སོབ་མྲས་པོ ཿ་ཡང་མངལ་དུམ་འདོད། ཐུགསྭ་ད དྲ སྐབས ÷= | 


¿ གནས་ལ་གསུང་མ་གནང་ | རར ་ །བ་ལ་བཞུགསཿ ་འདག་ རའབ ྨ་ྒ་ སྦ་རྩུསལ་བས ། གསར་བཞུགས༔ 
2 དངཆས་བཤད་དགོས་ མས་ཀང་བླམབ་ བྱོ གྲནསྤ་བམ་ཞག་ དག་གི ཛད་། རྨང ±; = 


མས་ལྷནོར་པས 


མཐར་སྙོན་པ་ལག སསོ། ། པད མཐར་ ནས 
༣ ཡོར ཅའི ཡི པད ། རད 


རྣམས ང་དགམ་ཛད། དམ་དཅའ་དྲ་བོནཀང་འགྲོ་དནོམི་མཛད་པརརི 





དཔའི་ཆུ་ཡང། དལ་ཆུང་ ། ཞབམཚུགས | | རྭུར་དང་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་ནམ་ཆོགས་ནས ། བསྒྲབ་པ་ལོ་ག ར་ཚ དཱ 
ནེཚར ) ; ཞཡ་མ་མ དྲ ་ སྭ་གུས་ེད་པམང་བློ་ཡོད་ པས ། འགྲོ ཟད མཛད་པ་ལ ག་གས ིདོག་པཞི ནིན 
བྱུ རེའ« ་གསོན་དང་ ། རྗིདངི་པོ་བདག་ལྱཅི་རབ་སམ་དྱུས༔ སཅན་ ། 


བ ངཿ པལ་མམད། ¡ དཔ་རཇོྡེདགུད་པའི་གངསྒུབཀར། ས་བརའུཧ། ་ ་པ་ལ་བླསྲབ་པ་བཾ༔ 
ནིན ི་ོ སིགས་དིརསསབླདབ་བྱསདྱའིབསན་ སོ ། ཌེད་རནསླན་ོཚོ་བ་གརྱས་པའོ་ཡིན། 





འྲ་ཤལསའངོན་གསད་བས་། རྩ་གྲུ་རོགས་པའི་སངསྦྱཆལ་ེ་ི་བརྡ་་བླསབ་པཔེད ། བདུད་དཔོས་གབངྨརུ ེེ་ོ ཏུ 







ས་ལ་བཟླླབ་པ་3ས་ཉམསྲེ་སྦུ་བདསན་ཡོན་ཏནཐམས་ཧདྱས་བ་ལ ། 


དྲ 
3 བོདཡེགས་འབྱང་གནས་འདུད། རང་གི ོ་ལ་མབྷ་ཏགས་པར། ། 
བྱ་ཏུདྲ་ནུམཉོན་དུང། ས་ཨུས་གནུད་ད་ཧད་པནི། །ཇས་འཇུག་དུབ 


ཙོང་པ། །ཞེ་འཁྲེས། )རེང་མད་པ་ཡེས། ཧིང ན་མ་བ་པན། །བ 


༄༅། །ཅུབསྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག །བསྒྱབ་པ་མ་བསུན་མ༡མ་ཉི་དཀྱི་འོག་ཏུལས་པརམཆེའོ། །ཅེས་པའི་གསུད་ཉོན ། ཡང་ངའི་གདུམ་ངག 


ད་༡མས་སུ་མ་ 7ད་་ ཐན་གསུང་བའེ་གྲསུང་ 


།ངུས་གསུམརྒྱལ་བམ་ཡྲས་པའེ། འའ ངམ་ཛད་པ་རྣམས། ། །མངའ་བདག་རན་ 


པོ་ཌདྱཀིས་སྒྲུལ ། ཨུནཌུབ ¢ 
།གཞུན་ཙེ། ན་ལ་བ ༈ུསཔ་ཡིས། ར་ས ལ་ཞི [རྒོད་ཚང་ 
བ་འབའ ག་ད རགསྒྱདདྲདབརི་འཆདད། །མོདའ  ག་ 
ཡ་མེ་དའགོ་དོན་ཁྲ་གུབ་པན། །ཀུན་སོང་མཁན་ཁོད་རེབ་ཚགས། 


།དིམད་དམཚེག་གཙུངམ་ཡིན། སས ་་་ ཧཧ ུལ་གཏིས་དོ བག ར་ཁ ངས། །གོངམའི་ | 
གཤེགས་ཤུལ་རི་ཁོདོད | མཉམ་བཞག་རྟེན་འབྲེལཱ ཧསྭ་དོང་བ་ལུ། །བརྩོན་ ནྭལྱགས་སེད འོད དཡོན་ | 
རྩྭ་རྨ་འགན་ དཱུད་པན། ]ཤྱི་ནངམཁའ་འ ལི ཆོ ོས་ནུབ། དད ་ མདྦ་འྲ་གུབ་ལ་ལ། ༡མས་གྲེབ་སེམས་ཅན་ དལས ངི 
མདེ /རྱོན་ཡེདདག་སྣང་འཆཛེས་པ་ལས། ས་བུ་རགས་པ་དང་ །གུན་ཊྱེ བོ་ལགས ། མྱར ཤིན 
འ; ཚོ ར་བདུག་ཏུམ་བཟུང་པར། ་ གམཆོན་པན། ཅི་འདོད ད་ཆར་བཞིནའབབ་པ་ལ། ས་ཅན 
དྷརགྱཊའཕོལས། །སམས་ཉིདྲ་ཕགྱ་ཆཆན་པོ་ད། །ཡང་དགྲ་བན་བས་བྱ་གངས་ལགསན། །ཆོས་སྱུ་མངོནོ་ངུ་བྱེད་པ་ལ། །དྲེད་བོ་ཌད་ཀྱི 








༄༅། །གྒོ་ཕུལ་ལས། །ཞེས་པ་ཡས་སོགས་པའི་གསངོན་ནོ། །དེཙ་ན་འཚོགས་བྲ་བམས་ཅདྱཀི་ལོ་ཝའིབར་པུཞལ་ཡངམ་མཇལ། 


་ྤེ གསུང་གང་མ་ཐོས་ཏེ་ ཱུ ཨཆུབ་འབུལ་བལྔ་སྲངདཅམ་དགོས་པ་ལ ། 

ཤཱ སྣ་མང དམོ གས་བ ཤིངཞ་ནུན་འནྲད་ཁུལ་བས དྲ་འདཚོ་ཡང་བདུན་ཏ ། 

༦ བས ཉིམ་ལུགཿ གགི་བར་ཏུན་འབྲོྱགིག་པ་གཅིག་བསྣརུས དཾ འུ 
ཡོད་པ་ཡངམཁེན ། པསླབ་པ་མཛདན་རྟིན་འདྲལ་འགྲིག(ཁམ་ཆ་བ་གཅེག་ཡོད་པར་ཡངམཉན་ཏེ་ ། @ྲ་བཿ 


་གུསྦ་ཧིས་ པུ བརྡུནྭི་བྱྱད་ནཱན་བརྡ་མཛུད་པའི་ཐབས་དང་ ། 
འི 


ཉུན་འབེལུཅཱཾགགྒྲིག་དགོས་པརྲ་ཤུང་ ༩ 


་གྲོས་ངད་བ་བའྲིགྲས་བག་ཙམ་སྣང་ངོ། །ངཙ་ནྨཾ་ཱ་ཚཾ་ལ་དགོས་གཅོག 


།ཏན་དྲུ་བུཡ་ཞིངྲ་པན་རེང་པོར་ཞལ་ 


ཡངམ་མཇལ་བ་དང | ཐག་རིངས་ནས་སྐགསནས་ཡེ་ཤས་རེས་སྲ་གཙུགས་པ་དང་ ། ཆོས་ཡེམ་ཐོས་པའེ་གསར་པ་མང་པོ་ཡོད་པྷ་ནམས་ལ་ཡེད 


ས་བབ ཁ དག དགུནྱ་ཧིཉི་མ་ལོག་ ག་བ་ནསཏུྲི་ཐུ་ཤགས་གངས་བརྡ་ཡག ། 
དེརབྲུ་སོབ་དང་ སྒ སུ་ལ སོགས་ཁོ མཆ གས། 


་་!་་ ང་ངུ་ཧོནནས་གྱུ་ཡོའས་སྭུ་རོགས་བར 
ས་ཞལ་མཛལ་ སུ ུས་ ག་ལ རྣ་ཐམས༠ད་ སུ ག་ས ༢ 
ཙི གོ རི གའི (་ རེ 
་དངུམ་རཾགེ་གཞྱི་རྭ་ཐལ། ` ་ བའ་ ཏེན་ནསྲ་བབ་པ་ དྱེའི གསུངས 
སོ། /དཾནས་བཟུང་ སང་བརར :: ། རྟིང་བརྣམས་ལ་ཟབཿ ་་ 


༄། །འདོད་དུ་གནང་ ། ཀཀ །ཁིདཆེན་པོྒརདཉས་སེདྨ་ནམས་རིམ་པུ 
3 ལརངབགུངསུ། བས་ བགུདསངག་གྲི་འིད་བཏདཚང་ས་བཟོླག། སྩ ཅུ ༡མས་རྟོག་ རྟོགསྱི་ཤན་ཐམགཉད་ཕཿ 'ཡེད་པརམཛད ། ནྭ་བེད་པའི་ 
༧ [ དུསྔན་དེ 3 ༈པ་ཡིན་གསུ། ནས་ནམ་ ཡད་དང་སུམཆར་སོང ང་ གི་དངོས དརྒྱན་མཆད་པརབརྒྱངས ། ༨: 

བཏི ༨ དཔུརནངན་ ་ ཅིག་གྲསང་ནས་དག་འདུན་ལ་བན་ཚུལ་མཛད རཱ་ཝ་འཐྲེམ་པ་དག་འཇུན་ལེད་དང་ལཱ་བྱ 

` ། ཁོགས་རིཊ།ས་ནུ་སཱ་ོན་པའི་མི་རེན་དང་དགེ་འདུན་དང་ ། གསར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པཱ་ར་འཇུས ། ཞབས་ཏོག་དངའབུལ་བོ་བསམ་གྱེས་ 
རཿ འའ དྷེ་ཙར་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའྲདུ་ན་དབུ་ཆེ་དང་ ། སྒེས་པོྡྣོ་མསཀྱིས་དབང་གཅིག་མཛད་པར་ཆྲས་པས ། དབངནི་ 


ཌཱཆན་ཁཟསྟུ་བོཀོུ་འུ་ ཡརཀང་བརཆད་གྲཅིག་འཁོརྩ་གེ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ ། ༡༡ འི་གསང ཡོད་བ་པས་དབང་ 
དེས་ཞུམ་ནུས ] དརསམས་བྱ་སེད་ཆེན་མོ། ཨྒོ་ཆས་བས་ཡནགང་རང་པེདགསུང་། | དཾའེ་སངསུམས་བྱསད་ཆེན་མོམཛེད་ ད་པ་ལྭ་སྭ་ཁམསྱ་ཀང་ 
བཟང་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཡྱ་ར་ཆབ་ཧིགྱ་ཀང་ཧོནོ ། རྟ་དང་གསུང་གྲུལ་སོགས་པྲའི་ཡོན་དཔགཏམད་པ་བུལ ། ། ངི ་གཅིག་ི་ས་གདུན་བ ཟེ 
ངང དྲྲི ། སའི སྣང་བམ་དག པབ ༽]་ ག་པལས ། དརྦ་མོ 
ཡ་ 


མ་རད་པར་བཏབོ་པས 'འགྲིག་པ་དང་ ཤོལྱ་བགསྔ་རོས པཿ ་ 
་ དྫྫྫ་ ྲ 0 ཡྱི གསི 


༄༅། བ་ཡིན་པ་འད ། ང་ལ་འཆེ་བ་དང་མི་འཆི་བ་གཉིསསུམི་འདུག །ད་ཀུན་འཆི་ཡང་༡མས་ད་མེད ། དེརྦ་ཐམས་ཅདྱའིསྔ་རཾརྙེན་པོ་རྒཾས 
ཤེ ཁམས་བཟང་ཞིང་སུ༧་རིང་ན་དེས་ཆེག་པས ། ས་མོའི་ཉན་འབེལ་གྲི པ་ཞུས ། དནས་བྱབ་པ་ལ་བྱའགུས་པརབུས ། སུར འིཏན་འབེལྨ་གླིག 
4 པརཞལྱཤིས་བཞེས་ས། །རྒྱུ་བ་གསུམ་དེ་ལྟརའགྲོ་དན་མཛད་ཚོས་དེ་པག་ཏུ་མེད་ཕ་གསུངས ། དེ་ཙོན་ཡུནབགྲེངས་ཤིངའགྲོ་དོན་བསེཚོགས་པ་སྐྱངའསན ÷ 
ཤཱ འཁོར་ཤིན།ཏུམད་བགཅིགྲའ་ 'པརའདུག་ཧྙ | འགྲོ་དོན་5ྱས©ྱང་ལམ་ངུ་སློངས་པ་ངརང་ལས་མེད „| ཉརད་ཚོགསཐམས་ཉདགཡེང་བ་ལ་འཆེངའ 
༧ འདྱུག་པས་སབ་བྱ་བེད་པ་ཡིན་གསུང་ ། དེ་ནས་ཟུགས་དམ་ལ་བུགས་སོ། །དྲ་ཙན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྫ་བ་བའི་བུན་ལགུ་དེས་གསོལ་ཐབས་བཞིརདརྲ་བང་ 
བྲ་གཙ་ནས་ཟིནནས་ག་ཏེརབས་གུནྩོ་བང་བགས་ན་ནས ། ཉེགནས་པ་ལ་བཀའ་རྩོནཆེན་པོ་བྱང་ ། ཁོ་ཁ་ནེར་རྫསཔྲག་ཚད་སྲུར ། ཆོས་བདེ་མེ་བསྟན 


། ནས ༈ ཤུལ་མི་དགུ་བའི་བསམཔ་སྐད་གཉིག༡ང་མེ་འབུང་པརྩགརྦ་ཅིག །གདུལབ་ལོག་བྒྲབ་ནིབས་ཀངྲ་ཐུགསྔ་རེས་མི་གཏར་པརཐར་པའི་ལས་ཡ 
འཁིད་པའྲི་ཐུགསྣ་ར་མངའུ་བརག །དནིམ་ཚྩོན་པཙམ་ཡན ། དྷར་བུའྱི་ནས་ཐར་ལ་ཟུད་པི་མེད ། ཅི་མཛོདྱ་ཀངྡ་ནམ་ཐཱརདྷེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
©ངྦ་བགསྔ་རྲ་རེན་པོས་འྲོནོལ་གདུལ་བ་འདུན་པའེ་དོནཿ མཛུད་བམ་ཡིན་གཞེནག་ཅིགྱ་ཀངམི་བདོག་པ་སྭསལ་པའི་སླུབ་བདེ་ཀ་ལ་ཟེར་བརགདའ་འོ། །ད 8 
ཙཱཐཱཾའྱེའགསྡ་རམངའབལ་མོས་གསམ་ རབས་ཆོགཔ་ཨིན་ རོ ། ཨ་མ་བུགསྣ་རའི་བདག་ཉི་དལ། །གདུལྱ་བའི་དོན་ལས་མ་གཏོགས 
པ /བས་མདཱ་སད་གཅིག་མེད་དོ་གྲཉང་། །ཐུགས་རེཆེན་པོ་དྲེ་ཚུབས། །གདུཡ་བྱུརམཚེ་འཁོརེབ་ལས། །ས་འདུག་གསུའ་བྲ་དབསཔི་ོར།། 
དཔ་ག་མེད་དཀའ་བམཛད་པ་ལ། །རབྱཏསྲས་བསྔ་པག་འཚལ་ཡི། །འགྲོ་ལ་བུ་བོ་ཉན་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །སྣེ་གྲསམྲི་ཐགས་ཀྱི་ནམ་འགྲུལྱ་བོས།། 








༄༅། །གསུ་བྭ་ནིནཔར་མཛུད་པ་དང་། །ཐབསྭྱི་རྣམ་པ་ངུམ་ཡེས། །ལོག་པའི་ལྱམ་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད 
ཐ། མངོད་པ། ༈ ཟགསྔར་ཅག་སངགི་འཆལ་ལོ་ ] །གངུག་པ་མ་རུབས་ཐམས་ཅད་ལ། །བ དོནགསེད་པའི་ཐུགས། ་ཡེས། །ཅག་ཏྫར་སྲ་སུ་འིཛིན་པ 
ཤདང་ ཚ་ ི་ ལ་འདབས་ལ། བྲགས ལ་མིས། །པ་ ཟུགས་རཱཆེན་པོ ་མངའབ་ལ། །རབྭ་ཏཱགུས་པས་སྱབས 5 
སུ་མཆེ | ཟབས་དང་བགས་ཇདྭལ ུས། ྫ །དམུན་ལོངྱལྭ་བྲར་འཊམས་པ་ཡེས། ཐར་ཐབས་མདཔ་འྲེདནྲཔ་ར 
མཛུདཿ )འཁོརབུ་མདུཔའླིགུ་རཾ རོ ཁོ་ག ྲྲ་ྲ ༽དསིབདགོ་དྲི་བུར་འྲག་དནམ ཧཱནུས འའརྷརམས་ཆན 
པར་མཛད་དོ། །རེནས་བཟོད་རིཁྲོད་ལ་གཤེགས་པྲར་དགོའས་ + ་ ། མཐའམ ོབ་ཞི་འབ་ད་། 


།སེམས་ཅན་ནམས་ཏོནམོངས་པ་ཏོག་པགྱ་ནད་འཐུག་པའྲིད་ ཁྱིངས་འདྲིར དགོན་པ་ལ་བདྭག་ཏ་བཟུང་བའི་གདནས་དང་ ། བསོདནམས་དང་ཟང་ཟེདྲ་གི་ 


ཅཅ ིཌ་་ རབར་གཐིགས་ཤིང་ ། ངས་རྒྱསཀིབྷསནཔ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་འདིར། 
0 ་ ྲགིིཾག ིཾཀིཾག༼ཾྲེཾེཾེཾེ རས་པ་བ ནཔར་དགོངསནས ། རི 
ཁྲོད་ལ་གྒཤེགས་པརྱས་ཏེ རྣམ སལ་གསང་འདྲེ་ལརཧོནནོ། -།ངུས་གསུམ་པ་བ༨རྒྱམྱི་བདག་ དྷ ངཱ 
འྱྱངའའེ་གནས | ཤཿ 


'པོ་ལྔ་ཝག་འཚལ་ཞིང་རྒྱབས་སམཆེའོ། མའམ སྱི་སྐནས༔ 
གསོད་པ དང ། ༈། བ་བཟི་ོན་བྱེ་ཅིབ་བད་ཆམ་སདམས ། ེམས་ ཨིས ཉེན 


།བརྒྱད་དཀྲུགས ། ཡ་རབསྣ་ནམསཀྱིས ཀྱངངོ་ཚཁྲེལ་ 0 ཆོས་མཛ ཛདྨ་ནམསཀང་གཉེ ན་ལོཞན ། ན།དྭ ནིཆི་སྦ༅ང་ 
རྤ འོད་པྲ་མེདམེད་པས་ | | བསྒྱབ་བ༡མས་སུ་བྲངས་པའི་ངུས་ལ་ཐབ་ པ་ལི: ན་པས་ བདུགཀྱང་བཀླུཿ རྱུབ་པ:ེདཿ ཉྱེད་རང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ ་ 


2 སྐྱོབས་ཤིག །ཧ་རྒྱ་འབྲསཀི། ག་ས་གངདིསཔའི་ར་དའིས ། ནཌངྲཾགགསྭཀིར་ཁོ  - བྲ 
༧ མ་དམ་བ་རྐུ་ཏན་མ་ཛོདེ ། ཉེ་གོདགངས་དངྡ་ལི་གུན། འོསལ་ཁམ་ལུངཔ་འདི། ་ ༈ །རུངགཞན་གཉིད། དཱ 
: ་ཁིད་བས། ིཡོན་ཏུན་ཇོགས། :÷ འའ པམ་འཛགས་པའི་གྲསཚུན། ། རཾནས་བལ་བོད་ དགོན་ཤས། །རུང་གཞནགཏིལ། 


གས་པརྱ་བས་ཏེ ། འཁོར་ དྲབསས་ཆབྱཔསརནས་དང་དེ་སཔའི་རྲའདོལ་གཤགས་པརྩབས་ ནརྫ་སྣ་ནམས་ལ་གྲས་ 


` 


ྷཿརགས་ཤཱསཔའི་འཐུལ་བཅེནབགཅིག་གདནས་རགཏང་ །ཐབ་ཆའ་ཛོནག་ལ་སོགས་བྱུརོ་ཚདྲ་མངཡུལལ། དེ་དག་དང 


བདག་བླུ་གུབ་ལ་སགས་པའི་ཆགས་ཞེན་དང་འབྲལ་པ་ཐམས་ཅད་བརོནས་ བོནགཡོག་ཤས་གཅིག་གི་ས་རྲི་འོདལ་གཤེགས་པར་དམ་བཅས་ཏེ ། ཡམ་ངྱ་ 
ར་ུལ་བདབཞལ་བཅུ་བྲ་བམ་སཅད་ཁྲ་བསེ་ཤིདབླམབ་པའི་ཁག་ནས་ ངཔ་ལ་བཅད་ལུངས་སྲུ་མཙན ། ཝྷ་རྗཾ་སྨོན་ལམ་མགོནྱ་ཧེས་སཱ་ལན་ཞབས་ ༣ 
གྱས་ནས་སརྩགིབདཆེན་གིང་ 


ཉིབདཆེནགིང་གཉིས་ས་བུབརབའགས ། ས་ཀ དུ 
འཇུལ་བ་མང་དུུ་བྲས་སོ། །དྭ་ཚ་ན་ཧོརའདེད་ཧྲེསྱ་ཀངད་མཆིབ་ལྭགས་སམ ། མཆེན་ཇིཙམན་མཆྭིཞུས་པས ཀའ་བརྒྱ་དྲ་དང་གཏར་ 
རར ི་ སྔནསང་ལོད་ཚུན་རྩ ཧང་གིདགས ། ཕིདནའཤསམཙམ་མའོང་ ། བལ་ཁྲོ་རྔུ ཡིནངཔ་འང 


།སྲིད ¡ དེནས་སམ་ས་རནྱ་གི་ལས་ངན་ཡིེན་པསྤ་རེས་ཀང་རང་མཆིབ་ལགས་གསུངས ། ་འོ་ནའོ་སློལ་ཇི་ཉརམཆི་ཆུས་པ་ས ! འོ། 
ཟེ ལོ་མཧོརྱིསྲབ་ ཁ་ས ཁ་་་ག་ ། རར ་ ་ 
ཞག་བཟང་པོ་གེ་ ཅྱེག་བཏང་ནས་ཆེབས་ པ་ཡང་ཕུལ | ར་སམ སྒོ་བཞི ། དེ་དགོན་པརབྨོན་པ་དང་ ། ལུངཔའི་མདོ འ 
ཌཱ སཿ སགས ། ཐུགས་ཧྭ ཉརྩོ་གི་ས་སོ་ ང་ - ཞུདྱཏིདགུན་པརཧོཿ འའ གསམཉས་པབསམ་ཅིས་མྱི་བབྲ་ང་ ། 
༣༧༨ | རྡིཅམྱིདྱ་ས་ པ་ོ་གཙུག་ ག་ཡོདཔ་འདྲིས 'ཧེད་གསུང་ ། དེནས་གདུན་འབནས་བཅུགསཏ ། གནིུ་ཀྱིབོགས 
ཐམས་ཅཧདངུ་སམབཟང་ངན་ ཨ་པ ཤཟིགས་ནས་གིནས་འདྱིའི་ནབླབས་གིནམབདཅིག་རང། །དགེ་རྐྱོརལ་སོག གས་འང་པའ་གཞནས་ཡན་ ་། 


| དི་ུན་གིགདགྱི ཡསཅན་ཡོད ། གངས་ན་ལ་གནོ་མིདག བགའདི་པ་ཀུན་་བཙུན་གནུས ། ཆུལྱ་ག་གནས ། ཤིབས་གཏུན་གནས། 
བནྭཟུནྷ་སི་ི་སོང དསྭ་སོངས་གཅོག་སྲོངས་ན་བརཆད་ཆོའཝལ་ཤི ནཏུ་ཆེབ་ ང་གསུང་ ། དནས་གཏོརམ་བ༨ ÷$ གས 
བའི་ཉན་འབྲལ་མཛད ། འི་དབུས ཆད་དོ ` £ 
པ་གཅོགྱ་ཀངྲ་དངས་པསྐསལ་ལྡནཀུན་ ། བཟད གཅིགསིདོམགྲ ། རྙིངནི་ ས་བཟང ༽ ¡ ར་ ཟི 
ལག་པས་ནྲིབམསཧད་བླསད་པ་ཡནགྲསད་ སཔ ོནཔྷ་གོཔ་ྒྱཧར། རྗར 
ཐམས་ཉད་སྔོང་དྭགྱ ཧུས་བེལ་བོད་གཉིསྲ་སུརི མ་ པས ། །པའལ་ངྐགས་ཧ། འུ ས་འ ༣༧༣ པའིདབསྲསྤུ་ཐུར་བ་ལས། 


༣རླམ་པའིཉི མྩོརལ་ཁམས་མེ་ལ་འདེ་ སུང་ནས ། དགོན་པ་དང་ | ཡོཿ ང་ ། འདུའརོའི་གཡེང་བ 
ཟེ རྒ ⁄ ཐེ ཁྱིཧ་མཚན་ཟུར་ཟམའེ་འ ཟ་འ ཉུང་ངུ ན་ཞས འའ ཟི 
8 ནས་འི་ཁྲོད་ངུ་དཱོན་པས ། རར ཏང་པའྡི་རམ་ཐར་ ་འྱུརགླུརམས། མས་ལ་བྱསན་པ་ཡོན ། གདུལ་བྱ 
༧ མཐོངས་པརྡ་རྩི་ཡར་བསཀངྱ་ལོ་རབ་ ་ཡས་བརྡ་མེ་སི རླག ་གཡེངབརགབཾ པེ གསནདྲ་འཇག་འབུན པཱུན་པའི་ ན་པ 2 ཅི 
དཀའ་སྤྱད ད་མཛདདཾ ] འཁོརྱ་ཧྱེ་ཐུག་བྱསལྕ་ཧམཚོ བིད སྭསོལ་བའྲི་འུགསྔ་རམངའབ་སྭ་དིན་རར ། ཧེ མི་མངའ 
།ཚཾསཀྱི་རྒྱལ་བོ་འིན་པོ་ཆས་དེ་ལྟརདུ་ཏྱོན་ནས ། རབརས་་ཅ ད་ཅུབ་ཞགས་ས། ་ 









དི་ཡང་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ལྗོངས ! ཤིང་སྣ་ཆོགས་སྒྱས་པ ། བྱ ཱན་སྒྲོག་པ ། མཛེས་པའི་རིདགས ཚོགས་འཁྲོལ 
བ ཧཱི ཐི འི་འ = ཤཧརོགསྟཱཱསཔ ། བཅུད་ལེན རར རི 
གུཚུགས་པ ། གྲག པས་ཏྱུ། ྲ་ རེ ད་གནས ཐུས་པ་འྲད། བྱརྩཔམཚནར 
2༨ དག ར་བ ཏོས ལ་ ་ ས་དང་བ པད་དཀ་ནིང་གཙུང་བའོདདཀར་ 
གྱི་ཡོལ་བཿ བོས་བ | འཁོར་འདྲསཀི་འཚམ དབག གནོངས ྟ་ཡུར་བྲགབའི་ཚུགས་སོ། །རྱབན་བྲག་རཾཆེ་ཞིརྔ་མཐོ་བ་རྔམ 
ཉིང་དི་བང དགིར × ཕེ ་པོན་ད 'གྲུབ་དཔའཛྲཾནཐཱ ཐོགས་མདང་འགུབ་པའི་ཏགས་སོ། །མདུན་རཾ་ཟླུམ་ཞེང་ 











། 
འ 


། །གཞོལ་བནགསཚྱ་རིསིབས་པརིནཔོ་ཆེ་འམ་འབུའེ་ཕང་པོའྲ་ཚལ་དྲ་མུངས ། དགོས་འདོད་དང་བདུ་འགས་ཕུན་སུམ 
ཐེ ¡ཚུགོས་པའི་བཅུགས་སོ། (ང་ལུབུའེ་གནས་དེ་ཡང་རྫ་ཞིད དཀ་སུ་བིན་ིསབགས་པྭ་དཔའ་ རས་པའི ། ད ངྲ་བམས་ཅདྱ་ཧིན་ཝརངྷཱ་སིབས་པ ། 
༡2 རེས་འུདུག་པའ་ར འར བང་ ག་འ ། གཞི་བདག་གེ་ས༔ + བླུབ ཿ ཏྱ 
'བུའིཿ བཤོས མྱཧིས་རིག་པ་འདག །མདོང་པ་ཅམྱ་ཧཾས་སྣང་བ་འྕྱགར ། བརྲབ་པཿ ཉམསསྭུ་ལེན་པ་ལ ལཾ 
ང་བའེ་གནས་ ར ། ཚོ་འདིའི་ 'པ་ཟམས་ཅད་བཅད་ སྲ འ ཅར ངྲ་ཐམས་ཆ དི གུ ། རི 338- གི་མ མཛད་མ 
དཅེང་བླ་སབ་པ་འབའ་ཞིང་གཙོབོརམཛད་ཅེང་བཞུགས་སོ། ད་ཉིུ་དས་དེར་ཧན ནས ། དནི་ཚའདྲིབོ་ཡིས་བཏངནས་ལ་གསུམ་གནས 


བསྔོད ། དྲད ་ ༈ དྲ ་ 


འདིར 
ཐོབ་ལབ་བྱགིས་ག ག་གསུང་ ། 


རོན་པ །འྲེཔུས སྒ༼ཁམས་ནན་ལར་བཟ ནས་ཉི ན་མཚན་དུ་གསོ 


བས་མཛ 
འདའ་དྲ་ བའི་ག །ན་སྭ་སཱཿ་དཀའ་བ དན་དང ། འེག གསརཔ དོག ཤས་ཤིག ཆོ པ་དགས་རེམ་ཟ ཏཾ 


ནཿ འབའ་མགངཔའ་རྦ་སང་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བ། 


འདབཆགསྭཀྱི་བམ་ཡེ ་.་་ ། ས་གཞི་བ 


དྲད ངུ་སྐྱལ་བ་ལ་དགོས་ 
བི འགེར་ཡང་ སོ གཉེགྱ་དང རར ་ ཧེ ཀད 
ཟི ༣ཞི་ + ¡¥ ་ 


།གཡངབའི་འྱབའྲགུཆད། རིག་པ་དངུས་ནིགས་ཁྲང་། དགྲ་བོར་ཤིནུ་འུཡལ ། གཞིབདགྲགི་ས་མུ་ེན་ཨིན་གྲུསང་ནུས ། 
ཟེ འསིནསེངྱསཀི་དགོན་པྲར། །གཞི་བདག་སྣ་ཡན་དགུང་སྲབས་ཕབ ། ཅས་པལ་སོགོས་པའི་མགུར་གྲས་ངས ར་གས 
& ཇནག་བདརབབས་དེགའདུན ཐམས་ཅདཚོའཚོགས ། ཐམས་ཅདའ་ཇེགྲས་ཤིང་སྐག་བརྩགར་ྲས 
འྱིའི་་དྲ་སསཅད་ལནའ་མངའ ། ཐུགསཏུར་གྱེས་སོང་ ངྭཏྲཟུགསདམྱ་ཀརཿཤཾསཁུནརསུན་ གེའོ 
དཱ བུདརདདབངམད་བརའྱུར ། ཟམལྱྲེ་ ཤུས་པ་ཀུན་གརསོངཆ་མེད་པརསོང་ ། འིག ངི ཆནདགད་ཡབོ། × 
རྷུརའི་ཟླུ་ལ་སོགས་པགསུངས་པེཧུས་ན་སྒོག་པའི་དྲེད་དཔས་པ་དང་ ། ་+ ། དེ་ཡང་རེས་སྙོདནབཞུགས 


སཆོར་གྱབུང་ ། རས་སདན་བཞུགས་པས་ཆཚོརབྱ་བུང་ པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུབའི་ཏགས་ཡིན་གྲསང་ ། གསུངགེ་གསུངབ་ལ་དབང་ཐོབ ། 

བོ དག་པས བས་ས སུཾ བན སི དག རྒ 
ངུ་བ རྫབ ཕུའེ་དཀའ་བ ག་ གས པ ངི 

ཤིན་ འའ གཅེག་ཨྲི ། ངེ ་ ཙྱུདན་  ་ གི་པ་འད་ ཛཿ དར ཛ་བ 


༨༥ / དེའི་རྒྱམཚན་ཅི་ཡིནན ། གསུཊཧའི་དོནྲ་ ཚད་མེད ིགངུ་མེད་པ བག་རྡི་རས་འ་བཞྱིིང་ རཱོ རེག 


༄༅། {པ་ལ་ཝས་དང་གྲོག་ལ་མ་བལོས་ཤིང་ ། ཤུ་དང་རུས་པ་ཟུད་བད་དྲ་བ ཟུགས་རའི་བདག་ཉིདྱཀི་དམཉྲས་བ་དབས་ཤིང་ ། ཟུག་ཨཱ་ཕཤོད༥ 
ཟེ ད་ས རི སི ། རྗེམི་ ྲལ་ དྲེན་སྲ་གྲལས་མངརབྱཀྱི་མེབ། ག་ད 
ར་གྱི སོགས་པཿ ས་འདེའྱེ་ཕི་ནམ རཿ རབྱྱབརངབྲ་བགྲི ༤: ༣༡༤ ། ཟུགས་རྫེཆེན་པོཿ སཾ 3 
ཉཧ ་སོགས་པམཛད རོབ གཟང་མའྲི་བཤས་དགོངས་མདོལྱ་དམས་ཀརའགགས་བའྲིར་བཟཛདང་། ་ 
ནས་ཐབས་ཆག་པ་མིན ། སྦ་བས་ནས་ཐབས་ཆག་པ་ཡིན ། ཤས་ནྭ་ཆབས་འགྲོ་གསུམ་པོ་འདེ་ཀ་གཅིག་བུས༡ངཆོག དའ རྟབ 
ཤ་ ངྲི ངཿ མའདྲི་ཕོབ་བཏརནས་བླི་བ་རྱ་ཡིད་པ་ཡིན་ ། བསསུ་ལ་ཡང་ཚེ་འདམྱ་སབས ། ཆས་མིན་ཀྭི་ཧོད 


མམ་བསྙན་པ་ཡེན ། བླམའེཞབས ༥ ཏི རེ པྲས །ཡྷགོ་གྱཅེག་ཊུབ རྔ་ཐང་འགའ་རའམ ། རས་ཡུག་འགའ 

རཾ་གདན་  ་ འ ངེ སིན དགའ་འ ཡང་ ་འོལསྲ་གྲགས འེ 

བ་ ཏོང་ཆུས་ནྲ་གུབ་ བའོང་ གྱསང་། ཙར ཆོོ སྲ གགྱི་ཡངམ་དོད་ 1 ཛ་ 3 
སྣག ་དུག་ལུ་ཞུ་དནི་དཕལཿ ཚཱདགཅིག་གསུངས ། ཡུད དཔུ ༢ུག་ཞུབས་འདིང་གུམ་ངདབ་དརུདུ། ། །དེནས་ཚྒྱུན་ཁ 
དགུམས ཡེད ། རི་ དྱཀིགནས་འདེའྲད་ དྲབར། ཚོ བཏངནས་འོངས་ བནུ ། ཨྨོབ་མ་དངུ་ཤྲབ་ཁ་ལ་ གུསབའངན་ 


35 པར་འདུག་སྙེ ། ` ` ཚའ རྒས་་་ིགས་བདསང་་། 


༄༅། །སྒྱིད་སྡུག་ཐྲམས་ཉདྲལ་རོ་སྒོམས་ཤེང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆུའྲ་ཐུངལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་གསུངན་མུར་ལྭ་བོན ། ཚེའ་དྲེ་བ་བྲ་ཐམས་ཏད 

ཐེ ལས་སྙོབ་པ་ལ དས ས་མདོ བསམདགསཔར་གག་ཡ་ ཤེས་སོ ོོན་དགས་བད། ་ 

„ ཟུམ་ཆནཔོས་དབུ་མཛད་པྱའི་སྒྲནཆབ་དབང་མད་ངུ་ཤོར ། འྫརི་མགཱཔས་ཤིང་ཕཱག་ཡང་ཡོང་ཇུ་ཐུཁནས་ཞུབི་འབུལ་དགིས་པརྩབེང་ ། དེ་ནྲེ་རེས ༣ 

༦ འཇུགྲ་ནམས་ལ་དྭ་ལརདུམ་འདྲེ་པོས་བཏངནས་བླསོམ་དགོས་བ་བའྲེ་ནམ་ཐར་བྷསན་པོ་ལགས་སོ། གས་དགོ །འཛ་མང། 
མཛེདནས་སཱ་ལ་ཡངམ་མཇལ ། དགྱུན་སདཆོསྦ་འུས་པས ། བ་ བ་པ་མི་པད་པརགྲསང་ནས་བཀའ་བཏོན་ཆེན་ ཧོན ། དེ་ནས་སོས་ཀ་དབུ 
ཆེ་ླུ་མོབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཉ་དྱཀྱས་ཆབ་ནས་སྤན་འདྲ ན་དུ་འོངས་ན་སེ་འགྲོ་དེན་མཛད་བའི་ཞུབ་ནན་དུཐུལ་བསྔའུ་བ་མླཆུགས་ཏེ ། སྔོན་མ༩ར 


ཞལ་ནས་ཁྱང་ ། དབུསྲུ་སུ་བླམ་དན་འགའ་རལ་ཕེན་ཐོགས་ནའང་དགོའ་གསུང་པ་ལ ། ནནརྱེས་ལྕས་སྟོད་དུའགྲོ་བརྡ་ཞུས་པས ། ལས་སོ ད་ངུ་ 

མཱི་ལའེ་རྣམ་ཐྲར་འདྲ་བ་གཉེག་བརྱས་གསུང་པ་ལ་སོགས་པྔ་རགོང་མའེ་གྲསང་ཡོད་པས ། བླམབ་པ་གཙོངོརམཛད་པའྱེ་ཧུམཚན་མངདུ་གསུངས ། ‡ 

དེར་བརླུད་པ་སྔར་དུ་མཛད་བྲེན་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཞུས་པས { ང་དརུང་ བཁ་གཅོགཾཏུབྱསབ་པྲ་ཡད་པ་ཡིན། དེའྭགྲོ་ཕོནམ་བཾད་པ་མ 
རརར ར་ར 


ཡིན་ཏེ སེམས་ཅན་ཁནའི་ངེན་དུབླ་ཐེབ་བུས་ནས ། རུས་ནམ་གཅིག་འབདབ ་ 


བུ ཞེ་ཞུངས་འ།་ག ི་དང་དའོདེདའགུད་བཡུགབར་འཞིས་དང་འགརངོང བདུ རྫཾསངསརྒྱས་དབོནར་སཀྱེ། ། 
འགྲོ་དོན་བྱིད ! མ་ནམ་མཁའ་དང་མཁམཾ་པའིསེམས་ཅན་འིད་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ ། དྷ་ལྟ་ཏོགས་པ་ཁ་རའི་འགོ་དོན་ཉིས་ཕན་ 


།ཡེན ) ནག དད ནུ་ཐགཅིགན་འིདནགཞི་བདྲིལ་དཉམ་དམད་ ། ཨཿ མ་རྒན 
མམས་ནི་གོད་མུནམམཆགསཔེ་ཏན་ྲའ ན་ུརདས་ིཅིངཡུད ཚུ་ལས གཅིག ངམི་བསྫོད་པརབདགགོ་གསུང་། 
ཚདཔ སཿ སུན་ཕྲུལ་ཡངའུབ་སནགས ། ཡིནཀངསུ་ནྲསམ་རུགསན་དགའ་ ། ཆེནདགའ ། ཧིདན་དགའ ། འཛུམཤདགའ་བ ཧྲི 

ལར་ ྱིའི་གྱཁར་སྡི་རགྲ ་ དྩུཉིད་ཡོན ནཏུནདུབརནས་རྩིགབ་བདེཟ་གས་ཞནྱ བདར 
ཟེ  ླྩགོ་ ས་པ་མ ཡི བའ མསྐ་ཐཱམས་ཅུད་གངུལྱ་བ་ལ་ཉམས་ས་ལ 
བྷནཔ་ཡིནནོ། །དའིདུས་སུ་སོབ་ད ྲགེྲེྲྲ་ གས་གདནའནཔ་ཡིན་རངབའོ ༼ ངམིའཟཔོས་ཡང 


ལོ་གསུམ་བ་སོད་ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། གདུཞགུང་ཁོང་ཞབནད་ །དེནསྤྱ་རལ་ཁོམྱ་གི་ཡོནབདགྷ་ནམས་ཏི་ལང་གགས་གཅིག་ལ་རེནནས་གཉེརཔ། 
ངཐོནུ་འདག །སྒུཁམསང་བགཙམ་ལི་ཙཾམྱ་བུངྷཧ། ལང བརྟགས་ཐམ་སཅ་དཀང་ཚང་པརྱ་པང་ 
རོ དའ ནནསཱློཟའེ་བཀགཏམས ། བཟེའ་སར། [གྱེད ་ ནམ་མཁའ་རྒྱ་ དན མའིབྟ [བརྨ་མངཱ་་ོ་ ང་ ། སཾགཞེ 
མྐེ་ཁྲགཏུ ང་། གནས་དེར་གཞནམེད་པའྲི་སླ་ །དངས་གཡོ་བ་ བག གནང ཟུནཁང་ སཾ་ཤེཿ ལྦེ སལ 
རྱཾསསཾང་ ] འཛནག་དང་ར་ གཞུདུས་དཔ་ལི་དངསགོ ཆེ་དང ། ལ་གཞན ྱ་ཧིསྦ་བ་རོག་འཇུས་ཞོས་ དངདནསདག། ཆུབ | རུབ་མྱི་གཡོགས 
ཤོངསྐམས་ ། ཐམ་སཆད་ མེད་པརབརྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་ ལ་ལ མ་ སཔ །དེནས་སླ་འདས་ཚུལ་ནྱི་ཧུས 





༄༅། །པརཞ 
གསུངཆེམསྨ་མཱས། འཕྲལ། 


ཡེནནམ་འདྲེ་བོ་ཡི་ས་ བཏང་ ། ༣༩ 


།ལ་ཆེ་མསྭསུ་ཤེས་པ་ནབུའོ། །དེན་སྐ་རུལོ་དརྨ་བའྲབིང་པའི་གསུམ་ཅྱིཝ་དོག་ཟིམས་གཡོག་ཀུན་དུང་དུབོས་ནས ། 
་གཏས་སྱི་རུལ་དུགསུང་སོ། །ཡངྦཔའི་ཤུཡ་དུ་ དུགདན་སུམ་བེད ། ཤསནབདག་འཛྲེན་ཆགས་སང་ཀྱིར། ནུ ཧིཿ 
:ྲ །ཅུནམ་བཞེང་ བཞེངས ( ངི ཀག གཾ ཚོ་ཡང་ 
འགང སམདའི་ ནུ ཅར ༠ ཆུར 


གུས་སྲོལ་དུ་ཚུད ། གུན་ལ་དག་དྣ སྣང་སྦྱོང་ཞིང་སྟོང་ཉེད་ཧྙིང་ པའོངས་པ༔ འི འི 


།ཞིང་བླསླབ་པྲ་པད་པ༔ བ་བདེགདགས་བྲ་བ་ཡི་ ཞོ །ངའི་བྱ ཐྲ 


༤ 
ཤྱ 


དྭ་པ་བཟུང་པ་ཡིནནོ། གང་ཡིནན་ཡསྣ་མང་ཚང་ཚུས། ུ་བའི་དའིལའཁོ་ར ། ། བླམ་གསལ་ཧཱོངརུ་ཟླ འབུལ་བསེད་པརབྒམམ 
པི ླིཏིན་ཡིན གྲག གམཱལྟ་བཱར་ཤེས་པསྲ་དུས་ངྱཿ ནུང་གསོ༠ སོལ་འདུབས་དང་རོ ཕས་འདེབསང་ དགད ན་ཡིན ཧོ ཉ་པ 

་ ཤེས་ཤིང་ ། བུས་ ར་ཁས རངད་དྲེ་ཐྔགསཉི་རྟན་ ཉོ ་ ༧ 
ཊུྱེད་པ 3 བས་ི།མ་ཏུ་རཤེཤིང་ དུན ་ བི ༡ ར་ཤ ར་ 


ཐབར་ལ་སོགས་པའི་ཀཆ་ 'འཚོགསྲུ་ཚད་གདོན་སརྦ་བུལ་ ། ནྲས་ལ་སོགས་པ་འཚོགས་ཚད་འདེར་བླསྱབ་པ་བྡོནམས་ལ༔ 
རཔ ང་ར སས་ལ འདར ། ཉེ དཔགི་ཨངྱ་ཱོ་ | 


= 
ངེ 
ཁྱ 











༄། །མོས་གུས་ཧེད་བཚོལ་འོང་བ་ཡཱི་ནནོ། །ཡ རས་གཟིགས དེ་ནས་ལས 
ཟེ །རཆུགས་བཤཅིགླ་གིགས་སོད་པས། དའི་ཡགྲ་རེས་ ཡ་པ་འདེབས་པཿོ་ལའོང་ཏེའརངས་ ། །དཀའ་ཐམས་ཏདདང་གིས་ སསྱུད་ཡོད 
དུང་ལ་གསོཊ་བ་བཏབ་པ  - རྔ །ནས་ཉེས་དམར་མགཆོདཔ་ལ་བདེབ་ཆེན་པ (འི་ངང་དུ་གཤེགས་ བོ །དེན་ 

ཅུ་བསྒྱ་ ས་པ་གང ། ད་རང ད་ཁང ད་ ངུ ཟླ་བཞི་བ ཞུ ་ གོ རུ 
བཤུགས་ག་དན་དང་ནམ་བཟའ ། དཾ ས་བོ དངག མའོགསརདམསཔསབ་ཚོལླའིབྱའིམཆོམས་ རྫ 


ལ་ནས་ཁལ་ཝཱ་ཝཱའི་ནོརགངའདོད་པ་བྱཀའོ། །དེ་ཡང་མ་གོང་དུ་འབུལ་བ་མི་བཞེས་པར། ས་བ་ཏང་མཛདནས ། འདས་ནས་ཀྱང་བྲ་སྲོབྱ་ཏི 
འབུལ་བསིའོ་བགསའ་དས བུ་་ོ།།དེ་མངྱསགངོ་ | ཕུ གཞས་པ ཛག པེ ལ་པྒྨཾམིག་ བགིགཅིང་༽ ( གསཆགས་པམངསཉས་ 
པས) སླུ་གཤེགས་རྔསུ་ཡ་ ོས།ལ་འྲཔཚདདང ཚདགུད་དི། ས་འ ལི་ུྱ་ི་ཨྱི་་མངལ་བའྲ་ཞཡས་དག པྲ 

ཅད་དང་ཝན་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན་པས ། ༢ 3མས་ཅད་འཚ བ་པ་མཛན། །དེ་ཨངྱི་ླའ བརབ་མཧྭོངྱ་ཀི་ལརདསེམས ༢ 
ཅན་བྱེ་དོན་ རར ་བགེན་བཞིས་ འད་པར་གྲང་ སཱངས་ཏ ། བསམ་བྱེས་མི་ཁབ་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །དཔག་ཙུམད་པའི་གངུལ་བ་ལ། །འཇུ་ཕདྱ་མཚོགས་བསྟན་པའི་ཕིར། །ཅེས་པ་དང་ ། རམིད་འཛོར་བམ་སྟོངས་པར། ད། 





:༦༠༠8༦༦༦; . 


།མཁའམཉམ་སམས་ཉན་རར་ཡས། 


།མངུན་དུ་བན་བྱེད་རེར་འྱང་། །ཅེས་གསུངས་པས ། འདི་མཐོང་ཐོས༔ ཅ་ 


ཐམས་ཅདཀབའཚྲལས་པ་ཡིནནོ། 5 ེནསཐར་ཏ་སེམས་རགནནྱོ་ས་ུརཙམབྗད་ལྔ་ངགས་སོ། 


།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་ 
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4༦. » 


༄ག་ ༈དཔལ་མཉམ་མེད་རྐྱལ་བརྒོད་ཚང་པའི་རྣས་ཐར་བསྱུས་བ་བསྙན་པའི་བྱང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 
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༣༧ ལི ཛོ །ད་བདད་དན་བཅོས་དིལ་བ 


མཿ ་ཆམགེནསད་བམས། ནས་འ 


རཿ པྲོརཾ་རྒོད་ཚ རན སདགྲ་བ་འི་ཡི་ ནོ། 
ས་ཁ གཡ ཨར་འབ་ བནས་ཏན་བ་ཙུ་མམཛད་པ 
པུར ཀ་ཤི ༈ བཀའ་བྱྱརད་འདི ེབ་ ། སྔརསཔས་རྒྱས་བ་ཤ་སྟགདང། 
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རངྒ་ཧད་པ་ནས་བྱར་མས་ནསྤ་གབ་པྲ་བོབ་ཉིང་ 
པས་ག ོཾ གྲན རོང་ ང་ ། ལེ = དི ། མར 
འབེའི་ པ་འདི དབན ད་བདས་དམ་བཅུ་གཉིས གི་བ 


ལ་བྱགིསྭ་བུ་བ་གསངས་སོ།།ལ། ཐིན ཆུང | ཡུམ་ཟུག་མ་དབྲའ 
བྱདནབ་་གཏིསྲསྲས། བཛིག་ནགསྦ་ངདོམཁྱོས་ོསཏེ ཉ་ག ཤོན 








ས་ས སཱ ། སློབ་ད་པོན་ཐུག་སྟོན་བྱབ་ལ་སིའུརག་ཏད་བ་ཡིན་གསུང་ ། མཁུངས་ནསྨ་བ་བ་བྱརད་ལོན་ཙན ། སློབ་དཔོན་ལ་བུ་ 
ས་ རབ །  ད་མདིན་བཟསས་བ་ལ ཀོ བི་གི་ིག་པབས་པ སྱིཐགསྲས་ཚུད 

༥འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཞ 7 དནས་ སསད ཧྲ 

་་་་ བབས་ཏེ £$ 7 ངུང སླ་གུ་གར་ལ་ཤིན་ཏཱ་དྱགས་ཤིང་ངག་སཱན་པ་ 


གང ད་ ཅེགྱ་བྲང་གྲསང་ ། ཡང་སབས་འགའ་ཞིགཅུ །མ་ 
[ དཔག: ཤིའི ` ་ །ཾ 










།དཔགཤཱཾ་ཇི་སྐདབུ་བ་ཡིན་ཟེརབ་ལ། དོན་གུབ་སེངགྱི་བ ་ ས་པས ། ཕྱིསཁོན་རེ ། ༢ 
-3 ཡང ད་ཨ་ངོའི་དཚ་འྲི་ང་༡བ་བཡནུགཅ་་ཆོན་དུག ། ངས་ སཉས་པས། ཁིདཔས་བབྱ་འོས་བས་ དྭ ནྭ་ལུརྦ་བུབ་གསུང་ ། དནས 
± སྤོབ་དང རྒད་པ་ཡ་སོག ཀཀ ་ ནརིམ་དངལམརིམ་དང་ ། སྦྱོདའཇུག་དང་ ། དབུ་མ་དང་ འབུལྔ་རང་ཡ་ཨོག གས་པ་ རྣམས་བསན་ཏ༔ 
ཝཾ ཐུགས་སྐུ་རུདཔ་རམཛད་དེ། །དུས་ཐག ཅཅ དནིཆས་གཅིགྱ་བས་ལོ་ ། འེརུལ་བླ་ནུས་བཟུང་ལ་ཝ་སོནམཐའ་དེག་ ག་དག པ་ུང་ 
གྲསང་་། དམངབཀག་གདམས ། ཞི „དགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ལ༨ཤནཏ ས་པརྱ་བུང་གསུང་་་། དེ་ནད་གོཿ གས་ལོ་མཚན 
གིིགདང་ཆང་འདདིཉྱཉ་དམདཔའ་། ཀྱ ། དགུས།བོབཀའ་བྱུད་དང་གྲུསས་ཁ་ཤེ་ནཆིཔརྱ ། མཆེ་མ་ལྲ་བུབ་པ་མྱ་བངཔར། 


ང་བཟུས་བན་ུཆོ་ཞུས ། གྲོགས་བོ་རྣམས་ལ་གསུཕས་ནས་ཡབལ་ཆུས་ཏེ ། ཐ་དད བ་ཡིན 

།དེནསེདབ བས་པས་ཏོགས་པ་ཞགཉྲི ཤུན་ཤརགྲསང་ དེནས་འབྲུག་རཾ༩ སྲ ་ ལྒ ཡར 
ཆེ་ལྕགཔས་འྲཛོ་མས་བྱསདུནས ནས་བཟུངནསྱེ ། ཧཱཾ རུད་ལེ་འིད་ཁཞལ་གདམས ། བླུབྲ་བབུས 

རེ ་་ [ཡའ དགན འེསྨ དབད་པལ་དཏནན་ུངབའ། „ˆ 


སི སསང ཡཿ ། ཚུབས ད་དོ ཞ་ར ཟ་བར བའི 


༄༅། །དྲུཔ་གཅི་ག་གནང་ ། ཞདེ་ལྭ་ཏོྱ་ཀི་དཔ་བྱིས་གྲསང་ནས་གནང་ ། དནས་ཆོས་རྗེས་འདས་ནས ། ཡར་པས་ཆོས་རེརྭས་བ་ཡ 
-3 ཚོགས་ཆེན { ད་ལ་ད { ཆོ་སའལོར་རྡ་རོདཞལྨ་མོབཟམསྦ ༼་ ¬ ༢ 
€ པོཆྦེ་འུས །མསོམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལུང་མཐོབ་པ༔ མསཀང་ཐོབ ། ཐོབ་པ་རམས་ 'ཡངྒོ་འདོགས་གཅད་ { དཔེ་ཡང་ཞས་ནས ། 3 
༡ མཱལ་ཏི་ཤུ་ར་བཞིད་ཝ་ཀྲོ་འྱི་བབ་ལྷོ་བག་འཁརྦ་རཱཞེ་སྲ་གགས་པའི། །སབནམ་མཁའ་ཧིང་པོ་དང་ ། ཆོས་རྔ་རས་པའི་བླ་མབུ་གནས་དེརཤོཿ 
ནས ༡. ཡོ་གསུམ་བླསབ་བ་མཛད་པསུམབེ་དམན་ཤིན་ཊཆེབ བྱང་གྲསང་ ། ད་ཡངཆུབ་གཅིག་གྱི་དྲེལ་ལམ་ནཆོསྦིརལས་པ་ ནསཱ། 
་ཏོགཔཾའ་ཕང་གཆགིབྗསམསཤས་འདེ་མའྲ་པུ་ལགས་ནས་འྲ་བསཅོར ། བརྩོན་འགྲུསམ་ནྱིརམི་བཟློག ། ཆུངན་ཟློག་པ་འངསྲེད 


རྣ 5༤ དྲ ` ཆེག་པོ་བྱགྱཾས ། དྭསརསོང་ལ ། རྗེམི་ལ་དང་འདྲབའི་བླསྲབ་བ 
གཅིག་བྱིསིས་གྲསང་བའི་ཡུང་ 8 བ་བ་ཡིནགང་ ཆེམ ཤིནད ། ཚེ 
` ་ + ། དང་ ནིུདུག་འུྭ། རབ་འ ! རྨ ཤས་ཤ 
རླ ང་ག 
ས་མོ་འ བསོད་སོམས་ཀ༡ངམྱ་བྲས་པྲས ངྲམེད་པར་ཤིམཿ ཡལ 
འིས སི སུས ༈ རིན་པོ ྲི ་ | འཅསྱཅི་གཙུང་དུསངསྤར་ས་པའོ། 








༄༅། །ལ་བཀའུ་ཡུངརས་ནས ། ཡ་རཧོན་ནསྦ་རུ་བོ་རརཆོས་རའི་བྲཞགས་གནུསྣནསསྲས་ཞག་ཤུསརེ་བྱཞུགས་པས་དགེེ་སོར 
-2 ཁཕེལུབ་རམུབྱངགསུང་ ། དེ་ནྭས་ལམ།ཁ་རག་གཙངན་ཡར་ཐོན་པའི་ངུསྲས། མ་ཡང པོ་གས་ཧུ་གཅྲསོ་གཟིམ་པརས་འ། ། 
དཅིས་འ ན་ཐུགས་ཀྱས་བསུམས་པས ] གངེས་ཏིས་སཆྲ་གཔལ་ཐག་རིངཔ་དང་ ། འཚོབ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་རྒྱགས་ཐོངདྲ་ ཿ 


„ཟྷསབདདེསས་འྱགནས ། ༨ . ༨ ཅཐ་་ 
མོདཔ་ང་། བཤེས་དཔའདེས་ལཿ ་པ་སད་པ་བག་བཅམ་ཚིམ་པགཅིགབངོག་མུ | དར་སྐད་ཅིགམ་གཤིས་པ་ལརོས་པདཔ་བབ ] སྡུག་བསྡུལ་བྱདཿཾངབསྐོམ་པསཾན། 
ངུས་དྭོནབནསབཟུང་ནས་འཁོརབམ་སྟོདསྱ་ཀྱི་སེ་བར་དུ་གནམ་སྭ་ས་ལོགེ ྱརཀངཐཱགཱ་བླམལྷ་གདག ཅིག ངགྱི་འད་དདོ་བ་བྲ་ཚི་པ ཡིདམ་བཅའ་བགས 
དམ་པོ་མཛད་གསུཌས ། ཁྱད་པར§ུ ། རེཁྲོད་དང་ ། གནས་ཚན་རྣམས་སུ་ཚའེདི་བླས་བཏངནས | བསྒྲུབ་པ་མི་ལོ་མུམཚུ་བྱས་པས་ལྟེགསཾ་ཀྱི 








ངོ་པ་ལ་ནྡི་ཚཾ བ ས་བེངས་བ་གྲུ ཀྱངམ་ཀྱང་གསུང་ ། ཌཾདངང་རྣམསཀྱང་དམ་བཅའ་འདེ་བཟུང་དང་ ] ཡག་ལེནཝ་ཅིག་མ་ཐེབས } 
བྷུད རེའངོ་པ་ཡི ལླས་ལོ་ །དུ ` བཱུ ཞོགས ཟོབཆདལ་མཇལ ། བརྐརདུ་མིི དཔར ནསཞས ་ཾ 
པས] དཔ་ད གང་ན ད། དམིན་མུའ པར འོངཉནཆེགསུང་ ། འི འཐུང་ཞུས་གྲ་ སང་ ། དནུས་ཨར་ཧོནས་དགུན་ ོ་ 








དུཀརདུབའགུག། ། ན་ནས་བ མཆདཔ་འ བརས ¿༤ ་ 4 དར་ལ དེ 
པནི་ ¡ མེ ས་བརའོར་འཟིགསྐུ་ སགི་་ གི་བར ། + ོ་ མཛུད 


ད་དཔལ་རྡོརསངསྤྱ་ཆས་བ་བདང་ནོས་གཏམས་པས ། ཆོས་གཏམ་རིན་པོན་དུལ་བས ། ཁོངའྲཁོསནས 
- ཁོད་ ཚརོིཾིཾ འའའ ༥ རིནཔོརཔ་སྲགགའ གས་དང་ཞའཔ་ནས་དགངསནམ། རཿ ¡ྤ དང 
ོབསར་བགིང་བང་ བསུདགྲགཡུག་རན་བཀའ སབ་བོདནསསཛད ། ནའིལྱ་ཆགད་བླ་ནངས་བཅུགས་དྲ་བསཉང་ཕརལ་ནོལ ཏ 
ཆེ དས་ཟད་དབབང་དནའ་བེངག དས་པ མོ་ག ། ༨༨པར་འོསྤགསས། མས ། ངནཔ་ལ་ཧཱིང་ 
བར་འདུག་པ་ལ ། མཉམགཉིས་གཉེས་འ ་ལ་འདེ་དཀའ་བ་ཡི ངལ་ཡ འ་བརྱ་བྲདགྲསང་ ། ངས་དྷྭ་ཝ་སུ་དང་འ་ 
རླ བཉིས་གིསའདོད་བཡ་དིདའཁ་སེའ ། ངཡང་གིན།དའབརོདགསུང ། ངས་ད་ས་དཔའ་ 


བསྟོད་པ་དང་སྙན་པ་ཁོ་ལ་སྒྲགསརྣས ། ཌ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བཏང་ ། གྱོདདང་ཕམཱ་ཁ་རངགིསླ་བུངསནས | ཆོས་གོ་ཡུཁ་ལ་མྲ་ལུས་པར ད 
མསསྭ་བངས་པྲས་ དྷ་ལིཊི་དྲང་སྦང་པྲོ་བ་དང་རེདགས་གང་སྣང་ཡང་དྲན་པསྲ་བཟུངམི་དགོས་པར་ཡི་དམ་དུ་བཀྲེང་ང་ཡོད་གསུང་ ། ཐམས་ཅད 
སཱཾའུརལས་ཟབ་པའེ་ཆོས་གཅེགྱང་མོདེ ། དྱྱཧལྱ་གི་རྭགདང་རཱ་བ་ནས་ཆག་པ་ཡི་ནགསུང་ ། བྒྱ་ཧཱལ་མ་ཆོགསན་ཡོན་ཏན་ལ་བླཟུངས་མད ། 
རསཆོས་གོ་བལམ་ལས་པརགང་དཀའ་སར་ལུག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུང་ ། ཤུགས་དྭམ་གསུམ་པ་ཡཾན ། ཆོས་པ་སྩྱི་ལ་དག་སྣང་ཕྲོགསམད་ངུ་ ངེ 
ཞིང ཧན་བའྲི་དུན་ོ་སང་ར། །བའི་དའ་བཅུའཔཛ་དད་ ཡང་གནས་དེ དདདབབཅའ་ །མུ་ ནང་འུ་བྲི དབང་ཆེན 
བོབཐམས་ཉད་ལ་སྩོན ། རྒཾས་གསཾངཱཾགས་པ་ཐམསཿད་སྩྱོན་པ་གཟིགསནས ། ཁོང་གི་སྩྱན་ལ་མ་ལཱས་ཏ ! འོན9ྱངཆོས་པསཾ་ཆོས་པ་ལ་འབད་ 


༄༅། །བ་གཅེག་བྱངན་ཤིན་རུམི་ལེགས་པས ། ཆོས་པྲ་སི་ལ་མི་འགང་ ། མི་བཀུར ། སྒོན་ལ་མི་ཞེང་ ། སྟན་པའི་བ་དན་ཕོགས་བྱརྟ། 
- ལྫོགོཡིའི་དྲབ་བཅའ་།། རུས་ཕནས་བཟུངནས་ཆོས་རརིན་པོདང་ ༈ × དམ ༩ 
4 ཐས; གསོལ་བམཉམ་པོར་བཏབ་པས ། རི དའ ༢ : ༈ ངས་མི་ཤེས་པམིའོངཔ་དྲསཀ་ཡིན ། 
བཀའ་གསལ ཨབ ཡུང་ | དྷཾསྲདངུ་ཡྲངསགུར་ལས ༈ ཀུནྟཌཿབྲབམ་རེན་རནལ། །རྱོགས་རེས་མད ༤ 
པའི་མས་གུས་བྲས། །རྱེན་སྣང་གངྱ་བཱདབམ་ར་ཤར ། ལ་འ གུས་ཡོུགས་མདདུམསུསན་ རེ 

ཆེ དས་པ 


གངལམ་དག་པ་གཧོག་གིས་ལམྦྱ་བྱིས་གགསྱ་བུད་པ་ཡིན ། དང་ལ་ཆོས་རརྐན་པོ་མཚས་པ་དང་ [ རྫ་ཕོར་བ་ལོ་ཡང་ཤད་མེད ། 


ལ་ཨང་ཕོགས་རིས་མད ། ད་གཅུལ་བ་ལ་ཕོགས་ངེས་མད ། སངས ༣ ། སྣང་བ་དགུ་པར་སྦྱང་བའདེ་གལ | 
ཆེརོ། ངི །པཱྱ་དཔདག་ང་འདེས བླ་ཆེན ངས་པས ་གསོལ་འདེབས་པ༔ ངང ° 
པ་ཡིན་གྲསུང་ ། དེ་ནས་ཡརལ་རྱོན་ནས་གུང་ཐང་དུ ། ྲ་ ྲིསི་ནབྱརན་མ་གཅིགྱཉ་བའཇུགམ་བོང་རུང་། ། དནས་རྔོང་ཕྲུག་ལ་ དྷ 
སོགས་པ་རསིཡའི་བའཤ་གནས་མསསང ། འགྲི ྲ ་ ཿམཁའྲ་རོངངུ་ཡཱན་རིངང་བཝད་པས་མོའཕཝུལ ༢ 
ཆེན་པྱོ་བང་ ། གནས་གཞན་ལྱཏིན་རྲབ་གཅིག་འཇུག་གྲསང་ ། དེརདམ་པ་གཙང་དང་ ། ཡོན་བཙུན་འབྲུམ་དཔལ་གཉིསྱརྷ་སབྱ་བུང་ ། 
དེར་གྱུམ་པོ་ཏི་སྭེ་པངན་མར་པན་ཞས་ཏེསར་དབམདགུན་གཉོས་ཚམ་བླསྒབ་པམ ད ། ཉེས་དྲ་པ ཡུལ་ཉེ་ཤྷུ་མ་བཞིའི་ནང་ནས་གམ་ལ་ཡྱ་བབ་ཡིན 


།གསུང་ ། ༥ ༨ ། རྱགར་གྱེ་དུར་བྲོད་ཛྲ་ལན་པཱ་རན་ཕར་ཧྲོན་པ་ལས ། ཞངཝུངགེ་ཆ་རྒལ་བ ] སྩེ 

3 ཏིརགོབབའི་སྣརད་གའི ཐ་ བ་ ཅན་  ་ ། ཡལསུགཞད་གཡས་པགང་ཡངལ་པབགས་པར་ལྲའ་བས་པག གའ 

ཨཾ གསུང་ ; དང་ ན་དགེ་ ང་ཡན་པ ། དྭྭ་ལྷ་ནལྔ་འཇོར་པར་འདུག ། དནས་མར་ཕིན་པན { གྲྭ ུབཟབ་བྲུམགསཔ་གབའཇུག །དགཉི་ས་ལྱཞལ་ 
མཇུལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་གསུང་ ། དེཞས་ཛལནངཔའེདུཿ དུམགོད༔ ཟླ  ག་པར་དགུན་་བ་གསུམ་བཙུགས ། ན་དཉིམ་གཉིས་ོ། སུ སན །ཉི་རེརམ 
བྱ་བའ་གནསན ། གྲུ་ གྲུབ་ཐོབནཱནཔོ་ཨཱནཱ་པ་ལད་བ༽ ། ཀྲུ་གྲུབཀྱི་སློབ་མ་གཅག དུག །ཞལ་བཅཱསྭྱ་སུབས་འྲ་ཐོ དཀི་ཆོས 
འབྲེལ་གནང་ | ཊྱཀའེ་ཛུབ་གཉིས་གཞིབས་ནས ། ཀུར | ཤའི་རྡ་རྔགསུང་ཙན་གོ་ཏོགས་མཆྱས ། ྲེིོ་ 
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བ་དཔོན་ཀྲུ་གྲུབ་ལ་དབང་ ཨུས་པའི་དཔུན་ཡིན་གསུང་བརའདུག་གསུང་ ། ཐུགས་དམ་བཞི་པ་ལ ། གནོདཔ་ཆེརྒ་སུལ་བ་ལ་ཕནཆར་འདོགས 
གད ླི་ མཐྲའ་ཁེཐ ་ཤཱཉེཿ ཏུ་ཡང ས་གས ། སྔ་གྲོ་ཤཾས་པ 
ཚུབས་བགཅཉིགྱ་བུང་གྲསང་ རྭ་ལོའི་གིབ།ཏྲ་འདུག །དནས་ལམ་ཡཚ རག་པ་དཔགྱམདཔ་ ༢2༢2 རིར { མེ་སྙུག $ 
པའི་བཞིན་བསྙན ། ཡིལ ་བའིདྲསྲ་སུ ། ཟོོ་བདེ་འབོལ་སོང་ ། བསད འབོནོསཞིདམསས་དྲང་སསང་འབཞྲི་མང་དྱར། 
ལརབརྡྔུངས་བྲ་ཤུས་པའི་ ཅུས ། ར་དབགྱཊམདཔྷ་སས་ནག་བཟ ད་པ་བསྒོམས ། ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བཞག སྤཱ་ཡཨ་བཏུབ །བསློ་བ་ 
བས དྲ་ཉིན་་་ཆད་གནོད་པཆི་དྲ་ས་བྱ་བངན ། ལནདུ་པནནེརའདོགས་པའི་དམ་བཅའ་དམ་དུམཛད་གསུང་ ། རེའི་ཞལ་ནས ། རྤུག་བསྔལ 


།བ དཾ་བར་བསྒོམ་པ་དང་ བ་ཆེརྩ་སལ་བ ཕན་ ས་པ་འདེ་གཉེས་རང་ལ་དཀའ་བརྲཔང་གསུང་ ལ་བ 
-3 བཏུབཔས་བླམོ། ས་ཡོའ ` ི་ོ ཱིའདོགས་པ་འ ་ དེ ་ 
ནྲུས་བསུཁ་བ་ ཛད ། ་ནས་ཡབ་ཡུལ་ཧོན་ ཡས ! ཡུབ ཤེགས་འདུག །ཞིང་ངུམ་གེག་འཇུཿ དབ་བཚུ་འསནས་རིངཆ སྩམ་བུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཤྱང་ 
ནཾལ་བུལ་ནས་ཁལ་ཝཿ མུ མྲ་བས་ནས ། ཝལ ཁབཏུ་བླསྲབ་པ་ལེ་གསུམ་ཙམ་བས་གྲསང་ ། དེ་ནས་སངས 
བི གས་ུལ་ནས། ། ཧིན་རྔོགསམ་ ན་པ་ཡེན་གསུང་ ། དའོབ་ིས་མའེག་་ ། ལྔ་ཁབཉུ་ཡངཱདགྲ་'ཡེད་ཀཅ་དང་ 
ས་གསང ། རོ་མ སབརོརདྨ་མཚོགས་དས་ཡ { དེཡ་གནད་དུ་བསྫུན་པཾས ] བརྟན་པཐྲབཾ་པ་ཡིནགསུང་ ། ངས 


ཆོས་འདི་ གོ་གིགོ་པར་གངུ་ དགའ་གུས ཡིན།། དོན་དུན ། སོ ནོད བ་ཁ 


ལུན་དུ་ཕན་བཏགས་པས་ ་ལགཡེན་ཤེས་བརའའོཿ 'བ 


བ་ཡིན 


ཁྱད་རང་ཡ ཟ་བ བརང་གིནྲ་ིན་རབས་འོང་པ 


མ་ཝཱ་པ་འགྲོ་བ མས དྲ་བཱམརྦ་སྩོང་པའྲི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མཛོད་པན ། ཇོམ་ཝ་ཁབྱབབ ། 
་ དར བད་།ིདག་དད་འཏོག་འཅུ་ ཁ་་ ་ 


དྭབ་མརའཆར་བྱ་བྲང་གྲས༔ 
ཛར ཿ ༤༢ 


'ཡང་དེ་ལགས་སོ། །རང་རལ 


ལྲསྱུ་བངྲབ 
ྲ ཟུ །  ་ 'ཡང་འཁརའདས 


༄༅། ཀགཅིགྱཊའདེདགོག་པ་ཡིནནོ།  དསྐཆོས་འདིགོསྟ ཀར་སག་སན་དཀའ་།ཡིན ། ང་ཡིསྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡག་ལྲན་ཨ་འནུགས 
-ཕ ཕར་ས་པ་ །ཐུགས་དམ་ པོསྭ་ཐོག་དངས། ། ཟམ་ཐམས་ཅད་ལ་སབྱསྤཱ་རསླགཱ་གྲསབྱ་ཁི་བདག 
བད་འབྲགོན་པའི་དམ་བབདངདདན་། གནས ན་གཅེག་བརཆདཀྱི་རྣམ་པ་ལ ། ཚེས་ཆོརན་པློ་ར་དདེ་ཨང་ ¡ ཝ 
¡ དག་བ་ས་བྱ འེམ ག་ཁ ་ ཅེག་མ་དང་པོ་ལ བགི ུ ་ ། ཅབ འ་ །ཐ་མའི་ཤིནྱ་རབསྱ་ཀྲིས 
༧ ༢ང་སེམས་ 'སླརྟ་ཏགསནས ། སང ལི བསནས ། ངྲས་དང་ནམ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བམ་སངས 


རགསམ་དྲ་གོང་བདྲ་ཡི་ཛ་བའི་དང་བཅོམཛདནས། | ཀྲྣཨྗྫཁྣ ཀཀྣྷྣྩྣ་ 


== ། རར ་གའ་ག་གྲུག་ད ཁ་འ །འེ་ཞལ་ཡད་མཐོང་ ། རདུབབླམ་ཆཱས། ར་ཤར ། ༥ 
པའེ་ལོག་ ག་ཝྟ་དག ། ཅེསུ་གསུང་པ་ །ལ་སོགས་པ་གྲས༔ དྲ་བ་སྒསཱ་གསུམད ཀ་བའི ཨྱོང་དང་འབྲཡམཱསོ་ང་གསུང་ 
ཐུགས་དམ་བདུན་པ་ལུས་དང་ འྔེས་སྤྱད་གངལ་ཡང་ ཡམ སས ་ ` ངོ 

ཁབྭཏུ་འཛྱུབངཔས ། ལྷུགཞན་ཀུ་གོཧྱི་སད་དུ་བོན་ :ི ཡི ། འས གཾ ཟི ཿ 
འཛནབོས་བཏངནས་ ` མས་པས ། འཛདོམཐགུ་སོོས་ 

རང ། ད་ སབ་ས རར ༢ མྲར་ཕུ་ཀློང་བ ཀྲ ་ ༤ རུབྱང་ 


།ཕས ; དེལ་སྨན་བྱཏད་ཟོས [ ྲྲ་ ༥ ངྭ་བས་སྲོས་གསུང་ ། ། གོགས་པོ་གཅེག་གེས་སྤྱོད་ལམ 
-༣ ཤེ་བཟབ་ཀོ ཀབཟུབསྲ་བསྭ་བུ་བ་གྲསམནམ་ཤི་མ་གཅུག་དག་གསུང་ ། ཤིག་ནདྱ་ཐཱ སོགས་པའི་རི་ཁོད་དུ་དཀའ་ཐབྱ་རུའཐུང་སུན་ངུ 
¿ བཏུང་བསྭ་སོས་གསུང་། །དྲག་ཡིས་བསོད་ཤླུ་བངཙན་ ། རོ ལྭ་བིན། ་ ་ས་་ །བྱམས་ཧིང་རྫབ༔ མས་པས། | [3 
ཧུ དྲགདབངུ་འཇུས་གསུང་། ཞད སོས་པདམྲ་ནགགབདཞིས་བྱ། བས་མདྱ་ཀང་ ། ནྫུང་བཟུངནསནབོརབམདྲརུམས 
བྷཏག་དཔད་མེདུ་པར་རལ་བས་མཁེརགསུང་ ། རིི་ཁོད་གནསནརེ ལབད་པནོ་གྲས་ སུང་ ། ཏིང་འའཛྲན་བླསོསས 
རཿ སཾ།། སསྐོ།སཔ་ལས་བདག་ུས་བྱཟང་བའན་བམ། སས་བ བཏངབ་བྱ་བ ། ས་གསང ཉང་པོ སས། 


༨ ཞི། ཀཿའེ་དངོས་པྲོལབ་གངརེབ་གྱཅེག་ཆོས་སྒོང་ཞགས་ནས་ཚགས་བདམ་མོང་གྲསང སྭ་དགེ 
གཡག་དང བི 
སྒོང་ལ་ཆོས་གསུམ་དངམ་བྲལ་བ་གཅེག་དགོ ཙན ། བརནག་པོ་སེང་གེ ཇིང་བྲསོལ་བ་བའིན་ བྲའྲ་གྲེའུ་གོག་པྲོགཅིག ། ཆོས་ཞུག་ཉེན་ཁུགགཅིག་མ འ 
པཔ {ཀྲ ༤༤ ༢ ང་དག་ར་མཛོད་པ་ཡེནགྲསང་ { འབྲུག་དང་ྲ་ལུངགེ་དཀོན 
གཉགས་པ།  བུག་།དང་དང་བགསཞཿམུད་ོ་ ་  ་ ས་ཐམསདྲ་དུའཐུལ་བ་དང་ ། སྒྱིནགཏོང་དཔག་ཏུསད 
།སོགས་བླ་བམ་གོང་མྨ་ནམསྱ་ཀིག་དན་སཾམའབལཆེན་པོ་ཡང་ཡང་དུ་མཛོད་ ། གཞན་ཕྲོག དྲ་དུའབུལ་བ་དང་ ། རྫུ་ནག་ཏང་དཔག 

༣༥༥༥ ཅ་ཅོ 


„ ༄༅། །འཛེན་ནོ། །བདགའུཛན་ཀོག་ཤོལ་ཙ་མར་ལསྦག་བསལ་བ་ཕོཙམ་ར་ཡོང་པ་ཡིན ། སྔརཀང་བདགཏུ་བཟུང་པས་འཁོརབར 
འཁམས་གྲུསང་ནས ། གངལ་ཡང་བདག་འཛེན་སླད་གཅིག་ཙམ་ཡུང་སི་མཛདད། །གཞན་ྱིས་འྲ་པལ་དགོས་བསྒྲབ་བྱ་བངཊང་ ། ནམྦ་བང་བ་དང་ 

¿ སྤོང་དག་རེ་མཛད་ནས ,། བདག་འཛེན་བྱད་པའེ་མི་ལས་སྫུག་པ་མད་གསུང་ ། ཐུགས་དམ་བརྒྱད་པ ། དག་སོར་བངུན་པྱ་བན་བཞི་རམ་ཛདཔའི་དམ 
བཅའ་མཛད་པནི ། དཔངྟརོགསཔ་འབ་བས་མད་པདའང་། ། ཕྱག་བརྒྩ་བསྐོར་བྲ་བྒྱ་པ་གཏོར་མབྷརྨ་རྨ་དུག་ཏོརབྲ་སུ་ཀི་བྱརྩར ། ཡན ༩ 
ཡག་བཅུན་བ་མི་འད་བ་སུམཅུ་བཞི་བྱར་ཙམ་རེ་ལན་བདུན་མཛདཔ་དང་ ། གཟུངས་བསམ་བིས་མྱིཁུརཔ་བཟུས་པ་དང་ ། བསད་རཱོགས་དཔགྱ་ཁུསྣ། 
ང།ལྲ་བུན་བཞེའི་༡ མས་ལན་དང་ ། བྭཏགས་ཐོན་པར་བ མྤས་པ་དང་ ། གསོལ་འདབས་གངས་དངྱ་ཚིས་ལས་འདས་པ་དང་ ། དེལ་སོགས་པ ད 


གཞནམེ་བྱང་ཐམས་པས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བས ། འདྲེ་གུབ་བརགསཆན་བོ་གཅིག་ཡིན །_ དེ་ཉི་ས་ཏེན ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངངནས ། ཚེས 

ལུ དར་བ་ད་བྷོབམ་ག་པའུད་་ལགསམོད། །རྦགས་དམ་དགུ་པ ། ། བདགགཞན་མཉམ་པར 
ལེ་དམ་བཅའ་མཛད་པནི ། ང་ར རཱ་བརའ་དོདཔརམ༡མ ། ། སྡུག་བ སྨལ་མེ། གི་ཡནཿདནོ(ཚ༨དུདམ༩༩ས་པ་ཨིནགཇང་ ! ་འདོད་པ་མམ༡མ 2 

་ སཱ ། སམསཿནྱི་དོན་ཁོན་བླ་ཐབས་པ་ཡིན་གསུང་ ། སག་འརན་གཞི་འག་ིས་སོདཅམས་རུད་འདི། 

།སསག་བཅུ། ། བདཀགིས་བདེབག་ཤནལ་ཕར་ཉེི ། གཞན་གྱེ་སྕུག་བསྲ' ¿ནད ་དཅའ་མཛདཱབནི་ ། བད 

རར རུས་ང་སས་། ི་དང་བོིཡ་གོསས་པས་འོདནགོ། །རམང་སས་དནི་དུང་དབིནཏོ། དདིན་མར་བད 


༄༅། །བལ་འགྲོ་བརཆུས་པས ། རྔེ་དབོནགྱེ་ཞལ་མངཝྲནས ། ུ་འདེར་ དཡ་འགྲོ་དོན་གིཾགཤོག་བ་ཤ །དགོས་གསུང་བ་ལ ། ཉིཾསྱཀང་ 
3 རའ ཀག ། ཧཁང་ སི པའ ་ ཐོབ་བཞི་བྱཅརཱ་ཝ་ཙམ་རརང་ད་ 


4 བཞུཤུས་ཡ་འགོ་ ། དྲེད་རང་གིཆོས་དང་འགྲོ་དོནོམ་དར་བའི་སྣ་ཕོགས་སའགྲོ་དན་ སས སྤིཡིས་ཡུ། ། དན་པ ། དེམ་བདྲན་ཡར་ལ་ཧོན་ལ་ངའ $ 
ཙཾ དེནྱིའྭཕྲེན་ལཱསྱ་ཤད་ གདོས་མཛོ ཀཀ ཌོ ོེ ོན ། ཊ བརོགཌངྲན་ལྲགབ་ཤིག་པདད་མདལ 
ལྡོགསཆེན་ལ་ ༡ ཞུས ། དནསཁུང་དཀར་དུ་ལོ་གསྲུམ་བསྲབ་བ་མཛད་པས་འཁོརསོབ་ནི་ཡེམ 


ནུ ཝོསེན་གསོསཔའཆ གསོལྱ་ཧྭགསནས་བག་ཉོ་མ་བཅོལ་བ་ལྭ་ཕུ་གཅེག་ ། འདག་སྒོར་རྱལ་ངུ་བྱངཔ་ལ ལིི་ག་འགལ་ 


ཤིག་ཤུསནས གནས་བོ་དའཁོར་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ངརྒྱ་སྟོང་ལ་སྲོགས་པྲང་བསྒོམསནས ། འཇམ་དབལམཚན་བརོདཚར་གཅེག་སྨོན་པས ། གནས 
པོ་དརྡོགསུང་སྒྲོག་བཟང་བ་དང་ ། སང་དང ཞུད ལ་ཤིནུདས་བར་འད་ ། དེསྤྲ་བམའེ་བཀའ་མི་དཅོག་པའི་ཉྐན་འབལ་སྒྲིགསནས་ཤིར 
` ཡངན་འ རདདང་ །ཙརིད །དརིརབྲའ་གུས་པའི་དུག་སྣ།། ད་ཡ དྲབ བུ ¢ 


ཛས ཞསརོ་འབེན་བདོད་ ། བུང་དཀར་ ནུ་ཤིགནད་ལྲུར་ 
།གསོལནས་བཟྫབྱ་རགསམོ་འྭ་འིན་པ་དང་ ། 







ཇམ་ལ་བིན་བ་དང་ ༦ 
¦ སག ། ` ི་ི་ | 


ཧྲ དྲ 2 ། དེལ་སོགས་བ་གཞན ི་སྔག་བྱསལྱ་ཀི་ཁུརཏེ་ད་ ང་གིས་ཁུརནས 
དཞནབདེ་བར་བཞག་པཡ་བསྱི་དྲྱི་བ་བཞང་ གངུངུ་ཡང་ བསྙན ¬ རྒོ དུ་ཇྔོ་མོ་རླང་ཤེས་ལ ། ཌོདྱེ: དྱཀྱི་རྱེག་བམྔལ་དང་ལ་ཞོག་ལ ། ད་ལསྙི 
 དགའ་ཡུཁ་ལེ་བཤཅིག་དསྟ་ཅུགུཡོདཀིས ། འདེ + ་་ དྭ བ་པར ང 
པཿ རར ་ །ཐུགས་དུས་དླུར་ཅིག་པ ། 3 3 སོངསྱཀེ་བརྡང་འགྲོ་བ ཏེ ་སམས་ཅན་ ༢ ་ ༢༢༢༤ 
སྣངངུ་མཛད་བ་མཐརན་ཟིན་པ་གཅེག་སངའ་བར་འདུག །གཞན་སྣང་དུ་ཐུགས་རྫལ་བུརྒྱནམེ་མངའ་བ སམ 
2 #& ༣ པད ཨ་ལ་ ལླམབདངནོནམདཧ་ཐས་༽ 8: ཤཱ 


གྱེ་མགརྔས་ཡིན་གསུང་། །ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་པ ། ཤང་ཆུབསེམས་ཉཀྱེ་ཀུན་ནས་བྲང་ཞིང་མ༡མ་པརབཞག་པའི་གངནས ། 
ས་ཆད དང་ཚོགས་གཉིས་སོག་།པ་ལྔ་མོབ་ འི མ་བྱཅའ་མཛོང དའི ། ད་ཡང་ད ར་ས 
བླསབ་ཆེན་གསུམ་ ཤིགལླགས་ཞལ་ཡས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གོར་ནེ་ ། གུང་ལེ་བུ་དགུ་ལ་ངབཏིཔྱངནས ། ཅུས་དི་རཱང་ལྲ་གུབ་པ 
ཅཱིའི་གྲརིག་དགས་ཧམ་པའི་གྲསའམ ། འདུན་པ་དངབལ་མཚོང ཆོས་ང་གཞན་ཞོན་ཏནདར་བདངས་མེང་ ། ཟས་གཏིངནས་མེ ༩ 
ཁངས་པས ། བླ་མསངསརྒྱཨཊི་ཡོན་ཏུན་ལ་བྱམ་པ་གྲང་བོའྲ་དུལ་དུམཛད་པའི་གོཆགོན ། ཐུན་མོངགི་ཡོན་ཏན་གངལ་ཡང་མྲིསམས་པར ། 
མཆོག་གི་ད་ངོསྤ་གུབ་བསུབསནས ། འབྲོ་དོན་འཁོར་བ། ང་སྤྲགསེ་ལ་གཏོང་པའི་གོར་ཉོན་པ་ཏ དྷས་དདུ་ཡང་ ། མདོ་བསྡུད་པ་རེན་པོ་ཆ་ལས་། 


༄༅ གྲོ་རཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྐུའདུལ་བར ཞེས་པའི་དོན་དང་ཝན་པར་སྱད་པས་ཏྭ ། དེ་ཡང་དང་པོ་གུང་ལོ་བྱཏུ་ 
ཐཾ ཆོསྭ་སྒོརཞུགས་ཏ ། རུ ས་བླགང་སཤཔ་དྲ་ བནྩསིབར་དུ ། ། ཞེས་པའི་དོན་དན་པརྩ་དབ། ཀླི གསང་ སྒམ་པའི་གཟེདས་ 
སྐད་ཅིགྱ་ཉང་འབྲལ་མྱམོདབས་ ། དེ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན་གསུང་ ། དེས་ལེ་ལོའི་བརྔ་ཆེད་བཅོམ་པ་དང་གཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མཁེན་པའི་ = 
སངས་ཙ ལ་ཡྲུ་འབོད ། བདུར གི་དདོག་གའགང་ཤིག་འང་འགས་ཨི འ་དང ཡོན་།་ཞི་གའབང་ཡ་བཀ ། དོས འབའ་བ བཅོམ 
པ་དང་ བྲ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་བམ་པ་གདོ་མ་བྲསན ། གཞན་སྲུ་ཡོན་ཏྱན་ཆེ་བ་དང་ཨ༡མ་ཡངྦ་བོའི་གཏྲང་མི་ཁངས་གྲསང་བས ། 
ཤཅཅི་ག་གཅཡི་པ་དངགསུམ ། འའ ནོདཚདོྗཝུགས་་མ་སོངན་བསས་ཅན་དཔ་གཙམེཔ་ྨེནཅིབྲགོ་ཡང་ ། ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་ 


མཐའ་མི་རྫོགས་པས , ཕྲག་པ་ལྨན་གོང་གི་གོམ་པ་གཉོད་པ་དང་བཞི ། དུག་བ་གང་བྱཚ་མས་མཐར་འདོན་ཅིང་ ། གས ཆེ ས་མོ 

སྭམ་དུབེནོ་ནས ། དཾ །སའི་བདུད་བཅོན་པ་དངྱ་པའོ། །དར་ཕུངཔའི་བཅུད་བཅོསྣ། ། ཨཨི་དག་ིངན་ཐངས་ལ 

རའ རའི པ་ཞི ། ནངས ་་་ག་བ་ིང་དད་ི་པྲ། ། བུདམད་མཛེས་ ` ་ རའམི་ ཅཾ 
གོ་བོ མང་པོ་ལོན་གསུང་ ། ཏར ་ུ་གས་གས་པར་བུན ། ཕྲུག་དེཀ་རྨ་བནས་ལངས་པ་ཡང་ ། འོ 

བཟང་ངན་འབྲེང་ སྐབསྐྱ་ཆས་པརབྷ་སན | གིཏོ་མག །, འོད་གསུལ་ལ་མཉམྤ་ང་ས་མེད་པརམགུར་དངྒ་ནམ་ཐར 

དེ་ཀས་འཆེ་བདག་གོབངུད་ 0 ནན དྷ ་་་བདུནྱརི་ཡུལ་བརམ་ཛདོདེ། དོན་ལ 


༄༅། །མཛུད་པ་མཐརསྟན་སྙོཊ ༢༢དཉཧཿཚག་གཏུང་སེདོ། །རླལརྦབགས་དམ་དང་པོ་བཞི་པས ། འཁོརབའིདུཁ་ཡམ་དའཌེན 
--5 ལེ ཚ་པ དི རྒྱས་པཆབཉྟ ༦ ངཔ་དང་ ་ ངབྱ་རས་པར་བསྟན | བདུན་པས་ཞ ད་བ གང་ར་ 
@ྷ བཏང་རྒྱས་པར་བརྟུན ། བྱ འཛསཚོགག་ཏི་སསོ་ ར་པར རཨནངའིབཞི་པ་འགོ་དོན་ ན་འཕིལས་པས་བཞན་། བྱུ མ་བ ¢ = 
ཡི་བརྭ་ཆད་མེ པུརམཛུད་པ་མཐར་འདོྱའི ཏན་འདེབྱཆུས་ པར་བ དེ་ུར་ཐགསདམ་བྱདགཉིག། ཆདང་བཅུ་གསུམགྱིས ། ཡམ 
པོ་སྒོད་དེ ། (འཇུག་གཅུལྱ་བཝ་བཀའ་དྲིནབསམ་ིས་མི་ཁབ་གོ། ་ཡནོཆདད་བཏབ ལ་ཁག ! 
དང་ཁྲོམདུབཞུགས་པའི་དུསསུ, ། ཤག འསྲ་སས་པར་ཧསོ་པའི་གཏརམོཁ ། ། ཀོ་གོགིགགསཚོག་བས་གག་གས་འི་གཏོརའདམཛ་ ། 


. 
ཚོ 


དེ ༨ : © =... ཱ ེ ཧཱ ༥༢ རིར་རར་ར ད་ཁབ་པ་རཾརིན་པོར་ དཚང་ 
ཀཀ (ཱྣླ|{&|}དད་ 
ཕདྨ་སུ གསུང འིམ ; ༨ ུ ཚོ་ལྲའིང་ཡོར་ གྱི་དཀའ་བཐམས་ཅད་ང་རང་གས་ལྩདཔ་ཡིན་གསུང་ ངི 
(མཿ རཅེྲིིིོ ་གབིིབགཅགའི་ཤད་ཀང 
ཁུད་རངཿ པི ༦༤༥. 10: ༨ མ ཕྲོ་བམ་ པོར ། གཉེས་སང་བ 
ཤིཉམས་སུ་མྲ་བངྲས་ ལྱསི་ནྭག་གཅིགཉང་བྷཉན་པ་ཨེད་གསུང་། །མགྲོན་པློ་བམ་རིན་པོི ། ཊ 
༢༠ ཞག་བ སོད་ཚད།འ། ་ཡི་དི་ན་གས་བྱིསས་པརགསོར། ད་དམ ཀི 


།ཡེད་གསུམ་དམབཅས་ལ། །ལསྱཀྲི་རོནསརི་འོད །འདག་འཆར ། འཚམས་གྱསམ་བྱེས་གཞི་ 


„ ༄༅། །བཅའ་འདེ་གསུམ་པེད། ། 
བཟུང་ནས ། བག་མེདྱ་འི་ཀུནནསྤ་བངས་པའི་གཞན་ཡ་མ་དད་པ་ པྱི་དཔར་དབ་བོ། ཛག དང་གསོལ་འདེབས་ཀི་བཞི་བཟུང་ནས་། 
ཤྩ འདདགཏུས་ ། ཤོགས་གཏས ། ལོངག་ཏུམནྲིིད་བརདམ་བཅའོ། ། ་དང་ ། མོསུསྱ་ཀི་བཞི་བཟངནས །འལ ཏོ 
ཀླྱ་ཁ་་བ་སག་ གི་བགའ་ཆ་ :: ། །ཐམ་དཀོན་མ ཆོདདིན་པོའ་ དིས བྲས། །ད་ཕསབངབའི་དུགེ 
བསེས: འགྲོ རུབཤོག །སངསྦྱརས་པའེ ཀ་ོ་ིང་འི་ ཐབས་མེདྱཀིས ། ཁེད་རང་རྣམས' 
ཿབཟུངགསུང་ང། བག་པ ། སྙན་ནམ་བདེཆནཧྭཤསུྱིའི་ དད ་ །གདམ་ངག་གྱི་ཆལ་བྲོ་བ་མའི་མོས་ཀྲུས ། 


གཉེན་པོའྱི་ཉལ་བོ་འདྲེ་བོས་ག ཏང་པ ། འགྲོདོནྱྱི་རྱལ་པོ་ཤམས་ཉིང་རསྣ་སོན་ལམ་བཏབ་པ ། རྟོགས་བའྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་པོརྫ་བ་ནསཆད་བ ། རྒྱུལ་པོ 
བཞིའི་གདམས་པའོ། ། །ྙའརགས་དམ་དྱུ་གཏིབ། ། ; ་དང་བྱའ་གྱརམཆམ ། ༤༣༤༩ ༢༣༤ ། ངད 

ྱམས་བའ་མཞོཏན་བསམ་ིབ ཡས་པ ཤེ ས་ཏ ། རྒྱས་པར་གྲུབ་ཐོབ' འུ རྲིནཔརཆནོ། །མགུརའབུམ ། ག་བ 
བམས་སྲུ་ཤེས་བར་ཧའོ། ་ཨཚོནན ། རང་བ དིས སུ ཆོས་མང ། 


འགག་མེདྱ་ཉི་བརྩལྭ་སང་ ། འཁདརུ ག་གང འཛྦས་བཀའ་བཞིན་བླསབ་པདང་ འི་གངས་ལ་བཞགས 
ཙན ; དཔམ - ་ པེ་དང་ ། ཁཆེ བི བཅབཙོན ། དཔལནི་ལི་འཆོག་སམི་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་ ། ། ལྷ 


= 
ཅི 


འའགོ་མྲ་ལ 
༄༅། (གས་ཏ ། བྱཿ་ངུགས་ཏདི་གགསུ་བ་དང་ ། རར ་་ 
-ཤ འཐྲིལ་དུ་ཁྲབ་བ་དང་ ། -ཤེ་རི་ཡང་དཀརངུ་བཞུགས་ཚ་ ཿ ། རྗཾདུནམེ་ལའེ་ཞབས་ སུ ། ཕུལ་བའི་འཁར་གྲསམ་ གཏྱིག „ 
$ ཡ དཚང་ངུ་བའུགས་ཙཿ ། བསྒྲབགྒ་དཔྲཨ་ནོན་ 0 ཨཱ ག་པོཿ གཅིག་གོ ། པོའ བ་མཛད ལྤ 
པབ གཾ རི 
།དབཞིན་མ ཀྲིག ། ོ་། འཛ རེའི ། པས གྲི་ཤ ། ས ་ཅིག་མདེཔ་ཡ། 








ཕྱག་ཏུུན་བུགཅིག་བསམས་ནསནང་དུ་ཕོགས་མེད་བརྡག་གིན ། སྣང་བ་འདི་ཁུན་ཟང་ངེ་ཐལ་ལམའདུག་པ་འབལ་མའི་འབོལམ་ཡིན ། ཀུན་ཇོབ་འདི་ 
སབ་ཏའི་སོབ་ཏཡིན། ། གྲུངནབ་བགའྱར་བབས་གད་བགྲུ་བས་བ་བཞིན་སངནབ། ། དྷཡ་ག་བག་ཆེན་པབསོངབུ་དང་ ། ཡད་བརབསའིཔ 
བྱཏ་འཕང་ལ་གཤགས་གཞུདམཛད་པའེ་དསྲས། ། ང་གཅེག་ཡམ་ལཞུགས་འཞོངཔ་དང་འཇམ་པྲས་ { རྗེ་ཉེ་དཀྱི་སྦརྱད་བཟུང་ ། ཕྲག 
£ ༢༨༥༨ གག ་་`་ ། ཚོབེསྣ་ས་བལ ། ད་པར 
ལ་ཐེང་གསུངནས་ ༈ སྒུ་བདེ་ཀྲག་རོན་པུ་ལྷུཐུ་དང་ | ཡང་སྨྱད་ཡུངས་ཟླ་ཏུའི་ཕུར་ཕ་འོང་གི་བུའི་འཕུང་ཞ ། ཡག་པ་མི་ཤོང་པ་གཅིག་ལ ། ཡཱགཏུཏུན 
རིལྒགོང་ཚེམ་གཅིག་བླསམས་ནས ། དའེ་ནང་དུབྱཙུད་བདང་ ། དྭཾ་ཡང་གཞནཆྱིས་འདོནཔའྲི་ཚུལྱ་བརམི་བཏབ་བ་ལ་སོགས་པ ། ཡརགཞས 
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།གར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ ། མངོན་ཤེསནུས་བླ་རུ་འགྲུལ་བསམྱེས་མི་ཁུབ་བབྷསན ། བརྩ་སུང་ལ་གཤུགས་པ་དང་ ། 
3 ཅོ ངརིལ་ གོས་བ་ལྗགགིསཆགསམེད་བནཛེད་དོ། འས ད་གས་ོགབ་དབསརབནསངསདདང་ 
4 བླ་མ་གོད་མརྣམས་འདི་དང་འདེན་བཞུ: 'བྭའི་འ་ཐབས་རབ་དང་ རི ཞེསེ་གྲསུ༔ ཀ་འ དམ་པོ་ཊ དབས 
ཌུ བསྙནདུམ་ = སྭསོ། །མདོརན་རྫཉེ་ དད་དང སི་ས་གསའབསད བརྟགས་ ༡ ན་ཏནཱབ ད་ལ་བ 
པ་མནོག་ཐུནཾ་ གི ན་མདའ [པར་བཞུགསས། །གཞུནལ༤གིས་བླམས་བཞི་ ན་ཏནན་ གསིང རབས 
སྟྱི་བ་རབས་དནམཛད་བྱབགས་དམ་བྱད་གཅོགཔྟོ་གབསས་བྷ་ཉན་པ་འགས་པ། །།དེ་ཡངའིས་སྤོད་ོགས་འའྲི་དད། ། རིངགཞནི་སུད་ཞིང་ 


ཁམས་ནི གས་ནས ། ད་ ཤགྱདབ་འགུ ཀྱིབངྱ་ཧཱབསམས་དབའི་འཁོརྨ་ནམསྣ་བན་མདབའེ་བངྡ་རུད 


༦༦༤ རླ ིགས་སདྲ་བགསཆིན་ ལགས ༨ ར་བསྙན་ནས ། 
ཀྱིཚས་གཙུངས་ ས་ད སྲ ་ དི བ་བཞིན ལི 
ཅུ ༥ བསྟ ཆའི དག་ནི 


ངལ གཔ ངཿ 
ཞལ་མཇལ །གཞིན་བ་བ པོ ཤེ ད་ཞག་ཕུང་ནབ་བྱ་གས་པ་པ ། མང ད་ལ་ད 
་ 7 ། སྤན་གང་རྙེན་འཕྲེལ་དབུ་ཱགསོལ་བའི་སླའེ་ མཚམས་སྲ་འོད་དཀར ནལ་ཙས་ཤཅཀྱ་བཁ་མེཡི ། ལྤག་ལྷག་བམཐྲོང་ 


༠ །པ་དང་ ¡¡ འོད་གྱི་དྱི་ལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ེན་པོ་དང་ ། རྗེ (2 [ ཡང་སྙང་འགྲོརའཚམས་བཅད་པའི་ 
-2ཁ རུསསུ ; དབརྨཐཱབ་གསུམ་ར་ཞིད་གིག་ཕྲུས་གསུང་སྤོད་ྱ་བནོ་ནས -སྨའབ ངེ སངཔོ་མཛུད་། ༢༢༨༢ དང་ 
#ཿ སིམས་ཅན་མང་པོའིསྫོན་དུ་སྤུལ་ དི་རང་། ། ལཱནེམ་བདཾ དྲཆེནྷ་མཱབས་ན་བཞུགས་བའི་ངུས་སུ ། 
དྲ ཆི དྲ ་་ ! ཆོས་རྫའེ་ག ༥ ་ 3 ལམ ° 
ཌོ ང་པ་ཝྟ་བུ། ནང་བ ཤས་པབསཏའུ ལ་སོགས་པས་དྲ་ མ ཆུས་པྲས ཧ་ལམོ་ཡ་ པམང་ཡ་དུ། ས་པའཞེ 
རིི་ ཐས རཾམོའི་འགོ་དོན་ལས ། ཧི བདུན་འགྱརཾ མུ་ནི ། ཤུ : ། རོས 


ལྷའདྲའི་འགྲོ་དོན་བསོད་ནམསཆི } ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ དུ རཾ 6 
རུ ༽ ༦ ༢ རྩ གས་པ་ཡང་གསྲལ། ། ཨ དཿ ུ ཐ་མ ། ར་ 
རར ིྣ}ྣྣཚྣྨ®ད་ 
¬ པས ༥ འཚོར ངི ༨ ༨༢ 
ནརྟི་ཏུད་ཉེད། བམམོས་ཙསརེདོ་འུདུབ་ བེ ། ཚར་ཏུར་འཛུད ཞོ རར ཝི རཱ 
༈མཁའ་འདུབ་གཅིག་ཤོད་དེ ། དའྲི་ཚོད་ཇེ་པུའི་ཚན ། ཌདཚོས་ངའི་ཚོད་མི་ཟིན ། ངནང་ཇུ་སིཚ་འཚམས་ཡ་བསོད་པ་འདེ ། ཞི་བདྲ་སོམས་ 
སྡོདདམ་མནོས་སམ ། ངའནི་ཕུནསུམཚོགས་པའི་རྟན་འཕྲལ་མཐའ་དག་གྒེགགེན་ཡོད་པ་ཤིན །༦དའ་གིཀས་འྲགགིཅནམ རྨ དི རོབས་ལསས། 


༄༅། །ཤིནུསྦ་ངནེརུའུ་གོབ་ཡིན ] ངམའོདེའི་མྲོས་རུངམྨི་ཕེད་པས་བསྒྲབ་པ་མཐར་སྙོན་ནས ། སྒེ་བ་ཕཱི་མ་ཕ ༠ ་གོས་འབུ་ཊིས 
ཟླ གྲོལ་བ་གཅིག་ཕྱེད ། སམས་ཧནརརའི་མ་ འི་མ སྤྱལ་པ་རེརེ་འབྱང་བེ་གཅེ ཐད ། རྩྒྱ་ཧུདམ༔ བ་གཞོན ང་དུརེ་བཿ འྱོ་ཆྩ་ལ་གསུང་ ། 

༼ ར་སམ ས་པའེ་ཡོན་ཏན་དངྡ་ལན་པྲས སྲ ཀྐ 
རྩ རྒད་ཚངབ་དུས གསུས་གངྱང་གང་ཟག་གང་ལ ། ཧུས་ནམ་ཆྱེཿ པ་ར ། བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག ` 
གདབ ་ག་འྲབན་འབྱཆའ་པོ་དཔ་གུམ། དཔུ་མཛད་བཅམས ། ཞི་རུབ་ངབ་ བདྡཆདཔའིནཱས་ཐརཆེནཱ ལ་དང 

སེ་ར ཁ་ ། མནོ་འཁོར་ ༢༢༢ ༢ ༠༡༢: །འདེརྱ་ཧུང་ཟ མཚོན་ན ། : ལི བྲ 


འཁ་རྒཆུར་ལོ་གསུམ ། དེནས་གངས་ཏེས་དང་ཛ་ལན་ངརརཱལོ་བཞི་བསྒྲབས ། སམཆག་ ༡ ཡོ 
ཚོ་པ ས་ཡ = ༢༢ དངུལ ལོ་གྱིས ལོ རི་ག གི 
པ་ མམཛད ། དའེ་བརལ ཡཱ བ 
པ་པ ཧའི (ཟབ ༢5 རྔ རྒུ ལས་ག ད་དོ། །དཾ་ ྩ 
ཝཱ གཉིསན པའྡོ སདསྤསུ་འྲ་དན་ཏག མཛ ་ གས སྒི ྱིབསྦྲུབཔ་ཡ་དུ༔ 
དཡད་པ་ད་ཆོས་རྫའདེ་ལགས་སོ། སས མཔས་ཌ་ གས་འ སད་པའི ། ཡུལ 


༄། །ལས་བརྙོད་ཉྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེ་དགུ་དང་ } དྲ ་ འཁོགས དག་གོ 
~= བཤེས་གཉེན་བྱཆརཏབསྣ་སྣ་དངས་པའི་ ཀྲ ་ དོ་གྱཆནཔོ མཛད ནི་དེ ྙག་སྒོ་དང་ ། # ཨདབ་ོམཡུངརབྱ་ནནི 
÷‡ ལའི་བཞུགས་གནསྱ་དག་ཐགཿཀྱཏུབགསནས་བླསབ་པ་ ང་འགགྲོ་ད དོན་ཧཆན་ དན །ཀབར་འདགཏུག ;གདན་བ ཏགས་པའྱེ་རསྤྲས་ 19 བང་པའི ` 
£ ཨོནཱསོབྲབམས་ཅད་ ཿམཇལ་ཏེ ། རྣལ་འཐོར་བཞིལསོགས བདྲི་བསྱཆ་བཞི་ཆོས་གྲསས ། འྭབས་དགི་བཞིས་སུམ་གདང་ང། །པཾའྲི་ཇུས ཏཱ 

(རྐད་ཚང་པའེ་འདོད་པྲ་ཟད་འཇུགགྲསངནས ། གྲསེན་གྲཡ་ལསོགས་པ་ག གཏོར་བས ། ན་བཟའ་གསུར་ལམ་མའེཁརཆགས་པྲ་བམས་ཅདནམ་མཁའམ 
གོརནས ། བླམ་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པར་བཞིས་ཤིག །གསེར་དད་ཧྱ་སི་འདོད་པ་ཚིམ་བརྩགརིག་གསུང་ ། ད་འབུལ་བླ་བབསྱཀངྱ་ཐངས་དུ 


པར་འདུག་པས ། དནིསུརྦསོང 
།སྣབ་པར་ ང་ལ་ནི་དགོས་པ་མད ། གཞ ཀྲ : 
ངག་འུ བི ན་འ ིནྭབོག་བ་ཏངནས་ ཞས་ག རིམ་འ ་ ༤ `, 
གཏང་བ ར་ག ༈ ཉག གསུང སར ་  ི་ 
ང་བཞིན ་ ཉྱནཿ ཤོ བདའ་ཁེ། བ་འདིས གསུང་ ། ་ ྒལ་བྲ་ཡིན་པས ། གི་བ 

ཤོས་ཡིད་དགོསུར་ ། སོན་ཁདཔརྡིརསེ་འདུ་ཧནནང་། ོ་གསུབླབཔ་མ་བྱའགས། རྫེར དོས་ྨ་སནྲདཔས་པའི་ཡམ་ཁར ༈ གགས 


།སེལ་བོགས་འདོནྱ་གིགདམ་དམ་ཞུས་པས ཐམས་ཅང་འ་ ཤོས་མ་ཐོངས་པ་ལསྲ་བང་པ་ཡིན་པས ། ཚའདེའི་ 
-ཐྲ ༡ བདོག་འཛནྲབ་རག་ཐམས་ཅདྲ་གོས་ ་ ༈ ༨ དའ ˆ །བོག ས་ས 
ར་ལ་འཇེག་ཏིན་རཱོས་བ་ཏང་བྱགྲིས ། ཧྱརདུགརེགོན་ལ་རེའོད་དུ། ཉད་རང་གང་མོས་པའྲི་བམ།ལཱ་ག བར་མང་ ། དེས་བོགས་ཐོན་འོང་ ། ཡང་ ཁཾ 
ནིབལ་གསོལ་ བཅིག །བཟུང་འཛན་མཁལྟ།རདག་པ་འམ ། ཧིནྨརབས་དམ་དུམ་འདྲ་འྲོངཉ ན་ོད་ཀྱིས་གསུང་ ། ། མགགས་དཀརའ་ ཆིགཐུད་ཌབ ་ 
དེར་བ སྒལ་ཡྲིན་གསུང་ དཀ ་ ན་འདེཀ་ལས་ཟབ་པ་མྱ་བུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཡུང་ྷ་ཊཱརན་གནས་ནྡེ་ཚམས་་ སུ་གངདུ་བྱཞགྲས 

འཇེག་ ཅེནླགས་བཏང་གྲིནས་ངར། གཛནྡ་སླ་གཟཙམས་དམ་པོས་ནབྱབྱགདམལ་བྱས་གཅིག་བྱའགསཔ། །བྲ་ཆུགས་དངན་པསཉི་དོགགྱིས 


= 


ཁམསནའགནྭ་བདང་བལ ། དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསྲུམྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། མི་ཆན་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་དང་ ། སོན་བསྒྲོམ་དང ། སྔགས} 
མདན དྲངསགཙ་ངཁམས་གསསི་དབཞ་གེས་གསེན་ད སིརམསསབརམས་དང་། རོ་བ རོས 
ཅི་རུང་ཟེར་བས་ནི་ཤོགས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་མཛདདོ། །ཡང་ ¡ ཇིཉིདྱའི་རཾ་ལང་ཅཱསྲངསྦ་ཆུས་དབྱནྩོསི་བེད་གཉེར་དབུར་ཐོག་ཅིག་མཛདཔའི་དུས ཌ 
]བདབཞྡོཡི་ཞལ་གསའ་ས། མའོན་ྲ་རོ།ཆདཔ་མི་ྱནསའྱང་་འོ་རདབབགྲ་གངོང་ཿ ནོད ། ཙན་ན་ོག་འགའ་པབརམའལུབད། 
འཆངས་པྱ་བངནྭྱ་སྤོངགསུང་ནས་ལུང་བསན་པ་དང་ ། ཡང་ ༈ རྒོད་ཚདན་བཞཤས་ཇུསྱ་ས ། ཆོས་རདབརེ་བ་འིད་པའི་སྐ་བ་སྔ་མའི་ “` ` ` ˆ ཚོས 
འཐལ་བག་མ་ཆུས་པའླི་བམགཅིག་ཨིན་པ་འདབས ། དངོས་པོ་དག་པའི་སར་འདེ་ཕུལ་ཤོགགསུངནས ། བཤོས་མོཆ་འདྲན་པའི་རག་སརཆན་པོ 


༄༅། ར་ར ། ཉགནས་བ་བསམག་ཏནའོད་འབུལ་ངུབ་ཏངཔས ། རྱ ༦༦ ་ྱ་༦ི་ 
3 དངའཇོམནསམཇལ ༈ གཱ །སྭོལྔམརཆན་མོད ཊད་ཕུགཏུ་ལུལ་བས ། ཟགས་ལ་བ་ཏྭགས་གསུང་ནས་ ནྭཏམཉེས ། རྗེདངུརཾ་པྭའི་ཞལ་མངའན་ས { བའི 
¬ འགྲོ་དཱནའདེ་ཀུན་ངརང་ཡོད་ དརེངགིདཔ་དོན་ཅམ་ཡིའ་ ཀྲ འབུག་པའི་བླཾ མབྷ བྱརྱའི་བསན་པ་འདེ་ ཛིསི་ཡསུམརའཛུག་པ་གཅིག་འོང་བཡིན གསང ། ཟ 
ཐྲ ཡངུདབྱའགས་པ་འིསསྲལ། ཤག ཨཆོགནས། ར༢ཇས་ ༡༥༦ ངཱ བྲ ནས་གུཿ གས་མེདཔའི་མཁའའཀོམའི་ འདུང 
ཞམཡངས་ཉི་མ་ཤར ། བདག་གཞན་ གཉི་ག ར་བ་དང་ ། རྣཡ་སདཙན་ ཇོ་མཐ་མའེ་ར་ ལི ཤར་ག ངེ 
བདུན བྱུནམིལྷ་ནཔའདོས། ། འྔགིནྲ་བགསི བཏང་ན ། རྫོ་ྗདག ། ཞྱི ཆུབ་པམ་དས་པའའི་ཞོ་ དྭངས་པ 








| མཐའུ་རུ་སྟོཞ ། བསྒྲུབ་ དྱའི་བཀའ་བྲསོལ་བསྟོད ། བླགྒྲབ་མགོ་དྲང་ནས ། ༈ བླམའ་བྱརདིདྲུབ་ནུས་བརསདདོ། །དྭལཆོས་རྫའགྲོ་བའི་མགོན་པོས། 
དྲནགསྱི་གཏརནས་ དད (བླ་ནམསསྭུ་སུཆཾག ང་དུ་བླཐབ་པ་མྤཐ ། ཐུགསྔ་རེས་གདུལ་བྔརས་འཇུགྲ་ནམས་བསྒྲབ་པ སྲ 
གླུདསནུས་། བསྒུབ་འུུདབས པ་ས་བམས་ད་དོ སང་ འེར རླར སྩྭ་འཱཚམས་གསའིཊ ། འདག་རྒོར་ 2 
ཐོནནས ། སྟུན ད་པའིདུསྤུས་ཡེང་ ཐ་དཀོནམཆོ་ ས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ གདུནེ་ས་རིན་པོ་ཚལ་སོགས་པླ་ནམསྭའགུས 
བདཔཞུབས་ གྩརཆེན་པོ་མཛད ། གཙུ འི་མའི་ོབཨ བེད ཞི་་གཡནངོསང་རང་ནམང་དསུ་སྲ་ རྣས ། མོས་གུས་མཆོག་ 
བྱིར་པའིགོབ་མབྱར་གགང་འགགམ ། ཁིལ ༢༦ ༢༠ གསུང་སྙན་པརསྨྲ་བ ། དོན་འཐུན་པར་སྲོང་པ ། སཱིནཔ་གཏོངཔསཱ། 


།བསྫུ་བ་བཞེའི་ ན་འཕྲལ་ཆིག་ཆོག་གནད་དུ་བསྨན་ཅིང་ ། གངུཡ་བ ཨསུ་དབུད་དུ་བསུས་ནས། ། བང་ཟིང་མི་འཇིགས 

རྱ ཆོརོད་བས རཾ ་ ིའིསགས་ གསུ་པའེཆདདུ། ༥ ཉ་ འབུལ་བ 
ཀཾ ཧཱ དྱའུདུ་ཛོང་འུབུལ་་སོགས་བའིའབུལ་བླཞས་བཞེས་ནས ། ཁལྦ་ཝ་དུ་བྱུཔཀ་ཧསེ་པ་འེག་ཏོརོའ་གཏོང་ ། བཤོས་པོརིདངས་བ 
༧ གསོའ 12༨ ༩ འདུན་མ ། ཟགྱཀྱི་རལ་འོརའྱི་ཤིནྨ་རབས་ར་མཛུད ། ཆོག་ནུམས་ཕུ ནས་སྲན་ཏོག་རཚམ་གསོཁ 
མཆོདདོ་གསུང་ ད རར ལདོན་གསོ་བབཡ ། འབྟཆོདངའུངག་ཁང་ ། རབཛནས་པྡདབྱ།གགནསྦོར་གར་གྲཀྱ། །འི་ 
རྩན་མངའ་ནས ། སྦྲང བྩོསིབ་དཀརབདག་ཡྐོད་པའྲེ་ སྲས ། ག་གཏད ༈ ངས་ནི་མམྱངས་པརམད 


193 


བཏང་ངོཞན་བྱ་སབལས་གསུང་ ། ལརྦཾསཱ་ཚཱ་གང་བྱོ་རུ་འཐུང་ཐས་པ་ཡིན་གསུང ། བཀའ་བྱྒྱདྱ་ཀི་བདྩ་ཧིད་ཐམས་ཅད་བཤོས་མོམའདེ་ལསྤ་བུངབ་ཡེན | 
གྱིསབརྒྱན་དུ་གྲོངས་གསུང་ ། ངས་ཡཱས་ཡི་དམ་དུགས་བཏབ ། ནང་བུམ་དང་ ། ཡི་དམ་དང་ ། ས་ྱྱ་རས་དུང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ ། དཔའ 
ཐོམཁའའ དཔགམེད་བསྒྲོམས་ ཨཱ ། ཇིམ་ཟེསྱ་ཀངྱརུང་པར་འདུག་སྙེ ། གཞན་ཀུན་ཡ་ཏསོ་སོདད་འོངཔས་དེ་ལ་ཡང་ཁེབསྐ་རྩེ མི་འདུག །ཡེ་མ་ཟོས རྩ 
ཀྱང་ལྟེགས་པའི་སྣང་བའེའིཛན་པ་མེ་འདུག་ཏེ ། གངུཤ་བའེ་འཚོ་བ་འཅདུ་པར་འགྲོ་བས ། དཾཡ་ཡངལབས་མྩརཱམི་འཇུག །ཞེནཔ་མད་བར་བགཙམཡ 
མྱངཔ་དབསཔ་འདིཀ་ཁབས་མ་བརའདུག་གསུང་ ། ཆེས་རྔརྲས་པ་ཁ་དབོནེ་མཆོད་པ་བཟང་པྩོ་ཟ་བརར་ལྲ་བབས་གཉེས་གཉིས་མཆག་པརཚོགས་པ་ཀུནལ 
ཧྱབ་པར་མཛད ། ཚོགས་པྲ་ཀུན་ལ་བནྱ་བདང ། རགས་ངྱས་དཔ་སོགས་བ་དཔགྱམེདཔམཛིད། གབས་འགའ་ཞིགུད་བཡབ་མམ་བཞེས་པ་ཡའ་ 


།མཇདདོ། པཾ ཐོབཆེན་པོའཆེམ་ཐརརན་མོ་བསན་པ་ ལཱ ཐབ་ ཐར་འགུར་འབུས 
-3 རེིཾིིི་ རུ ཁ་ ཛཾ འའ སོ རས ¡་ པ་བ རབ ཀམ་་ ང་ ། 
ློབྷཛརོགཡསགས་བྱདཔའེནུམོ །སྨནབ་གངོན་བགསག། ཐྲ. ཁོ །ལམ་ ་ ། རུང་པོགསུམ།, 
ཚཾ སྤྲིམ ཁྲད་ཉེ དུ། དག་ོར་བདན་བ ། ུས་སུལག་པསགས་པ། བྲས ཡུ ་ དྲེ་བཞུས་ཡན ཛོ 
ཊི་སྒུན། ལྟིག མདའ ། ནདའདོན་དམེགས་པའི་སྐོར (: ཆོས་ཀྱི་འཁོར ༨ མན་ འི་ས ཀྲ་བ་དཔག་ཀུམད་པ། 
ཡལས་འབྲེལ་དང་ ། ཅཱིན་གྲོལ ཞམད་པ་འྲེ་བང་ཆུབ་ཝ་འགོད་ དར་མདོ །ཌྱད་པརད་རྔོརཱགྲིང་ཛུ་ཧོན་ནས ། ¥ 4 བསྲས་བསྙན 


ནས / ཆོས་གདམ་ངགུ་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པ་མངྱད་བློན ། འབུལ་བཞི་མ་བཞེས ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏམས་ཡེན་དྲ་དིལ་ནས་གསུབས ། ལས 
འབྲས་༢ྲ་ཞིང་ཕྲབ་ལ་མདེར་ལན་བྱད་པ་དང་ ། ཁདྲིོ་གོ་ལས་ིས་བཏུང་བ་དྲང་ ། ངུས་ཏག་ཏྱཐམ་ལ་སྲ སྤྱ་ཆསཀྱི་འདུ་ ས་དངམྲ་བལ་བས ། ཐམ 
ལ་གསོལ་བགུདཔ་པ་དང ། སེམས་བཅུས་བཏོས་མིབ ། སོ་མ ¡ རངག ¡ ཕྱག་པརབཞག་པ་དུང་ ། ཅྱི་བལསམཔར་རྫ་ ཨ 
དངསམས་བྱུཔེད་ཟིན་པད་བུ་བ་དུངལ་པོ་དེ ། དམས ས་དེ་ཀ་ལོང་ ། དཔརུ་ཡངདཀྲ་བེ་ས ། དེལས་ཟབ་པྲ་མེད་དོགསུངས ། འདེར་འཚོགསི་བླསལ 
ལྔནཀུན་གསོན་དང་ ] ངློ་གྭཤེགསཀྱངཆའདྲེབོས་ཐོངལ་བླསབ་བ་བཤའ་མརབྱཊིས ། ཐམལ་སངས་རྒྱསཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ལ ། གསོལ་བ་རུཕས 
རས་པྦོབ་གསུངནས ། གཅིག་ཐུབ་རྡཾརྔའེ་མགུ་མགསུངས ། དེ་ཡསོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་མང་ཇུམཛད་དོ། །རམྔ་མོ་ནས་ཀྱང་འདེ་སྐདགསུང ། ངནམ 


།ཞིགྲགུ་གཤེགས་པ་འྱིདུས་སུ་ 
-ཾ བྲོ་སྐོརོན་གཞནམེད་ རན ་ མེད ། ཧཱི 
ཤུ ་ ཆི གས་བསགས་ཨོད་པས ། ` ངི ཟེ སམསྭོང །་ ཧིཿ 


སེངྔརའི་ཧིང་བོ་ཅནདུ་ལངང་ཡོད་པས་པའི་ཏན་དེ་ཡེན ། ངའི་ངྷ 
( ་འི་དས་སགཏུགས་བླ་དབན ། ཆགས་སཱང་འཁྲུག་བའི 


གདུན་ས་ཨ་གྲང་གསུང་ ཅག་ལ 


འཛའ དབས ། ཊིད་རངྡརམསྱ་ཀང་གསུང་ཆེམས་ 
ཞས ྱརདེབླ་སུབ་བ། ་བྲ་དཞས་སོ། །དགུན་བླ་ར་བའི་ 





ཚེས་གཅིག་ལ་བམྲུས་ཅད་དངམཇལ་ཏྲ ། ཕུག་ཏེན་ནི་ཨ་བཞེས་སོ། །ཆོས་དང་ཞལ་ལམང་པོ་གྲསུངས ། མགུར་གཅེག་བོན ། དེནས་བླམབ་པ་ལ 
བཞུགས་སོ། །དའེ་ བདོས་འདེན་བདབནིས་སོ། དགན མས་དན་པྲ་འའབལ་གའིརོམ་འགོམ་འོ ། འབུམ་ལ་བྱརཆཱ ངེ གཱ་པ 
ཐྲམས་ཅ (གཅེག་ཏུདེལ ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཆེརབྲས་བ་ལ་ལན་བཅུན་སྒྲགཾས ། ནས་ཁཝ་གྲམ་བྱར་སུམྦྱར་ལྭ་བྲས་བའི་གཏར་ ཡེ 
ལུན་གསུམ་བཏང་ ། གཏོརབྱཧན་ལ་ཤགཟུགས་ཁོག་བཞི་བྱའུ་ཙམ་རབྱ་ཙུགས་སོ། །དེ་པར་བ་པསྱ་དུང་དངྲས་སསོང་ཏ ། སྭོན་ཟར་བའི་ཚེས་ལ་ཐམས་རུད ཚི 
ཡུམཇལ་ལོ། །ེཡངདའེ་སསུྷུ་སོབྲ་ཐམས་ཅད་འཇུས དྲང ་ཊི་དགེབ ག་ད ༈། བཙང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
ཆན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུས ། ཡོན་བདོག་ལོ་མོ་ཟད་པ་མེད་པ་ནི་འཚོགས ། ཝརའཆོགས་བ་ཁི་ཆོརཚམ་འཚོགསསོ། །དའིཅུས་སུ་ཡང་འཁུལ་བནི་མ་བཞེས། 


༄༅། † ། གྲུབ་བྲོབ་གཅིགཀ་ཧཱམནས་ཡོངས་བ་ཡེན ། རྙེད་པ་འཚོལ་དུ་སོངས་པ་མེན ། རས 
དང་ , ཚདང་ ] བུརམ་ལ་སོགས་པའ ལྲངཱ་འོངས་པ་མན་ཏེ { ནནིངནས་དད་ཟས་མང་པོ་ཟོས ། མོསྱརུངབས་ ། འབྱལ་བླ་སབས་བྱས་པས ། 

ྷཾ ཡོན་ཏན་ཅེར་ཡངརྒྱདམ་འདོད ། དའདེས་ཅི་མཡང་མི་བན་ཧཱས་ནཱས ། ཡངལ་གསུམ་ཧ་མ་དམ་བཅའ་3སཀང་ ། ཡོན་ཏནཅེརཱ་མངམྱ་བངབའི། 2 

 ཐར་ཡ་རྒས { རྒས་ཀྱངྭ་མི་ཕནད་རུངྲྔམ་ཤི་བར ། རཀ།ཀཀགཀ འོ ཙོ 
གངཆནཔོ་མང་བོ་ཤུན་ནུས་དེ་ཟོས ། ད་རང་འབུལ་བདམར་པོར་འདུག་གྲསང་ ། ལུར་དད་ཟས་རང་བ་ན་ངས་ཟ་དགོས་པ་ཨིན ། དཞན་བ་ལུགོག་ཡོད 
པས ; དད་ཟས་མི་ཡན་བ་འདེ་བཟང་འདོོདྱ་བད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། འཇིག་ཏྟེན་ 'བཏང་བཤའ་མ་གཅིགྲ་བསལ་གྲྭབབྲོབ་གཅིག:3ྱ་སམཔ་ཡིནནོ། | 


ཐོན , ་ རོ ན་ཏོག་པ་གཅེག 
ཧུང་མཛད་དོ། །དེན་ཊིབབྱསབ་པལ་བཞུགས་ས། རོ སག རཾ 





རས་མ་ཏང་ ང་བས ] ཧབྲའ་ 
དེ་མི་དགའ་བ་ཡིན ། ཁམས་བཟང་དསོང་ 


༄༅། ན་བའོ་གསུངངོ། །སྒཁམསཡ་གཟན་གྱིས་དོགས་ནས་རནམངའེ༡གནས་ལ་སོགས་པས་ཀྱངད་ལར་ཞུས་སོ། །ཡརརྡོ་རྔཾགླིང་_ 

-ཁ བཉབནས་ཁཀགསུམ་བླམཔ་པ་ལ་བྱཞུགས | ག་པོའི་བཤོབ་གཉེད་མདོས་ོགས་བསོར་བྱསདབར་་ བ་དབུསས ། གུངལོ་བདུ: 
ཙུ བར་ཅུ་བཤུགས་ནད། ། ཅྱབཌ་བླྱ་བཅན་ དར་མ མཛོདངོར་ ། གངུལ་བྱ་དཔ་ ་ | གོས་ཆོསྔ་རབ་དབའྱོ་གི 
ཞབས་ཏེགོ་མཛད་ཅིད་ ། འབུག་པ་བཀའ་བྱཧད། ཤིབྱད་བླ་ས་པརམཛུདདོ། ། །ཡངཿོས་སུ་བ་ བླསློབ་གསོལ་བ་འདེབས་བྷ་ནམས་ལྲ་བགས་ཇེ་ཆེན 
པོས་གཟིགས་ནས༽ ། ®འདེ་ར བྲོག ཚོབ ས་ལ་ཡིདྱ་ཕཱང་ ] ཡམྱ་བེགཾགས་གསུལ ། འབས་བླ་བ་མའི་ འྲི་མུགྲསམ་བླ་སབ་པ་ལ་བཀེད་ 
།དག་རིདབརོག་ཞིགས་བཞི་བར་ཞིསྣ་རིས་ཡིན ། | ལི་ཐང ཨམ རན ། དཔིད་བའཕཾར་བླག ། ཐུནཔི་ལརན་ཟླ་བ་གཅེག 
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གིས་སྔ་བནམ་འཐོངཝྱི་ཟབའི་ཚེས་གྲསྱ་ཀིཉིམ་དགོངས་ཀ་རྩི་ཚེ་ལ་ཡོད་ཙམྱ་གྲིད་སྲུས ། འལ་འཁོར་ཡམ་མྱཾས་བདེ་བརག་ཤེགས་གདའ 
སྒདདོཿ /དཾ་ནས་སྲུ་མཆུས་ཡ་བཞེས་པ་ལ ། ཇམོ་རྔབཤུནམའེ་མྒྱ་གཅེག་དད་ ། པྲད 
མེད་པ་བྱོན ། གངུང་ གངུང་ཞུན ། ནབཟའ་ལསོགས་པའི་ དང་བསེནབཀུར་བཟང་པོ་འཚོགས་པྲ་ནམས་ཡ་བྱཀྱེ ། གདན་སར་འབུལ ཐབ 
བཆེན་པོ་ཕུལ ། སླའི་གངུངལལྦ་རྦུདང་ །ཀུདཔ་ནུམས་རྔ་འངུ་གདན་དུངསུ་ནས ། དྷུ་གསུར་སླབུབ་བ་ེན་པོའྲི་བགུས་ཁན་བཞགས་སོ།། 
སྲ རནཔ་དདར་ངས་པའཇེག་ཉིདགྱྱི་མགར་ དྲུབདེབརག ཞེགསུ་ནས་ཉང་ བདས འིསས་དླུམདཔ་འཇོན་བའྲ་བེདནི་ ། མུས 
དགེབའི་བཤས་གཏེན་བཟང་ལ་མང་པྱ ཕོགས་ཟམས་ཅད་དྲུ་ཧོན ། ཞལསོབ་གང་བགྱརང་བུའི་རིགས ། ཚེ་འདྲི་བུགསྱ་ཀིས་བཏངནས་རྲིག་ཿཆས 


༄༅ །བཞིན་མཛདཅིང་བུན་མེད་པའྲི་བངྱ་རུབ་བླ་མབས་པ ། ནོད་ཕུགཉྲིས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ནྲི ། སྟོདམངུའ་རིས་བསོར་གྲུསམ 
- ནས ¡ དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་ཡན་ཆད་་ཀི་རི་བག་ནྱ་ཁབ་བེར་བཞགས་སྲ། །རའི་ཞལ་མང༨ནས ། ངའི་འགྲོ་དོན་འདེ་གཤགས་ནསཀྱང་ 
ཧ བྷཾ5འགྲོ་བུ་ཨིན ། མངབ་ཞྭཐུང་ཙཱ་མརནུས་གུད་ལག་ངརཙམ་རྲ་འཛོརོ་པ་ཡང་མྱིུད་བ་གཅིག་ཨོངབ་ཡིན ། གསུང་བདེ།ཁོནལརྩ་འུང་་མག། 
ཧཱ སཱ རྫཾའིཧིན་རབས་དང་བཀུའ་དེན་ལསྣ་བུངཔའི ། གྲ་སྭ་པའྷེ་ནཱཔ་འཐོརཔ་དཔི་ལ་དཀརབསྱ་ཀུང་ ། ལོཁྲི་ཤླ་ཚ་གིག་ལོན་པ་དང་ ། ཐི 
° གནས་མཆེག་སཱནམ་བདེ་ཆེན་སངས་སུ་བིནནས་ཆོས་ཇྫའགྲོ་བའི་མགོན་བོ་གུང་ལྟོ་ཝཱ་བྱརྩ་པ་དགུ་བཞེས་པའི་བུསྲ་སནལ་མཇུལ ། བིན་དབས་ 


འཇུག་པརྱ་འེད་བ་ལྭ་བམ་མོས་ཤུསྭ་གི་ཁིད་དང་ ། འཁེརའདས་ཀིསོ་འཚམས་འབྱེད་པརཧེད་པ་ལནགཅིག་རྩྱེས་མཱར་གྱི་ཁྲིད | རྣལ་འབྱོར 








བཞི་བ ¡ བཏང་ལསྐོགས་པ་ འཚོགས་པྱ་བིངས་ལ་ཡང་ ། ཟུབ འླི་ནམཐར་ཆེན་མོ་ ཌ་ན ལ་ 
ངས་ཆ སྒ ར་གས ཤིས་ཡང ཤང འིན ་ 
བརགནང་ ་ [ མྨོན་ལ་མེ་ཏོག་ངེས་བ་ཅེནུ་ལོ་གསུམ་བྱིས ། དཾ་ནས་བའོ་ཊ འབིང ཙཱ 
མགསུམ་བདབ་བྱ་བསནའ་ དན ཡང་གནསཿ་ནབདཁིན་ ངས་སུ་ཕཱིན་ནས ། ན་ས ཤ་སས་འི་ དེ 
རྣམས་ཞུས. ད་ནས་ད ཏྭ་ཡངངྡ་གིངདང་ ། ཇྫཱ་མཱཀགོ །ཧུདྱ་ཧངབ་ ྲུབཤྱོ་སགར་བག་པ རྡུརཙུནཱཡི་ཡའི་བཞུགས་གནས 
དེར ¡ ཟྲ་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་ རད དྲེནས་ཁ་དབ་ཞི་ནསླག་བདའར་གཤེགས་ ། ༡༨ གའ དཀརཐསར་སླབ་མ 


༄། །རྙཾན ༡ རེས་རྡི་ཁོད་འགིམས ། དེ་ནུས་དྷ་ཝཱ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་དང་གྲུསང་ལ་ཉེནནས་རི་ཁོད་འགྲིམ་མོ་བཞིན 
-= བགྱིས་པ་ལགས་སོ། དར མཛད་པའི་འབིདུལས ། བདག་གཞན་གྱི་དོན 
༧ གཉིས་བསྒྲབ་པ ། _ བསམ ་གྱེས་མི་ཁབ་བླརོདྱ་ཀི་ས་མི་ལང་བ་འདིར་གྲུས་བའི་བསམ་པ་དང་ ། „ཕན་པའི་སེམས་ྱིཀུན་ནསྣ་བངས་ཏི ། རྔ་ ཛྲ 
འཇུགསགབི་བྱྱསད་པའྲི་བཱིར ། རོགས་གཅིག་ཙོམ་ཡི་གར་བཀོད་པའོ། །གུབ་ཐོབ་བྱུ ཧད་པའྱི་རུམ་ཐརཆེནམོ་བསྟན་པའི་བྱངཚུལབྱིད་ན 
བསྡུས་པ ། བརྒྱད་བ་རེནཆེན་འཕྲེང་བའེ་ཞལ་གདམས  བྱིན་རུ་བསྲ་ཡེན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཅེསྱ་བ་བ་ོགསས། ་ | 
བདེག་དང་འགྲོ་བམ་ལས་དང་། །རྒྱལ་དང་འཕགས་པའི་ཚོ་གསྣྒ་ནམསྱ་ཀྲིས། །ངས་གསུམ་བསགས་དང་གནས་པ་ཡེས། | 





དགེ་བ་ཇྲི་ཉད་ཡོད་པ་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
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ཌི 





་ཱ། །རིན་ལོམྱ་ཧྱལ་པ་ནོད་ཚང་པའི་ན་ཁ་ཐརགནདབསུས་པའི་སློན།མེ་རིན་པོ་ཆའི་ཝེང་ཕ་ཞེ་སྔ་བ་བྱ་ཆལ་བ་ཨྤྱུ་རནབས་མ་པ་བཞགས་པོ། ། 
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ཐུབ་དབངྱ་ཆཝ་པོ་རྒོད་ཚང་པ། །ང་ རླུས ཧུ 
རཱ སྭསྐུནུ། །གངས་ཅནུ་བོདྲ་ཡལྲ་གུབ་བའི་གེནས། །སིང་པོ་གེ་ས་རདོལྲོ་རུངདུ་དྲ་ཞུ་ལ། 
| 


བའི་དོན སྣཚོགསཉྱ་རབ་ 
མཱཁཊའ་ ཀྱ 


༄༅༅། །དབ་འ༡ྱམ༥ཡྱོགསཔ འིཞེདཁམསྤཐམས་ཅདྲ་དུ་ | ཟག་པ་མེད་པའི་སྨྲལ་པསྣ་ཚོགས་རྣམས། །གདུཡ་བརབ 
བའི་བསམ་པ་བཞིནདྭ་སཱན། །འགྲོུ་རྒད་ཉན་མོངས་ཤེས་བའི་དི་མྣ་ནམས། །ཐུབ་གསུང་དྲི་མད་བྱེདད་རི་འི་ཆརྱིས་སོང་། །འགྲོ་མགོན 
སི་ར ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སམས་ཅ ནམ་ཡས་སྒོལ། །གདུལ 


།དེ་ཇུས་དཔའབོ་ 


བསདནམས་སྟོབས་ཆན་ཡབ་དེང་ཡུམ་གཉི་སྱ་ཀི། །དགེ་བྟས་སྨི་ལམདུམ་མཐོང་བ་དང། །བྲཀ་ཤིས 
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ཙཾ །མཚན་མ་གུ་ནྱུ་གིས་བརན་པརྒྱ་ཧར། །གཞོན་ནུའི་ཆབ་ལེགས་པར་བྱ་སངས་པའྱི་རིར། །ཟུལ་བའི་བདགཉིད 
སློབ་དཔོནོ་ཟུག་བརྒོམས་ལ། „ བགེགསྒ་ནམས་གནལས་བསུའ་བའི་དོན་དུགཏུད། །སློག་ཡིགཡ་སོགསྐ་ཤིས་པའི་བླསབ་བྷུ་ནམས། ; 
ཐུ ངས མསཅད་ཁོང་དྲུརུད། །བྱརུ་གཉིས་ལནནསོ་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚྭ། །ཡངའཚོའི་གྲཟུགས་བེད་གནུས་གྲསམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡྲེས། །ཟབ་དོན་གནདྱའི་གདམས་པྱ་གུ་རྨུ་བྲངས། །བཅུ་དགུའི་བརྲ་དུ་ཡབྱ་ཏི'ཁབ་ཏུ་བཞགས། །དྲནས་ཆོས་རརས་པའི 
མཚནཐོས་པའི། །རྩ་གཅེག་གངུང་བའེ་མོས་ཞུས་དྲག་པོསྩྱ། །སྒུ་གསུར་ཐུགས་ཊྱི་བྱིན་རྨབསུརྨྱད་ལ་ཞུགས། །དནས་ཆོས་རྗེ་རས་པའི 





(( 





རུང་དུ་ཧོན ། ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་བསྲོམ་བས་སྨྲིནཔརམཛད། །སཱན་རྒྱད་གནདུཀྱི་གདམས་པ་མ་ཁུསྲ་གནང་། །བྱིནརླབསྭམྟོབསགྱིས་རྟུགས་པའི་ 
བྱ་མལ་ཁྲ་ཛོགས། །ཁ་གྲསམ་བརྡ་གམའགོ་བཞིན་ཉེན། །གདམས་པའི་ཝགམུ་སངསྐྱརས་དབོནལ་སྤྱད། །ད་རེས་ལྕོ་བྲག 
མཁརྦུ་རཱར་ལ་གྲསམ་བྱཞགས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ༅ུའི་ཆོ་འཐུལྱ་བུང་། །རངགསལ་འཛེནམེད་ཚུངཔའི་ངདདངས། །དེ་ངུས་ ཌཱ 
ཅཅ ྲ་ཧེོོ&ོ རྫར ༦ ནན ་ 
ཤིང་རིེའོད་ཕོགས་མེད་འགྲེམས། །ཏེས་ཛ་ལེ ཱརར་ཞེདབ་སྐནཱ་མཛད། །ཡར་ལམ་རྩི་བ་རའྲི་བག་ལ་དགུན་ངོ་བཞགས། །སྔནགྱི་སྐྱ་ང་མ 
ཡུས་དན་པ་དང་། །བརཆད་ཐམས་ཅང་ཏོགས་པའི་བྷ་མ་ལྱ་ཧིས་བཙོམ། །ཐཱངའཁོར་ག་ཟིགས་ནས་འུང་དཀར་དགོན་པར་ཧོན། །དྲི་སསཾ་གཞན་ལ 


༩༡ གན 





གནས་མཆོགྱོརུ་ རྨོད ངཔ། 


ཌཱ ཡས ཟུགས གསེ་བླཏན་ཤིག་ གློག་དང 
སས དོག 


ཙཾ པྲཏྭ་བུརའཆོས གུ 
༡༨ངུར་ཁྲོད་ 


རར། །ངུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏི 


ཀར ཉྩིབོར་འྭཁུརབའི་ 
སཾ 


ངི སྤྲ་ །རྫོང་དྲུག་གཟིཿ 
རར ་ 


ཅངརགཤེགས།འི་ཡའི། སྭ ཤུ་མར རར ངཔ་ལ། 


་རྔན་འཁོརལ་བརོམ་པའི་ ཕོབ ་ འའ སི་འཁོ་ 
འར ག །གནསྱྱི་ ཅྱ་དགའ་ཛིའིའྲིན། མྲ ོ་མའི་གནས། 
བོ དོལང་ཁུ་ ཉི་རྟེགས་པ་འཁྲུངས། པ ° པཔ སས 


རྨི །དཔའབོ 


® 


སུཁའ་འགྲོ་སིན་བཞིན་འདུས་པ་རབོན། །འདོདཆགས་སད་བདུགགིས་འདམ་ཛབྲ་སམས། །སྙང་ཕག་བརདྱ་ཀི་འཁརྩ་གི་ཨུང་བརྐུན་ཛོབ། 
ཆེའི་རི ཨ་དང བ་དཔག དག་དེ ༥ དརྡརའི་དག་ན་ཤོངཔ་ཡིན། བས 
དོན་བྱབིས་ཞེས་གསུང་། །ཚུརྩ་གིཡུམ་ལ་གནསརནུ་ཀླ་མ་དྲ། །གཟིགས་ཤིངྱརིན་དུན་ཐེ་མུས་འོད་གོགས་སུ་བཅད། །འཇིགས་རུས དཱ 
གཊུངགཏིང་དཔག་དཀའ་བརུམས། །སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་རིག་པའིངརྱིས་བླསལ། །ཏེས་ཛལེན་དརརལོ་གྲསཁེ་བྲ་ཞུགས། །རང་བིང་ 
གཡི་བནོརྩིབསན་བྲཀུརྩ་གིས། །བསོདནམས་བསུགས་ཕྱིར་སངསྤ་རྒུས་དབོན་ལ་སུལ། །ཕོམ་ལཱཌབ་ཨྙིརཱནི་ལའི་དཱ། །རྒྱམཆ་ཤིནྟཱདཱལ། 
པའི་འོད་ཆགས་ཡ། །ཡོ་གསུམ་བར་དྲུ་བམ་བླ་སབ་པ་མཛད། །ཕྲིདགྱམ་རང་བཞིན་སྣེང་བའི་དཀྱེལ་འཁར་འདེ། །སྒ་གསུམ་ལུུན་གྲུབ་བླ་མའི་ངོ་བར 


།ཤར): ༼ཀུན་གཞེའི་སྭ་བོན་ ནོ་གཅེར་ལྭ་བངས་པལས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ལསྱཀི་བགཆགས་གྲཟུ། སས། །འབྱང་བའི་གཟུགས 

ར བླ་མས །ཨཾཤསྭ་སབསྦཉས་གག་ཆགབཅོམ་བདང་། གཱ་ཡནད་མི་གནས་མཁའ་ལ་སྤེན་བཞིན་དེངས། །ད་ 
ཇི གིས སྲབདནོྱ་པགི། ཚིབ བཟོསཞེངས་ བ 
ཀྱི་ཁུངད་ཤེས་མི་འྭ་བལ་བར། ིའྱན་རདན་དབ་ ༽་གྲུག་ཐེད་པ་དང་། །གནོད་པ་སལ་ཁ་ལན་དུ་བུན 

འག་བདི། ས་དང ཀོ་ཀྲ རེ །འདེར་མ་ང་བ་དག་གཞན་ ོགཉས་འྲད་བབ་རམངད། །ཕིམྷ་ཧང་གི་སྭ་བོགསྱཀེ་ 
འཇིག་ཏེན་དུ། །སངསྤྱ་རས་མཆགས་པྱད་ཏན་ི རྒྱལ་སྲས་མ་ཆགས་བྨའི་སྤན་ཞེས་བར། །སྒྱ་བརྩ་སུརྐ་ཏ་དཱ་ཡྱི་ཁི་མ་ལ། ། 


སུཔསྐྱ་རས་ཞིང་ཁསསྔ་རཱལ་དང་བལ་བ་རུ། བབས ཁ་ཞེསབས་བསླ་མས། རུ འི་རང ཛྡུས་སུ་གནང་། །རྣངསེཾམས 
གྲ  ་ །ཟད་པ་ ཀྲག སིའི 


བཞེ 

བའི་དུ་ཆུན་བཞིའོ་བསུ་པས། །བླ་སོབ་གུན་ལ། སདསོ་གཏནགི་ རྗི ང་བསྙ ྷན་གནངབ། །ཧྭ་རའིགྲབྱ་ 
པའི་ཕྲོ་བདྲད། །ཡི་དམྭ་ལཱན་གཉོག་ རྭ་དུ་ཁས་བབསནས། །རབ་ཕཱགས 
པི །དྲ་རཾས་ལས་ ིི་རིའྦདག་མཏོན། སྐུ ོད །ནས་ཡངདཀ བྱི 


:( 


༡% 


།བཞུགས་པའིཚེ། 


་འཁགས་དོ་ཡི་བ་འོང་ལ། 


༧༥ ཧན་དད་པྱ་སྐ་ཡིར་བཞབ །དངོསོོ་གུབ་སས་ ཟཐོ་ 'བྱཞྲ་གས 


ཤཀིནཱགཱ་དབངདྒླ་ར་བུས། །ཅུང་ཟདྲ་དགུ་བུག ཿ 


ཡུན་ཞས་ཤིནཏུཡང་པ་ཡི་ ༤ 
ཏིད ི་ཀྟུན་པའི་གནུས། 


།རྒྱལ་འབུར༅ྱི་ཚུལ་རུ' བྲི་ 
པ་བྲཞ་གས། །སྣ་བསེམསུ། འདི་ག འོབ 
གྲ་རེན་གོན་ཤིནྱ་བཱསྣ་རབྲས། །དེ་བུས་དཔལ་ལྔན་རྲ་ོད་དབ 


ླིབྲས་སུངད། ཌ།གབདྲ་བུརལ་བུདཱ་ཱའརི་་ག་ཡ། 


་ 


མའོས 


ད་པ་ཡས། $ ༣༥ རཿ ཡི་ང །ཧཾབས་ལྡན་ལྷུག 
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བ་ཧུརྱ་ཧིད་མག་དཔང་ལུ། །ཐུགས་འབུནབ་ཏང་བསརད་གི་གནས་ས་ལོག །སྒུབས་ཝན་འཁྲས་བ་རི་ཡི་རྒོད་གཤུགཡ། ། གྲུབརམེད་བགགྱི 
འྲང་ལྔ་ཐུགས་པའི་ཚེ ། དྲད །ནགསྔ་རུ་ལ་དྲམ་པ་དཔལྱ་གི་བདཆེན་སྟེངས། །འདུའཛ 
ངྲ་བལུ་བའི་དབེན་གནསན། །ལསཿནྱ་སེས་བླུངུམས་བསར་ཐའི་ཆ། །སྟོང་བུག་ངུ་མའྱི་གདྱ་ཀྲི་སྫོབས་ཧིསྱ་༡ང་། །ཧུང་ཟདཙམ་ཡང་ ར 
དཉདཔར་མྲི་ནས་པའི། །རྔོ་ཡི་ཕ་འོང་བཞེན་དུ་བླ་རིང་བ་ཡང་། །ཆོསྭ་ཀྱི་ཆུལ་པོས་ཞབསཀསྐྱ་ར་ངྲུད་འཕདས། །གཞི་བདག་དྲེགས་བ 
ངོ་སིནྱ་ཧུལ་པོ་ཡིས། །ཕྱག་བ་ཡུ་མཆད་པའི་ཟིན་ཐུང་དུམསྣ་མཆོད། །གསེ་མ་ལསགས་གཞི་བ་དག་དུམ་ཡང་། །རྣམ་པར་དཀར་བ་དམ 
པའིཆ་ས་ལ་བཀོད། །བོད་ཁམས་བསྱོང་བའེ་བསྙན་མ་བཅུ་གཉིསྱ་ཊིས། །སཱནནས་བྲས་ཞིངྱ་ཕག་འཚལ་བསོར་དབས། །དེ་དུས་ལོ་སནྱརལ 


༄༅།། །མེའི་འདུར་དྱབངས་བབས། །བཅོམ་ཝན་འདས་མ་རྡོ་རྨརལ་འཐོར་མས། །གསུང་རབྲས་ཐམས་ཅདའངས་བའྱི་ནོ་ཏི་ 
7 སྱ ་ །བབ་འི་བ།འླན་པས་ཐསས་རུ་དྲ་གསབ་དུད། །དཔུས་ཡི་དམ མཁའ་འ 
- མ་ངའནས། །ཀྱོད་ཀྱི་ཆུལ་བའི་བཀའྨ་ར་མསམྲ་ལཱས་པ། །ཤེས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཇས་སྲུ་བིནྱ་ཙིས་ནབས། །དྲ་དྲསསྲེབ་པམ་ཝས་བདནས་ནི ། 
ངོ ཐིཉདཔ་ནཔའི་ཐབ་པ་མཐོང། །འཆུ་སསལ་བས་པ། །་་ི་ཛོ་ིའབའད་སའཁྲི་བན་བས་་། གླ་ཡོན འི 


དངསྲ་བུབ་ཐམས་ཏུདྲ་ཐོབ་ྱ་ག་རྩ་སིས། །གསོལ་བ་བབྱརས་ཡང་ཡང་བཀའ་བྱཝ ལྲ་ཧོན། །གཞན་ཨང་པངབ་དག་པ་འི་གང་ཐག་ལ། །རང 
ཏིག་མས་བའི་མམ་ངུ། །གརུཤ་བའི་རང་སང་བཞིན་དུ་ཧན་པར་མ་ཛད། །དནྲིབབ་འཇཛགཉན་དངིདྱ་པགདང། །སྒྲོེམ་ྱམས་བགོ 


འཇམ་དགངས་གསང་བདག་སོགས། །གདལ་མོས་བའྱི་སཱ་རྭུ་སོན་པར་མཛད་། །འགུའ་ཞིགཡནེ་མི་ཡིས་གླཟགས་སྤུ་སང་། །བྲཟུངའ་ཛྲེན་རབ 
རིབ་མིགནྲི་འོབས་བ་ལ་ ། ཞབ་ལ་སོགསམ་ ཅི་ག །དཔེརནྨ་བུ་བཱའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཤར་བའིཚ། ། ཙབཐན་ཛིང་བྱ་སེང་ཀའྲི་གལས 
བཞེན་དུ། །རི་བྲོད་འཛོནཔའི་སང་བྱ་ས་ཚོགས་འཆར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྔའྱི་བུ་ཡངཤེས་པར་བ། །ཁབ་ནདེ་ཡཊུཔ་མའག་ལ་ཧོགན 
སཱཿ ༼ཧོང་ཕུག་ཇུམའི་དགྲ་གོད་དགེ་འཇུན་དང་། །རྒྱ་དགུ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལུམ་ཡ་བཀོད། །བྱནྲདུ་བླསདྲ་ཚུགས་རིབའྱི་མལ་མཚན་གཟུགས། 
མཛུད་བའྲི་ནམ་ཐརབར་འབགྲ་རྲོརགིང། །གབསུཉན་བོདྲ་ཡུལ་འཁོར་ལོའོ་ལཱུ་བལ། །མུན་རེངེས་མི་བྱགས་བཀའ་བྱ་མལ་ཡང་ཡདངོན། ། 
ངསནིཚ་དང་དཔལ་དང་མངསྭསཱ་ད་ཁེ། །ཇི་ཉར་འདོད་བཞིན་ཡུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཁྱང་། །སྩྱི་འཐུན་བསོད་ནེམས་གཟུགས་མེས་བ་གྲ་གུབ་པ། ། 


པད་བར་ཁགོ་བོ་ཞཾས། །ཆོསྦཀྱི་རྱལ་པོས་ཐུགས་མཐུན་བ་ཏང་བ་དང་ །དེའི་ཚཉེ་མའི་དཀིལ་འཁེར་བཀུག་དང་བྲལ། །གཟའ་དང་སྐརམ་རྣམས་ 
ཅི རེ ཟང་།ཡའགུང་ ཡ་ད ཡ་འའ ཐོག ཏུད། །བར། གསོཆང་དག་། རྔི 
! _ /ནཨམམ་ཁའ་ཝྷརྣམས་མ་བཟོད་གཡའགུ༥འད། །བར་སྣང་སྙང་པ་འང་བཞན་སྒྲ་སྒག་ཅང་། །ནམ་མཁའ་ཝལརྣམས་མ་བཟེད་ཅ་ཉོ་འ: | 
རྦ་པུས་ཆོས་ངྲ་བ་མའེ་ཞལ་མངའནས། ཆོ་བ་ཞིནཡ་དན་ད ཆ་འབྲེ ཝཱ །རིང་ 
པོར་མི་ཐོ་གོས་ཐམས་ཅད་གོཁ་བརའྱ་གར། །ཁེདྷ་ནམས་དགའ་པ་དམ་བ་བླསོམས་ཤི་ག་དང་། ཊཕྲ་བའདྲི་རམས་ཀུན། །བྷ་མལ་ 


བ་དཔགཊམད་པའེ་སྨོན་རོལ་ནས། །སྨེན་པར་བྲས་བ་དག་པའི་འཁོར་ཡེན་གྱིས། །ཁདྷ་ནམས་སག་བྲ་ཁ་ལ་མ་ཐར་དགའ་བླསོས་ས། །གསུང་ 
ནས་ལོ བི་པས་སཁྲ་མས། དག་པའི་བ རའ་ཁྱ་ས། ། ྣ་ ཧེ 
| 
ཆདམེད་པརདརྱའ་སང་སྔ་རེག་སང། འདིའབདགགདད་པའི་ངུགདས་ །དག་བླ་ཟྱ་རས་སྦིནམདུའ་དཟརྩ་གིས། །འགོ་བ་ཀུནྱ་གི་ ཟུ 
མ་རེག་མནགསལ་ཏེ། = ་ གས་པར་ཤོག །ཆེསྡ་རགོད་ ིས་་རག་དད་བཟས་ ༤ ༣ 
ཞེས་བ་བ། །སྫི་སྣོད་འཛན་པ་དིན་ཆེན་དཔལ་བདག་གིས་ཐོངཔ་དངྲལ་་བདང། །ཕེད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་སི་སྦབབ་ ྣ་ནམས་ཝུས་ནས 


ཅིགྱཏྲ་ཐུབས་ཏ། 
རེ་་་ིི་ 


རི་ཞོདྷཀི་དབནགནས་ཆོས་ལུརདྲ་བིས་པ་དགེའོ། 
།འདྲེབིས་དགབས་སཔཿརསྭ་ཧུརྦ་བོབ་ཤོག 


ད །སྭ་སྭཱཧ། 


།དགེ་ཡེགས་འཕེལ་བརྒྱགར་ཅིག 


།བཀྲ་ཤིས 
ད 
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༄། །ངྣ་གོད་ཆང་པའི་གསང་བའྲི་རམ་བརབཀའྱ་ཉམ་འཞཤས་སོ། 














] ཨེ 


། 


























ས་མ མོ་ག ཚན་ཝཱནྱ་བྷེ་བུམ་རིན་པོ་ཆ། །བདགམོས་པའི་བུལ་བིན་གིསྨབས། །ངཁམས 
ྱྱའི་མགན་པྱོ་ཤདཔ་ཡ། ། ྒད་ ྒྱུབས་ུ་གུསོལ། །ང་ལོ་ཐག་འཁར་རཱར་བྱ་གོམསུ་ཙན། བྲིད 
ྲུསབཀའ་འཞ། འི དའོ རྣ །ཚེ་ ད ངས་པའྱེརལ་འགོརཔ་གཅིག་ལགསོ། 
ཁི་གཛས་ལ་བསོམས་ཙ་ན། །དངསཆལ་ཤེསྲ་བྲའི་དིལ་འ རྫས སཤིཅོག་འདོདན་ོང་ཚདནགདའེ། ། 


སིི ཚཝཛཨ །ངཁཆ་འེ་དུར་ཁད་དབྱ་ནལ་ཙན། །མཁལ་འགོན་ཁག་མཐོཡནའའབ། 
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རར་བསྒོམས་ཙན། 


འྡྲ རེ 


མཆོག་དང་ཐུན: རེ རྲ་གུབ་ཐབོ། 











གདོའ་ལགས སཾ ྲྲ་ 
མསྭ་ཙན རགསའི་བཞནམཔོང། 
སྭ་ཕཱངས་པའི་ དནའའགོལ་བཤྲྱར །ཡགས་སོ། 


། །འབྲ་དོནབྐན་ཡོའའོ་དནགདས། ། །དྲསས་འི་ོ 


















པཱ་གཅིག་ཡགསུ་སོ། །ཅཾས་འགུརགྲསབས་སོ། །རྒོད་ཚ ངཉན་ཡ་སོགས་པ རབུ་ཆེན་སྟོད་ཝཱན་རེར་ཚམ་ལ་གསུངས་ནས ། མ་ཤིའི་བརངྱ་ 
མི་ལ་སྨྲ་ནདམཆེག་ཁནི་གནས་སོ། སད གད་མོ ས་པ་བ ནོ །དེ་དག་གྱི་རམ་ཐར་ལྕོ་ར་སནི ། ངོངིན་པོ་ཆེའི 
ཞལ་ནས ། ང་ལྩོ་བྲག་འཁརཆུ་རཱབསྒྲབ་པ་8ེད་པའི་དུསུ་ན ] ཡོན་ཏན་བ རྩོསས་ཡོད་པ་འྲད ། ཝཱའ་ ཀུན་གིས་མ་བཟོད་པ ]༣ 
ཡོད་པ་ར་འཇུག་ སྣའུཁརྦནའིགཞིབ་དགརེསོནཁའི་བག་བཛུནུ་ངའི་ཚུར དགན ། ད་འུདྲ་གུབ་རོབ ༼་གའདི་ལ་ཚོག།་ 
དང་ ¡ ང་ཡིས་ཁོདྲ་རང་ཅི་ཟེར་ལ་ཉེན་པརྱགིས་བཾརྡ་བྱ་བུང་ ། དེར་ངསྲ་གུབཐོབ་མིནམ་འཕོད་བས་པས ། དེ་རའོ་ནརེའོ་ན་ངས 
འཕོངས་གི་སཌོད་རང་ངའི་ཟེར་ལ་ཉནགཅེག་མེར ། དེར་ངལྔ་བག་གིན་བཟའཆི་གཉེས་གོགསསུ་ཡོད་པས ། ཁྲོ་བགལ་འཆོངས་ན་ཁོའི་རྐང་བ 


༨ 


༄༅། །འདྲི་ཐོགས་གྲ་རིག་བས་ནས ། ངས་ལྕགས་ཟག་གཅིག་བཏད ། དེར་གྲ་ིན་མོསཁོ་འི་ང་པ་ལྭ་འགས་བགུབ་ཏགས 
༩ པ་དང་ ¡ ཁོས་འཕོངས་པས་འཕོང་དུམ་བྷམུབྷས ། བརྡ་སྣང་ལྭ་ཕུལ་ཕལ་བས་ནས་འཇུག །དརངས་སྡོང་པོ་ཆན་པོ་གཅིག་གིསྣ་ཚ་མོར་ 


ཐིན་ནས་བསྣད་པ་དང་ ། ང་ལྭ་དཱ་ལེའ་ཆོགས་མང་པོའ་ངུས་ནས ། མ་ཏེག་དང་འབུ་མང་པོའ་ཕག་ཉན་བས ། དརཁྲོ་ན་རེ་ཁོད་གུབ་ཐོབ དཱ 
ཅིན་པར་འདུག་པན། ། , ཁེདཀྱིངི་ཡིར་དྲོབས་དང་ ! སབདྩོལ་ལཱའ་པམ་ངའེབཀའ་འགོན་ཡོད ཡོག ། ཌོདཀྱེའཕིན་ལས་ཀྲི་གོགས 
ཧེད་བྱའག་གེ་ས་ཟེར ། དེར་ངས་ཁོ་གནད་ལ་བོར་ནས་བཀའ་ལ་བ་ཏགས ། ཡར་དྲངས་ནས་ལྕག་ས་སྒྲོག་སྒྲོ་ལ་ནས ། ཁོ་འཁོར་དང་བཅས 
དྲ ་ ། དམ་བཅའྲ་སངས་ཆོསྱ་ཉེད་པར་བས་ཏེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཡོད ། དྷ་ལཱ་ཝ་འདྲལ་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་མི་ཉན 


བ་མེ་ད ¡ མི་ལ་མ་སྨྲ་ཆིག །ཐོཆུང་བླམརཔ་འདྲབས་སུ་འངགསང་ ། བཀའྱྱར་དང་པོའ་ཁྱོརས་ཨཱ། །གཉེས་པ་ད་ནས 
ཆོས་རེརས་ཡྔ་ཝས་ཡམྤད་ཡུང་བསྟན་ཧོན་ཏེ ། ཡོརེཅི་ཾ་ཡས གཙོག །དག་ག་ལསིཏུསྱ་ནག །ཏུདེ་པ་ཡད་གྲུསམ་འཛུལ 
གཅིག་གསུང་ཡར་ལོའི་ཐུགས་དྲམ་ཕུད་ནྲས་དལ་ཡིན་གསུམ་འཛུལ་བྲ་ནིས ། དེར་ སབས ། .དེཡངཆོས་རྔརིན་པོ་ཆའ་ ཊཱ 
ཞལ་ནས ། བྲས་གངས་དཀར་ྒྱགྱི་ཧལ་པོ་ཏེསེ་ལྭ་ཡིན ། ལ་གཅིག་གདབ་གསེརྱྱིབ་སྐྱིབས་སུ་ཆུ་འཐུང་ྱྱདྱི་བསྔད་པ་འིཇུས་སུ ! ཆོས་རྨ་འབྲེ 
ཁུང་བའི་བུཆེན་ཡ་ཤེས་བབ་གཅིགན་ར༣ ། ལ་དགསུ་པོ་བཀའ་བརྒྱནད་ལ་བསྒྲབ་བརྟགས་དགོས་པ་ཡིན ། ཁོད་ལ་བསྒྲབ་བརྟགས་འདྲ་ཨད 


དམརྩོན་དང་གསུང་ ! བདག་ལ་བསྒབ་བརྟགསམི་རྡོག །ཧིད་ལ་རྟོགན་སྙོན་པར་ཁུ་བྱས་པས ། ཁོང་གཾས་མངྦལཚོམ་བུ་བིངུན་པ་གཅིག 


༄༅ བཤམསནས ། དབས་ཏྱི་ཚོམ་བུལ་མཐའ་མ་འེ་ཆོ་མ་བུ་བསོརབ་བད་བ་གཅེག་བྱ་སན ། དེས་ངས་ཀུ་ང་བྱཧུ་གསུམ་མའི 
༠ རས རེྒ་ི | ཧབ ། ། དབུས་ཱི་བལམཐའ་མའིཚོས་ཅུགོ བ་ད མ་གཅིག་བ རཿ སའི 
རྣ; ཐུརེནས ། ང་ཁདོ་ནུབ་ལསཾ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོངམྭ་མོང་གསུང་ནས་འུཁབ་ཉིན་འཇུག་གསུང་ ། སྣིར་རེག་པ་དངས་པ་ལ ། གནས་དང་ ]„ 

གས་དང་བ ། དངས་སུ་མེ་སྟེར་བའྱི་ར་ཏན་མོངས་པ་དངྷ་ནམ་པར་ ག་པ་བམས་ཅུདརང་ཡལ་ཡུམ་དང་གོལྱད ཇི 

།རུན་ཟ་དང་སྒོག་པ་མེ་དང་ཉེ་མཆྲང་དང་ཐུད་མེད་དང་ ། 2 ཤེས་བ་ལ་མི་རནི་བཤས་ཅྲི ས་རི 
ཁྱབ / སྙུནམེག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལསོགས་ཏེ་ཇུག །དེ་ཡང་རང་སྣངམ་འགགསཆོགས་དུགགྱི་ནུ་ཏེན་འབས་བུདངགསུམ ། འདེ་ལ་འདེ 


འྱབང་ང་ཡེས་མནོར་བས་ཤེས་ཏེ ༈ དེ་ཡང་ཧིལྦ་གིས་དེལུན ། ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཁོར་བརའཁམས་པ་དང་ ། ས་ངསྐྱ་རམཁྱི་ཧམཚན་གཉིས 
ཡིན་ཏེ ༈ དེ་ཡངསེམསྭཀླས་པར་འགགསམྲི་སིད་པའེ་གནསྦཀིས ། མུ་ངན་ཡས་འདའ་བ་འུམ་སངསྱུ་ཧབ་སན ། ལུ་བཧཾམས་བསལ 
པ་འཁོརའདས་དེརམེདྷ་ཏོགས་པ་ཡིན་པས ། དེའི་ད་པ་ཆལ་མངོན་ཤུས་དྲག་འཆར ] དེ་ཡང་གང་གོ་གཟུགས་སྔག་པ་མཐོངནད་ཆོས ཌྷ 
རྗཾམཆོད་བཾ ུས་ཤཾས་བའམ ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཞེ ། ཝ་འེ་མེག་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའ ། དྲེ་བཞིན་ངྔ་ར་གོད ༥ 
ཚྭང་པ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས་སོཟེར་བྷ་ནམས་པས་ཤེས་པ་འམ ། སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྲཀ་ ་དྲ་ཤྲས་པ་རྔ་བའོ། །ཧཱི་རན་འཁོར་འདས 
དེར་མེད་དྲུ་ནམ་བར་ཤེས་པཚོགས་དུག་གེ ། བརད་དུ་གནས་པ་འམ ། དངོས་གཞི་འམ ། མཚོན་པད་དམ ། ལག་ལེན་ཡིན་པར 


༄༅། འདུག །དེ་ཡང་རུལ་མཚོན་ཀི་དྱིལ་འཁོརནི། སྣ་མེགས་ལ་མཚོན་ ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ ། དབུས་སུ་རྲུ་དུས [ ཨའམ 
༠༥ ཨོཾ་རྦམ ¡ ཐཾ་ལསོགས་པ་བཀོད་ འི གོགས བད་པའི་ལོ་རོ། ཟླི ག་གིས་འ ོརླས་གྲང་བྱབགསྤེལ་རེ་གས་གང 
#ཚ གཙོ་བཞི་མིག་འབྲུ་མོད་ལ | གད་ལི་གཙོ་བམཐལུན་ཡོད་པཱས་དྱལ་འཁོརཿས་བའོ། །ཨཱསཀྱི་ཧྱྱིལ་འཁོརོནི་ ། དབང་པྱོ་གྲོ་ལའི་རུམ 
ཤེསཚོགས་བྱཆད་ཚང་པའི་ཨྲེ་ལྲས་དེ ། ཡག་ལེྱུ་ིརའིཡའཁོརོ་ཨིནཱ་པར་འཇིག། མདག གཞས་གདང་འིསྲིལ་ཡནར་བྱ་ས 
ན་གསང་སགྲས་ཡོད་པས་ཀང་དལ་འཁོར ། དེལ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཧད་འཁོར་བསན་དྱིལ་འཁྲོར ། དེ་ཡང་སངྦསྤྱུ་ཧབ་དཔའཁར 
བར་སྒྱུར་བ་གཉིས་ཀར་ཤན་འྱེདཔསཀང་དྱའིལ་འཁོར ། ད་མང་བད་སྡུག་གཉིས་ཉམསསྱ་མོངཔ་དེད་པའྱེ རདགེ་ཝིག་གཉོས་ཡིན་ལ ། 


དྲ་ལུས་ཀི་བེ་ད་བསན་ལག་ལནྭ་འི་ དྱཀིལ་འཁོརྦད་ཡོངཔ་ཡིན ར་ུག་བླམལ་ཧམསྭ་ས་མྱིབུང་ཞིང་ ། དྲ ། ད 
དགྭ་སིག་འདོར་ལན་ནམ ། བསགས་སྦྱང་ངམ་ ། བྱེད་པ བ་གཞན ། ཕྱི་ནངགས 
གྲསམ་གི་མཆོད་པ་འབྲུལ་ཉཅེ་མཉེས་བ་ལརྦ་བས་པས་ ། བ་ དས གས་རྫོགས་ཏེ , -བདེ་བ་དངསྱེད་པཀམས་སུ་མྱོང་ལྭ ༈ ༢ང་ 
གཞནས་ཡས་པ་ལཱའི་དྱིལ་འཁོརམ་བྱསད་པས { དེལ་གནོད་དེ་བ ཧམཔར་དགས་འདའའཁྲང ! རདངས་འས་ིས་རང་ 
གཞན་འདེརྦ་སང་བའི་བྲས་ངག་ཡིད་གསུམྱ་ཁིས ། གང་གནད་པ་ཙརྩསངབ་དྷ་ཝརྣས ལར་སྣང་སྟེ ། དྲ་ཟིཡྱཡ་མནན་པའྱི་ཏང་ཞིང་དག་པར། 

ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ཚོགསྲ་ཤུགསྦ་ཀྱི་ཛྫགས་ནས་རྫག་བླམལ་ཉམས་སྲུམི་མོང་བར་འཇུག་ན ། སྨསདབྱར་དཀུནཔ་དག་ལད་ལོགསམདའ་བའི་ གཡེན 


༄། །མ་འཆུག་པྲ་བས་པ་ཡིན ། དེ་རཡུས་ངག་གྱེ་སློད་པ་ལག་ལེནྱ་ི་དི་ལ་འཁོར་དྭཾ་ལརདྲ་བཱས་ཙན་ཝའི་བསོམ་དངོས་ ་ 

༠༥ ལྷའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ད ། གཞི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཤིསྲ་ས་འདུག་ས ། ཡམ་བྱསདྡ་ོགས་བརམ་ཆད་པར༩སྲས་སྭ་བཾངས་པས ། འབས་བུ 

4 ིས་ུགས་ས པལ གསུ་ཉ ་ལར་འཆུད ! གས་ྫསགསཾ ནང་གིཝལ་ཚོགས ། ལ་བཞི བའབམས་ཀི་རའིས་རོང་ 3 
མཧྭཉརམ་ཡེན་གཞྲི་དབའ་མིནམོད ། དེའབསེམསཉིར བྷགངདབརཔད་པརྡ་རོའྲི་པའོར ་གྲཟུགས་དྱཀི་ལྲ་འཁོར ཙི 

བར ་ ། ཕུང་པྲོ་ཝ་དང་དུག་ཝཱའི་རང་བཞིན་གྲན་ས་འྱསརབའོ་དགོས་པ་ལ་བདེབ་བཞི་ངོ 

བོ་དིར་མི་ད་པ་དང་ཝྷས ། རིགས་ཝཱ་ཀུན་འཇུས་དུག་པ་རྡོ་རེའཆང་ཞེསབལ ། དེ་འཁོར་འདས་དབར་མེད་སྣོད་བཧུད་ཕི་ནང་མདོ་རྒྱད་རབ་འཕྲམས 


མ་ཡུས་ུ་ནུདག་ཉིད་དཉི་དྱསེས་མའགགས་ཆལས་འྱརངབ་བཞི་འཆ ། སྲརསྲིད་པས་རྔོ་ཆྨདེངས་ གམཁཝ་སོགས་པ་སངསྤྱ་རས་ཝ་འམ 
ཚོགསམ་བཞིའི་ དྲ་འབྱང་བ་བཞི་འམྭ་ཝ་ལས་གུབ་པའི་ | རང་བཞྲེན་ལས་སྲམ ། དྲག་འམ ། ༡ེན་དང་ཕན་གནོད་ དྲ་སོང་པ་ལ་དགགབསཿ 
མདཔའི་རང་གྲུབགསྭ་སོ་འཚནས་ཀྱི་ཝ་མོ་བྱཧད་ལག་ལན ་ི་སོརྭ་སྒོལ་གཉིསསོ། །ད་བཅུ་བའི་སསའ་ཆུང་ཏོ་ སྟོང་གཉིས་སུ་གནས་བའི་ད་པོ་ „ 
ཡེན་མོད ། དེ་ལསྣ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཧད ། ཤི་ནང་གསང་གྲསུམྱ་གི་རང་གྲཟུགས་ལ ། འ  ད་ ཛ་ལ རྨ 
དཀའ འཁོརབྱར་དྲ་སྱཀི་ཨུངབ་ཡེ ༈ ངུ་གྲས་མྱ་བིརང་གྲ་བགསཡ ། འཇུསབད་གུགྲསྲ་བུགསྱ་ལིདཔུའབ་ཉི་ཤྲུ་ར་བཞིའོ། 
དིེལ་འཁ་རྩོསོའི་དབང་དྲུ་བསན { སེ ཧྱིདགསངུ་ ད་པ་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་པྲས་ ཆིསཉི་ག་པའོར་མང་བན་རརྲནང་བདེའི་རར་གྲབགས་བཅི་གིང། 





༄༅། །པོ་ལ་སོགས་པྲ་བདྲ་རབ་ས་མས་དཔའ་བྱཧད་དམ་དཔའ་བྲོ་ལ ། ལརསེམས་རནྱ་གི་དོན་མཛད་པའི་མཁན་པོའོ། །ནམ་ཤད། 
༠༣ ཡུམ་བྱྱྱད་ཏི་རང་ ལུགས་རྔོ་ཏིགསལམགོས་བྲའདྱའབསམས་དཔའ་བྱ དས ། མཁའ་འགྲོས། ཡད་སངྱས་རུག་པ་མཚོདཔ་འབ། 
¿ བའི་ཝཱ་མོའ། །དྲེ་ནམསྭ་ཀྱི་བེད་ལས་ནི་རྫོ་རགྲགུགས་མངས་མ་སྨྲ་དགངས་མ་ལསོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། མིག་དངྒ་ན་བ་ཡ་སོགས་དབང་པྲོ་ནམསྱའི་ 

རྔང་བཞིནོ་སེམསུ་ཅན་ཤན་པ་ལ་སྲོགས་པའི་མིས་རིག་པྲ་ཤེད་པ་ཀུནྱ་ཀང་རང་རངགྲི་ལས་ལ་ལན་པ་དང་བདུ་བ་འབའ་ཞིག་བླསྒྲབ་པའི་རང་གྲཐགས 
འཕྲེན་ལས་བཞི་མཛད་པའོ། །ངེ་ཡང་ཐཱན ། གཞིའི་ངུསན་གཤིས་ཕན་གནོད་གཉིསྱཀྱི་སངཆལ་ཡིད་ལར་དོག་གཉིས་འཆར ། ངག་ 
དགག་བླགྒབ་གཉིས་སྒྲ། ཡུསྦ་ཀི་ཐཱང་ལེན་གཉིསྣ་བེད་དེ ། ཅབཛགས་མང་གཏེས་ཡེན་མོད ། དེ་ལམ་བརྱད་རོགས་གཉིས་བླསོམས་ནས་ ༼ཏམས་ 


སླུ་བབས་པའི་རུང་གྲ་གགས་འྲབ་སྐུབླུབརྨསོལ་གཉིས་སྣ་ཡོད་པ་ཨིན ། དེ་ལཐེག་པ་དིའྲི་གད་དུ་བསུན་བསུགྱ་པང་རིན་པོ་ཆེན་གཉིས་ཟེར ། དྲུ་ལུབའི་ 
སམས་ཏདྱ་ཡི་དཁརདེའག་པམ། ། ་བང་ནིའཔམས་ཡིན་པ་འས་གསང་གནས་་བིར་ཏེ །རྫངབཅུནསོའྲི་བགས དཔས 
གསང་བཿ དཀེལ་འཁོརཕེརྱ་ཀང་ ། དུ་རེས་གསད་གནས་དང་སྩྱི་གཙུག་གི་བརནི་སྙིང་ ཡོད་པས ། དེར་ཡི་དམྱ་ཀྱི་ལ་བྲསྒཾམ་པ་འམ། ཟ 
རྨུཊཱ་ཤེསུ་ཚོགས་བྱརདྱཀྱིརལ་པོ་ཡི་ས ། རྣཱམ་པར་ཤས་པ་ཡ་གནས་པས ། ད་ སསམྲས་ཉེདྭ་ལུའི་དཀིལ་འཁོར་ཕྲོ་བང་སེང་ཁཆ་སྦཀི་འཁོར ཆུ 
པཔ ད་ང ཏུ ༡ (༨༠ ཀ། ་ཊ་ང་་ི | 
མེད་ལ་མ་བཤད་གསུང ། བཀའྱརགཉིས་པའི་ལྕནས་སོ། ཨཱི །།གསུམ་པནི་དེ་ནས་དཀའ་བ་དཔག་རུམེད་པ་སྨད་ནས ། རྒྱགརཆུཐྦ 


། །ཀོགས་ཛ་ལེནྭ་དུརརྭ་བོན་ཏ ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱར་ན ། འབརབས་བརྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཡིན ། དེན་གྲནསྟ་ཀི་ཡོན་ཏནྱིས། 
༠ །ཕྩོསེསྲ་ཐམསྱ་ཧདདཔའ་བོ ། སློས འདདང་འས་འབྱསདཔ་གཅིགྱཉང་ིགད་ ཁསས་པ་ཤིག དེན་གླས་ིཡོན་ ། ཛཾ 
§ ཡནོངྷརྦ་བ་བདེ ། དཔུཝ་འཁོར་ལོ་བསྔོམ་པའིེ་དཀིལ་འཁོར་ཨི་ནྭ། ། དེན་དུར་ཀོད་ཕག་སུ་བ་བ་ཡོད་ད ། དེ་བརོམ་ཝནའདས་བདེམ་ཆོག་གི་ 
ཚི པྲ ོས་སིན ། བེེ་གཞསན་ཛལ་མུཞས་་བའྱི་ལ་ང་འིན་པོདཀྲག མང་གི རསཟྱ་ུཡོདཔ་པོ་ནངགྱུམའ་མངད་སེན 
ཐེད་པ་དང་ ། དངོསྲ་གབྱའ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁབ་པོ་འདུབ་གཅིག་ཡོད ། དེན་མཁའ་འགྲ་མ་འབར་བའི་གདོང་བཅནོ་བཞགས་པ་ཡིན་པར 
འདུག །ངེདྱཀྱིསབ་པ་ཁྲི་ནུཔ་མོ་ཛ་ལ་མཱ་ཁའྭི་ལཱ་ཁང་དེརྔ་ཟིན་པས ། བུ་མོ་མཇོས་མ་མང་པོ་རྭསྱཀི་མགོ་བཏམསནས་ལཁང་དུ་འགྲོ་ཡི་ས་འདུག ། 


` 
༠༤ 
× 





དེརངདྱ་ཀྱིསྱ་ཀངད་ཝིན་པསྨ་མོ་བྲསངས་ནས་སྟར་དུམྷསར ། ངསཚམ་ཆོམ་མེད་པན་ཡིན་པས་ནང་དུཛཚུད ། དམ་པ་གཙད་དང་ཡོན་བཅུན་འབུམ་དཔལ 
གཉི་སྱཀྱི་ས་ན་ཨརྦདཱན་པ་དྲཾ་ཤས་པེསྣ་སོ་མས་དབགས་བརྩརབནས་མ་ཚུད་གྲསང་ ། དེར་བྲསནདྦདུབསད་པས་གྒོ་བསྲངས་པ་ཁོ་རངྲ་བདནས་སལྟ་ཡེ: 
ཐིན ཡག་འེ འབད ཤ་བ་དབགས་འདུག རྨ ངེ 
ཇི སཱ 4 *¡ = 


འདུག་ ཊ་མྔ་ནཱས་པར་འཇུག །ལྔ་ཁང་དྲོཿ ངཱ གོ (; 

7 བ་ཀན་9 བུ་ཤ་ཧུ་སྙིཏི་ཨ་པ་ཟེ དྤ དྲྭ་གད་དུ་བྱསར་ན་འདཆ་མཁའ་འགྲམ་ཡན་པརའདུག་འ ཅོལ 
གྲུབ་ཡོང་གྱིབ་བར་འཇུག །ཡངདུནསུ་ལོ་གསུམ་ནྭ་ཁོདདང་ང་བོད་དུ་ཕཱནཱན་ས་འགུ་དོན་བུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུད་ལཿ རྟ་ངྲ་མཚོ་བྱརདྱ་ཀི་ལུང་ 
བན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ ། དེནས་བུམ་དེ་པ་ལཱ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འདུག་པས ། ལ་ཡའྱི་ལགན་མེ་ཏོག །ཁ་ལའྱི་པགན་སྡུག་སོས ། 





༈ཁ་ཝ་ཁི་ཤ་ག་ན་ 
རོ ཐེ མཛས་པའི་བྱཧན་བཏགས མར ཨ་ཁ་ཁ གསོས ིགས་ ྷཚོགས་མྨ་རསས་ གྲུ་དང་ག ÷ 
# བའྲེ་ཚུལྷ་གིས་མཆོདཔ་འབུལབ་མཐོང་ ། ཅཅ ་ རྩིག ཙ་ླ་ད་པརྡོརའཆངརེན ལ་འ རམཆད་པའི་ལྷ་མོདང་མཁའ་འགྲོམས། 
 བླ་བནསུ་མཆོད་བ་འབུཡབ་འབུལ་བ་མངུའདེཀ་ཡིན་ཏའོད་སམ་པ ཡད་བུམོ་ བུ་མོ་དབ་མཐོང་བྱ་ཅ་མྱ་ཉི་ཟག་མད་བ་ 
གེཉིདང་འཛན་ལང་བྱས་ཡེ འདུག །བདེ་བ་ཡངཿ བླ་ས།སབདང་འདོ་འྱགཔས ༥ ཇི ཉཤུའམ ། རིགས་མ་བྱཅུ་དུག་ཟེར་ཀང་འདེ ། 
རྣམས་མིནཔ་རའ་དུག་སེམ་བྱ་བ་ བྱངནས ། །༽ཡི་ྱ¦ྱི་ིན་བགཆོད་པ་གཅིག་བུང་ ། ར་ུབདད་རག་པའདོང་བྲའངུས ༣ ། དྲོ་རུབ་གཅིག་ 


ཨ་དཀའ་གྭ་སདརན་ཆོག རྩི ་དགོངས་པེ་སྐྱས་ཏ ས་ས་ལ་བ ། དགོས བ་་་་ 
གསུང } བཀའྱརགསུམ་བའི བསོ ལྷ] བཞི་བརི་ད་ན་ བ་པ་མ་ཛཾདྱ་ཀི་ན་བྱ་ཞུགས་བ་བི་ངྱསསཱ། ང བཱ 
དར་ཁ་ཇིགཁར་དཔ་ལྔ་དྲོ་རུ་གཞོན་ནུ་དང་ ། ཇོ་བཅུན་སྣོན་ཡ བམ་ྡོ་རེ་དང་ ། ཉེ་གནས་བརྩོནྱར་ལ་དང་གསུ་མྱ་བིཆོསྔ་རྩ་ནགས་ཟད་དམ་གྲམ་མཇལ་དུ་བོན 
བས / ཨ་ཡག་པའི་ གསཉི་དང་མ་ི་གྱ་གས་རྱིས་བདབ་བཆས་འདད་ ྤ ཇིཞིག་ལ་ཉམས་འརནས་ཆས་ཏི་གསུང་བླང༥ 
དང༡མས་གརུརྱ་ཊི་དཀའྷ་ཆེས་པས ། ཞག་མང་བོངུས་བཊས་ནསྐྱ་ཧགས་ཟདཔ་མཚོར་བར་འདུག །ཡོན་བདག་གཅེག་ཕྱི་ན་མརསོང་པ་དང་ ། ཧལས 


།ནསྣ་སོ་རརྩ་མབས་བངྷས ། མཚོའོ་དརཞིགནས་མི་གདའོ། །འོོ་ནོལ་ལ་ཀོ་བཞི་མདྭ། གསུནི་ཐདྱ་འཅག་བཙུགསཉེན་བེར ། ར་ད 
= རེརམས་ཅད་ཡྱིར་ཐོགནས་བཅབ་པས ། དརཞི་གནྲས་མི་འདུག་ནས ༈ དེརནངདུ༔ དསནས་དཔ་ལྡད ཞས ན་རེ ། བྒ་ཆགས་ནེ་ དུའི 

¢ དཱར་ཞིག་ནས་མི་འདུག་པས ། གཞན་རྣམས་ལ་བཟའ་རིུ་ཡངམི་འཇུག་པས་ ། བདག་གེས་ཡུས་ ས་འདོགས པའརན་འབུལ་བའི། ], དེལ་ཆོས་རྔླྷ 
དི དིན་པྲོ་རཾས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པརྒའུ ། བདག་གི་འཕོབ་པའོ་ཟར ། དེར་རའི་ཞལ་ནས ། གྲལ་ལྡན་ཀུན་དཙམ་མེ་དགཾ སིས {ངས 
དྲོ་རབ་གསོལ་བ་བཏབྱ་འི་ས ། ཌཾདརསྱ་ཀངྲ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གྱཅེག་གསུང་ནས ། ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གསོལ་བ་བཏབ་ཏ་ནང་པར་འཚོགས་པས། ། 
ཆོས་ཚརེན་པོ་ཆེའི་ཞལནས ། མདང་རེལ་མན་བུདམད་གཅིག་ན་རྦ་ལིད་ཚོ་ལོགས་རི་རམི་མཆི་ཡེས ། བས་ཟས་གཙིག་ཆཱནིས་ནང་པརྩཔད་རང་ཚ་བང 


[£$ 


[གཅིག་ཟེ་རབྲ་ནིས་པས ། ངས་བུས་ཡོང་གི་གྲསངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེར་མཞིག་མ་བྲོན་པ་ལ ། ཆོས་རྫེསྱ་ཏང་གཅིག་ལྱ་ཧང་རོགཏིགགལ་ནས་མཚོན་ 
སྙང་ནཱཚུརའབྱོནྱིན་འདུག་བམཐོངནས་ཁོང་རྣམས་དགའ་ནས ] ཆོས་རྔཆཱབ་ཁམི་འེ་བྲིངས་བ་ལགས་སམ་ཆུས་པས ། ཆས་རའི་ཞལ་ནས་བ 
མས་ཧིནྱ་ཧྲིསླ་དབས་བ་དང་ ། ཌ་བང་དག་འགུ་། སྲོང དགུ འཉུག་རིནཔས་ མི་ཤ ། མཆོལ་གཞཱརྒྱངགཉྱིག་ཤེནས་འདུག ། །དཾ བྷྲ 
སྐལནས་ཡ་ངབླ་མྲ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་རུང་བཟུང་ནས་ཀྱང་དད་ནས་ ཡི སས ར་་ དགགཀ་ ད 
ཟྲལ་ཡངངམ་ཐཱགཅིག་གྲུསང་ནས ། བཀའྱརབཏབ་ནས་རངཤ་དྲངྲས་གབྱ་ྲི་ཝསླག་སོང་པས་ཡུན་རོང་པརྡ་བྲབ་པོརྩ་བང་ ། རནས་ཞག་ 
ཟླ་གངོས་སགང།གུས་ {¦ =: ལྷ ་དརྦ་བོ་བུ་རདུ་ཞོག་བས ། ི སློོལ་པ་འར་འ་གསོམ་དགོན་བྲ་གུངས་ས་གགངས། 


༄༅ །མནོབཝལ ། སངས་རྒྱས་དངོག་རང་ཡིན་པ་ར་འཐུག །༢ེ་དགའུན་ཟེར ། སྒ་ལ་མཁྱད ། ལག་པ་ལ་འཇུས་ནས་བཟའ་ཆེན་པོ་ཡོད 
༦ རིལ ། ་བཀུརྦ་བྲས་ཀོ་བལ་བླསལ ། ་ །་པནགནས་ད་བྲ་བོན་པ ། 
ཤཱ ་ ], དཔལ་ཚ་རི་ཚུ་གོང་དུ་བསྒོམ་ཇུ་བོནནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྫོརེན་པོཆེའེ་ཞལ་ནས ། དྷཱ 
༧༢ སྒོགས་པོ་མཐའ་བླསོམ་པྱ་བ་བུཅིག་དྲང་འགོགས་ནས ། རྒྱགས་སོང་བྲ་གང་རེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཁིན ། དགུནུ་བཞུག་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཧྲསྲ་ཤིང་སྡད ། ” 
དཔེད་ཀརསོང་ཙུན་གླེད་བ་བའེརི་ངདགཅིག་ཟ་ཡིནགཡུ་མཚོ་དགོརྭ་དུ་ཕཱིནཅ་ན ། མཚོམ་འབར་མོའི་འགམས་སྲུ རབ་ནས་སྡོད་ཉིན་ཡོད་བའི་དུས་སུ་ ། 
ཌཱ་ཀི་མ་སང་གེའི་གདང་ཏོན་ངའི་ར་རན་ཏ ། གསར་པ་མུ་མེནི་ཐོགས་གང་ཕྱག་གཉིསྦི་ངའི་ལག་ཅུགཏད་ནས ། ཁོད་ཡི་དམྱྱི་ལ་དངམཇལ་བར 


འདུག་གིས ། འདེ་ཡི་དམ་ལྱ་པུག་ཉིན་བྱགིས་ཁ་དངོག་གུབ་མ་ལུས་པྲ་ཞུས་གྱཧིག་གྲསངནས་སོད་ ། སང་གཡུ་མཚོ་ཁརྨ་སབ་ཙ་ན ། འཇའ་ཚོ་ནྱི་ 
འཁོར་ཡི་དམྱ་གྱི་ཐར་ཞུག་སཱ་པ་མའོངནན ། ༡མས་ཞུར་ཏེ་མཚོའི་སྙངྲན་ དྲུ ། ་ཨི་འཁིར་པ་ བུག་བརླ་གདས་ ོདང་ནསྣད 

ར་བ་ལ ། ངྔ་ཆུལ་མི་བྲིང་གི་ས་ ད་གཉིག་བས་ཡུ་ཤིན སྣརགྱི་གསེར་ཕྲ་ཡེ་དམ་ལྱའི་ཐྲག་ུ་ཕུལ ། ཡེ་དམགྱེ་ལྟ་དཀེལ་འཁར་གོ་བྲང་དང་ རྩ 
བཅས་པ་མདོནགསུམ་དུམཐོང་པས ། འཁོརྭ་ལཱསྨོ་ནམས་ན་ར ། ཉོད་དངོས་གྲུབཚ་རིང་པ་འམ་ལོང་སྨྱོདཆྲེ་བ་ཞམ་འཁོར་མངབསོགས་གངའདོད 
གསུང་ ) གཞན་ཅེ་ཡང་མི་འདོད་བགྱརརེ ན་པོ་མཆོག་གིས་ད་ སྭ་གབྱ་ཞུ་ཧྲས་པྲས ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བསྔོམ་པ་དངོསྤྱ་ཉི་ཞལ་ནས ། བསྒོམ 
བསྒྲབ རསཔསྐྱརབའེ་གདམ་ངགྲ་ཐིནནོགྲསངནས ། མཆོགྲ་བུན་མོང་གེ་ས་དངོསྲ་གབ་མ་ལས་པ་ཞུས་པ་ཡིནནོ། །ད་རྔུལ་ དཀིལ 
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༄༅ ༢ ་ །པར་གསུང་ ། བཀའྱ་རྫལ་བའི་ལྩོརྭས་སོ།། །དུག་པ་ནས་ཡར་བཡུང་ུ་ 
༠ ལྒ དངི་ཕུན་ཝར་གནོནས་ ` དད དྲི་ཞ་ཕནས ། དྲ་ལེད་ལ་བླནོམ 
4 བ་གིས པས ། རྦག བརཔ གྲགས་བྱའི་སྲ་ཤིག་གསུང་ བས་ག གཏོད པ་ཡུངཡངྒགླ ཧྱ 
ཤཿ བྲོབ་ ཁེད སྭ་ལཱ་བྲསནས གྲ ལྭ་གུལ། དྭ་ཏཱན་འབལ་འགགས་ནས ། དངོས་སུ་ཡངྱའཾས་པས་ ། ངའི་འཁོར་བསྒྱོདགྲཾག ཀ་ 
ཡིན་ཏེ / དྲས་མ་བྱ་ཧཾས་སོངལ་ལས་སུད་དུ་ སེ ོད ཉི་ནག མང་སགནང་ ། ེཁ་་གི་ྲ མངུ 
ད་པངཆོས སྔ་ར་དིན་བོར་ཤི་ཏུང་དཀའབ་བ་དེན་བྱསོས་ཙིན་ཡོད་ཙན ། ད་ག ལའ ཁད་ཚོ་སངསྐ་ཧས་དངསོ 


་བཞུགས་ཙནཆོས་འྲདུ་ཏན་པ་དགཟེརབ་གཉིགྲ་རིསནས ། ནང་པརབླསས་པོཿ སཾ ། ༤ུརེངཆོས་རྔའི་སྨྱན་མངར་ཆོས་གཉིགཨུརུ་འདེང་བསནས ། 
་བོནམསྱ་ཏིསྭབི ཛར ་ དག་ཡིག འའ ༤༤༦ ས་བས་་་ག ། རྡན 
བ་ད་དགའ། །ཆིལསྱིས་མིས་རི་ཡམྱ་བི་ འི ། ཏོབ །པས དྷུ 
དཱརྭ་སྔོན་ལྭ་ཕིན་བྟས་པས ། 


གསུངནས་ད 
འི་འཁོརྦ་ཧེས་ ་ མ་པ་ཡེན་གྲསང་ནོས ། སིི 
གླག ༤༤ པོ གཅུ བཤའ ན་སེངནས་འཇུག །ཆོས་རྔེའི 


༦ རའ 


།ཞལནས ། བུགྲོགས་མུཆ་དརོས་སབསྦྱརས་དངོས་ལརོསྦ་ཚུས་པ་ཡིནནོ་ཨངགྲསངས་པས 


ྱརམ་དཔོསཡན་པར་ད་བཟོད་བགོད་ཁར་རཏ ། རྒུད་ སྔིས རབསདགུས་དངོ་ྲདབརླུ ཏུ་ོགས་དྲུ་མངོ་དདུ ། 


ན་ཡམ་ གདབྱུ་ཉིསུ་གྲསངནས་ ། བདགགཞན་སམས་ཅན་ཐམསཅངཏྲེ་དུས་གྲས སམང་ག་་ 


ཅམ བི 


༤ 


རར ་ 


མས་ཅན་མས་5 མྱ་གིསངསྐྱ་ཆས་ཐམསཅྱཀྲི་སཱ་གྲ 
ི་ོ ཆིད ཆུང་གྲས ནི གིར་བཀོད་གསུ་ངྷས ། ཤིན་ 
དད་གརདཀོདརདོ། ཨིང ོིསས་ན་ག་མངཅན་དང ༢ ། གསར་བགྲང་སྙོང་བུ། 


ཐྲ 


` 


ལྗ 


ནས་ཁུསྱཀདམ་གནང་བར་གདའ་བསྔ་རེས་འཇུག་ནམསྱཀིསཉམསྭས་བངས་པར་ཞུའོ། །ཡངྡ་རརྐེན་བོ་མེ་ནོད་ དྲ ་ ] སྩོན 
ཡམ་འཁར་བ། ཤོག་དང་གསུང་ནྭས་ཕེན་པྲས : ཅུས་ུདོཇི་རན་པཆའི ཡ་ནས ། འའ རྗས་རས་པ་ ཆབས 
$ ་ རྩིས མ [བགྲུསངཤས ། ཡང་རྫུ་འྲཡ་འདྲ་ཡངཾྙཿ གིན 
གྲསང་ནས ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇུའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུག་ཤེགསསོ། །དེརག ངར; ་ ། བཀ 


ནས མས ། དྲ་བྲེདུབྲ་བ་མ་ལ་ བུ་གིས ¡ ཤམས་ཤིག་གྲུས༔ སུམོ་ཕུན 
སས ། དྲའི སས སདཔ གས་ཤིག ། དི་ག་ལ 


6 
4 
མི 


ས་རི 
ཚང་ནས་ཝཱ་མེ་ ག་ ོང་ ན་བྲལ་ རོ 


ཧླི་ོང་ 


ཆོས་ 


སུང་ཤིང་ ། ཇིཞིག་ལར་ལྐས་ལྲ་ལན་ཀུན 


ཡོད་པའི་རྣལ་ ས་འ ལཿ 












ཡི 


ཧཱ ཀཀ ་ པ་ད་ཡིན་པ། ཅི དགཉེངང བཞགས ི་མི་ལྱ་གེདག ཏོང་བ་ཨྲི་ནནོ། ོ 


དཁུ་ ཡིན ། གྲབ་པ་ ་ རཆྭའྲོ། ལར མས་ཤིགྷ་སཡ་ཝན་ཀྱུན ར་ 
སཔ དོ ་ ཀུན ། གསུབས དོ ལོའི ༦ ༦༨ 
 པའེ་དུསྲ་སུ་ ། གོས་ཤིག་ཆ 2 ཏྲིལ ཁེག་པའ་འམྲ་ཚས་པས ། ཆོསྡ་རའེ་ཞལ་ནས་ད་ | 
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ཁོ །ཡིན ¡ ཆཱིརངས་གང་བཝདསད་གནས་ཆེན་ཡིན་མོད་གྲསང་ངོ། །ཡང་ཨཱ་པོས་བདག་མོ་ངན་འདི་ངེས་ཤེསྱ་སུ་བའི་ཕིར་དུ ། ། 
༠༣ ཆོསྔ་རས་མངོན་ཏོག་ས་གཅིག་བྷ་སན་པ །བས་པས་རུད་གྲསུདྲནས་དུ་ ¡5 ག་ཆོསརྔ་ རིན བཅིའི་ཞལ་ནུས ནད་པོ། གས་ཡིད ། | 
རྷ རྤྱན་རྨར་ཕིན་པས་ཁང་བ་ཀུ་གཅོག་ཤར་ གསྱི་དཀར་ཡུང་གིི ཏི་ཟེར་ལ་རྡོ་རཱདི་ དིགབུ་བཀལ་ནས་འཇུག །དགོན་ ཁཾ་གས་ྱྱིགུང་ཆུགས་པ་ལྔ་བནུ་གཏོར 
2 སྟང་ ། གུམ་བ་གཅག་གཉངན་ཡརཊཿ: གསུས་དམར་ཆེ་  བགགྲགགས་པགཅིགཔྱ དུས བྲས ། ཆས་རྔའེ་ཞལ་ནས ། །རྒད་ ཕྲོ་སགས ཏོ 
ཕོན་དྲཚུར་ལྭ་ཁོག །ཕུརལ་ཟ་ །ཞསཀྲི་ཡད་པ་ེལ་འཁརྲིས་དུགསམ་སཞོག །ྲེ་གཞའ། །རེ་ཡང་ཐུརལ་དའེ་ནངསྭ་དུག་ཞོག་གཅིག །རྒྱགཾས 
ིརི་ ངུ །མཡ་སླགགཅིགཅས་མནགསམ་བདྱམ་བཏབ་ནགང་བ་གིསབསངས་གས། ། ནསྣ་ནམེས་ལངས་སྤྱོདཀྱི་བེ་མང་ 








་ ཟ་ ཡ་བོས་དགའ་ནས་མ ། བཱ ཆུ་བེད ང་ལནི་ཆོས་རྫེས་ མི་འཛ 
ཆི ཚུ ཊོ ` ་ཡངཆདད ། རདུགད་ནས།འོདེ་ལྱཞགུ་བས། ། རླ 


༡: ® བར ། ཅི་ག པད ཤིནྱཏ་གལ་ཆེཌ། 
གཞད ་་་ ཅེ ཟམ ་ མཿ ཧིའུ [སང 


པ་རྦན་བུས་པས ། ནཱ 
ཅིཟྩསཁག་འདའདང་ཅོས་བགམས་ཤོག་གྲས་ཞག་ | འའའ ་ ཀག་ས པཔ 


༄༅།་་ །ཅུ་རོང་ངེབཿ ཅིག་བྱསད། ས་བྱསནཔས ། བླམ་སྨོནའཁོར་བ་འཇིགསནས་ཡུན་རིང་དྲུལ་མནུས་ཏེ ། ཆོསྣ་རའི་ཞལ་ནས་ཁདོ་ང 
༠༥ འཇེགས་མི་དགོག་ ། ཕྲ མ་བིདགས་ང་ ཡལ བུནརང་་ལུགནུས་ ། ཆོསསའི་ཞུཡནས་ཤ ། 
 གཱསྭུ་སུཤིང་ལྱ་སན་པ་འི་དུད་མེད་གཉིགནིའ ། ༼དགི་དཔ་བགནནས་གིན རྒྱགར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡེེན་ནམ་ཟེར ། དན་ངས་བད་ཀིི་ཡིན་བྲུས ། 

ལེ་ངུདྱ་ཧགརྱ་བྲ་གབ་ཐོབ་ལྔ་ཛུ་འསུལ་བསརྒྱན་ཡོད་ ། ཁྱིད་བོད་ལུ་མེདདམ་ཟེར་རོ། །ང་ལྔ་མུ་འཐུལ་མད་བས་པས | དའི་ར་རྭ་བུད་མདལཱ་རོསྱ་ཁུག འ 
།བ་གཅིག་ཡོངསནསྔ་ར་འཝལ་གཏིེས་སྟོན་བྦེར་རོ། །བསྙན་རྒྱམད་བྱས་པས་མ༡ཉན་ཏེ ། ཨྭོ་ཁོད་ལ་མོས་པར་འདུག་པས་ཅེསྱ་ཀང་རཱ་འཕུཡ་ 
གཅིག་ཟ་རནས ། དར་ངས་རྔ་མོ་པའི་དྱཧཱད་པ་འཛིན་པ་ཡེནྱ་ཧས་ནས ། མངའ་བདག་མ་ཏིབ་ཁོང་འདི་ལརམ་ཛ༽ྱ་ཉི་འཇུག་གིས ། 


ཀཟསམིའདུ་ ས་ཤིག་བསནས ། སེངགེགཅིགཡོནནས་བགའ་ཤོ ནུ་གོབསཔསབུད་སེདགཏིས་གཞུནས་ོད་འཇུན་སངགིས་དངོས་སུག 


ཧི གགྱའསན། ། སལ བུད པ་དྭཞིངྱ་སོང་གི་མཁའ་འགྲོམ་ཡིན་པརའ་ ་ངོ། 

ྲགིེཾ་ ཚར བ་ ' ཨེ་ད་གཉིས་པེ་དཞིད་ོང་གི་མཁའ་འགོ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་གསུང་དོ། 

ཨདུནར ། སྒྱུ་རྒྱེ་བགཉིས་ལས་མ་སོང་ཟར་ ། གྲུབ་ཐྲོབ་ ཨཔ ཅ ཀློས་སཆུབ་པཔང 

མཆེ ;: 

ཐར ། ༡མས་རེདཀའན ། མྨིན། ྱིམ་མ་དྲཞུམ་ཇོག་ ཁི དཾ 5 རུས་གྲསམྱ་རྱལ 
ཞ་ཉན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡབྱ་བུངང་ཡེ ཡིནནོ། སྔརེརན་པོཆའི་ཞ་ལནས ། སྒྲུབ་བཏགས 


༄༅། 
༠ རྤ } དགའོ། 
“4 


ཉཱ 


།ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས ། 


།བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཧྱོན། 


པཤི་ཤེའི་བར་ལ་མི་ལ་མ་བཤདགསུངས་ནས་བཀྲའྱ་མདམ་པརམཛད་དོ། །གསང་བྱ༅ཆ་ 
།དགྲ་བས་དགེ་བས་སངྱ་རས་སྱརྦ་བབ་ཤོག 


༣༥ 
༨༠ 
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9 
ཀྐ 
| 


¬༈། །རྒྱལབྒོདཚངཔ་མདོན་བསྫོགས་པ་སངས་རྒྱབ་ལའིྣམ་ཐར་ཁགྲུགས་བོ། 


{ 








171396 /\8 [?67 (1719103] [)00(]])©)][ 














༄༅༅། དུ ་ །ཅུཿགྲསམ་སཔ རྒྱས་རྣམས་ནེ་འགྲོ་བའི་དོནོ་ཇུ་སྨཡ་པ' གླ ནསི་འཆད་པྲ། ། བདེ་བཅན 
གྱི་ཞིང་ཁ་མསན། དནབྒ་ནམས་ནི་ཨུ ད་པ། ཁུ་ལུ ༥པདམའྲེ་སུན་དང་ཝན། ། 
གསྦ་མཐའ་ཡསམུཆགྱོ གི་ཡོད + ` ་པ་ལྟབུདས། ། 

ྷརའི་ལོ་དྲབརྨ་ཐཱ་འབྲིང་ འེར ྱིནསསྤ་ ] །སློབ་དབནོགཞོན 

















། ཆསྭྱི་རལ་པོ་རེན་པོར ། སླ་ཌམས་བཟང་བའྲི་ཏན་འཐཐེལ་གཅིགླསོག་པརྡ་ལྔ་ཞུས་པས་ ། ཆེས་རའི་ཞལ 
རོ སིི ༥༣ 


ཨ །བཞིན་བཟའ་ལསོགས་པ་འབུལ་བྱབང་བའིདུསས ། ཆོསྱ་ཀྱི་རལ་བོའ་ཞོལ་མངའ་ནས ། ཁོང་ 
; ཧུཾ ས་བུ་སེམས་ཧནྩྱ་ཀི་དོན་ལ་བའགས་པ་ཡིནཔ་ལ་གྲསང ། དངྦ་སོབ་དཔོན་རས་ཕུག་པས ། སྱན་སྔར་ཐལམོ་ 
སྩ་རོན 
ནོས 
གླ་མའི་སླུ་ཁམས་ངེན་དུ་མཐོང་ཞིང་ ] འདས་གྲངས་མངའ་བར་མཐོངན ། གདུཕ་བ་དགོངས་པ་དམན་པའི་ཐོ་ཡོན ། ཐམ་དང་འདྲ 











འབྲལ་མེད་པར་གོ་བ་འམ ། ། རྟོགས་ཙན་ཨིང་ལ་གྲུབཚད་ལྱུན་གྲུབཀྱེ་དག་ སིང ། ། ཅིར་སྣང་བླ་མསུ་གསུམ་འཆརབ་ཡིན་བས་ ། 


ཁིད་རངྒ་ནམས་ཀང་ ། ཞེང་ཁམས་བམ་དང་ཡེ་དམ་དུབ དགེར པམེད་ངྱུ་མཿ དས །ཞེང༩མས་སྦྱོངས་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཅིག:ཀྱང་ 
མེད་གྲསང་ ། ྲ རྤ ཅར ་ གར འབྱ་འྲིནལའཏུ ། དེ་བཞོན་དུསམས་ཅན་ནམསྦཀིས་ ཛང 
བས་གང་ཌབ་པན ། བི ཆན་བོས་ཌབྱས མོས་གུས་ཙོ་གདུང་ཤགྲས་གྲན་ཡོད་པན། །་ བ་ ་་ སྭ 
ཉི བསྭ་བའ་དིན་པྲི།  ་ །ལ་གསོལ་བ་འ. དེབས་པྨ་ནམས་ལེ ། ཧིང་གི་ངིཡ་ངུ ངུ་ཞེན་མེད་ཆེནཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། ། 
ཙབིྱོསི་ོ་ས་བ་འཆརབ ཁས་ཡེན་པ་ཡིན་པས ། ཉད་ཁོབོ་ལྲ་བྲོ་ཝུགས་གཏད་པཚྡོབ་མའེ་འཛས་ཁམནོརབ་ཡིན་ནོ་ཨངགསུང་ ། ཁོ་བོའི 








མི །རྣམ་ཐའཡིན་པསཝཞེ་ཊློ་ཡིསཀོང་། ཁཊཊི་བ་གང་ཀང་གགས་ཡགགས་བཅེ་འདིའི་ཅུནསྲ་མ་པ་ཅདྷ་ངས་ཤི་ 

ཐ། གྲ་པུང་  ཨད་བུདང་མརནས་་མག་ངར་ཚརི་དན་པའིསུན ཡའ ནུནཁ་པ་འྲིརབ་དམྱི་ངབ་གཟོག་ཡོང་ཡིནྱིས 

རང ངྷ་མོབ་དངོན་རས་ལུགྱུལསྔ་ཞུས་པ ། ངོ་རིན་པོ་ཆཾ་ཞིང་ཁམས་གང་དུག ཤགས ། མཚན་ཅེ་སྐད 
ཌཱ བྱབ་ རངཇ་ = ང་ཁམས་ནི་ཀླུན་ཏསྲཐའ་ཡས ཅི ་ གསསུ་འགྱར ། འཐུཔ་འིདན་གཞན་དང༽ 

ཁཆརུའོ། །སྐྱེཿ ཅྱི་དི་ྲ་བངཁབ་ ལ་ག ཞི ུསཔམནཆདདགང་འི་ སི ། ལརའོ་བོལ ཆརའཆཚབས: 

ཆུང་འབྲེ ་ ་ག་གའ་རེང་ཧང་རན་རེ་ ། དམན་བ་ །| 


ཁོ་བོ་དངོས་འྲལ་མེད་པྷ་མས ། ངའྲི་དམ་ཐརལ་མི་དད་ཅིངམི་མོས ། ༢༥༡༢ ཁོ་བོ་ནཾ་མུ་ངན་ལས ། 
ཞདས་ནས་མི་བྱའགས ། གསོལ་བཏབ་ཀྱང་ཧིནྨ་རབས་མི་འྱ་བང་སམ་ས ། ཟྲོ་ཐ་ཚོམ་དྲུ་གུརཏེ ། སོས: ངརཡུགྲསལཔ་དདབས་ཏེ། 


ཡོན་ཏྩས་བ་དཀརམོརམཆིའོ། །སེམསན་སྔག་ བླནམཔ་བ གངས་པམི་འཇུག་པ ] /བོ་བོ་ལ་འདས་གྲོངས་མད ] སེམས་ཆནམ ཅ 
དུག་པའྲི། ལེ བདག་རངལ་གསོལ་བ་འདབསནུས་ན ། མཆཚགྲ་བུ ག་མབམས་ཧུདཁ་པརབས་པཡིནོ ཡི 
རེས་ནྲ་ལི་ །ས་ཅན་པའྡེ་རསྲ་ས་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀང་ ། གསོལ་བ་ཁེ་བརང་ལ་འདེབས་སྭ་རུག་མཛོད བ་མང་པོ་མི་མཚལ། 


བདགགཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པརཁེའོ་རང ཤེསྱཀི་ཨང་གྲསང་ ། ཡང་ཨཞུས་པ་ ། སེསའིིོོསྱིརཔ་པའམ་ དང་ །  ་ 


.བ་མཐརའ་དོན་པའེ་མཚནདཀུན ། དེཀ་ལཱརམཆིའམ་འྲས་ས། དྡེ་ནམས་ཁོན་ཝུརའྱབང་པརའྱསར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་མི་ཟུད་པ་ཆྲེན་པོ 

8‹ རྒྱནགྱིའཁོར་ལོརའ༅གྱར་རོགསུང་ ། ཡང་ཆས་པ \, ཞིསསབའམངརའབདང སློ་ 

 ཡོན་ཏན་མཐོངབ་དྲེང་ ། ཐོབ་པ་མའདོད་བྲ་ནམས་ཧིས ། ཐབས་སམ ། ཡམ་ི་གནད་ཇི་ཉཾབུ་ལ་འཇུག་པར་བྱི་ཡགས་ཞུས་པྲས་། 
དྲེ་རམསྦ་ཉི་ཡོན་ཏནྷ་ི་སཱ་ཁ་མང་པོ་བུས་པ་གཅིག་བུས་ཐོད་པྲ་ཡིན ། ཡམ་གཅེགགི་ལྔམ་ཐམས་ཅདྱཀི་གཟད ། ཐོབ་པརྦ་བ་བ་གཤིག 
ཐྲུབ་ཕུས ། ཐོབ་དགོསཱ་པ་མ་ཡུས་ $ ། ༣ ཅབ རྲུབ་མའི་མོསྲ་ཁུས་ཡས་ཟབ་པ་མེད་པས ཉེབ ཁྭ་བོ་ཡར 
ཨོང་གཅིག་གཅུང་ནས ། ཆིག་ཐུབ་རྡོ། གསུངས་སོ། །གམོ་གུར ། རྗེསབསྱ་ཚས་ཁུནའཇུས་རས་བ་ལ། །ཟེཚོམ་མེད་པར 





¬ 
༦ 
༥ 





དྲག་ལསརབྱཏྱ་ར་ལཾ། །བདྨ་རེན་ཡེ་ཤེས་ཙཱ་དང་ལན། །རདྲ་ཕིར་བཅོམ་ལྔནྩྱ་ཆལ་པོ་ཡིན དརྲ་སངསྐྱ་ཆས་ཐབ་འདོད་ཀུན། ། 
ཏཾ དྱེ ས་དན དྱའིརངའོས་ལུྒྱཧལ་བ་ཡིད། སྱ་འདུསའསྦསས་བོབའུདོད་ན། 


།མོས་གུས་གདམ་ངག་ཆོགྲ་ཐུབ་ཡིན། །ཁྱོད་མོས་གུས་ལམྷ་ས་མ་ 


འདོད དླ། །འདྱི་ཕི་གཉི་སྭ་ཏི་དོནཿཆནེ་འགུབ། །འགོ་དོན་འཕིནལས་དྲརྩརས་དཔ་ལ། །སོས་གཿ།ཡོན་ཏནཆིགྲ་བུབ་ཡིན། ། 
རྔོརའླི་ཟླ་ཧ་པའདི། །ཧིངགཏམ་ཡགས་པ་སྲ་བགས་ལ་ཞོག །གནད་ཅན་ཡིནནོལམས་སྱུ་མོང་། །ངས་རག་ཧྭཱ་བམ་འབྲལམེད 


༄༅། །མཛོད། ་ །དེ་རུམསྱ་ཁི་གསོལ་བཅུངས་དུངས་པ་གཅིགབཏབ ཝཾ །ྲ ཀལ ་ 

རར །ལོ་བོ་ཤེས་བ་ཡིན་མོདགསུང་ གསུང་། ། གས་པ བྲོ རི དུ ་ 

གས་པ་སེམས་ཅན་བྱརྒྱན་འཆད་པ་དྲང་མེ་ཆད་པའེ་ པ་མཐའ་ཡས་ཟབ་མོའ་དོན་ ཞན་དུབ ། 
&' ལཱ བས་པནྡ་ས་བརྱ་བཅིག ༢ རད ་ བབ དིབོལིན་བཅང་པའྱི་བསད་ ཨཱ 


རླབས ཅ་ཨ་དཔ་བྲ་བུམ 
རགས་བ་ྱ་་ཡ་བ་ བ་ ༈ དྡེནས་མ་རདབབབ་འའོངིག་ཉན་སི 


ཁྲམསྲ་ས { དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཏོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ ༥་སེ་ལ་ཞེསྲ་བ་བརམངོན་པ་ར་སབསྱནས་ ས་། སྐབས 
ཅན་ཨྱི་ད ± རོས ིིྣིགཟོ-ོི །འདྲེགས་དག་བས་སཔས 
རྒྱས་རྐྱརཐྲེབ་ཤོག །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་རུལ་དངྲ་བལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་མ༡མ་མེད་རྒོད་ཚང་མགན་པོ་རྡོ་པའིནབས་དྲུང་སྐྱབར 
ཤོག །མྲདལ ། བ་ལྕཿྭ [ཤཿ ། 


༩༠6 








༄། །རྒྱལ་བརྒོད་ཚད་པའི་ཨྱཿངན་འདསྤ་རུ་ང་བྲ་ཞུགས་སོ། །༣ཨ་ཝཾ་ 























±» །རྔེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། །འོ་བཟམས་ཅདྱ་ིདཔལ་མགོནོ། ། 
མཿ མམདཆོསྱཀྱི་ཆ་པའི ཞབས་ལྷག་གྲསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་མཆའ། །སྨིརཁམས་གསུམ་གྱིསམས་ཅན་སྱབཊས 
གསོལ ། ད་ྔ་རའཀ་གེན ཐབས་ཤལས ི་ནབསམཐལདགད། ་དུས་ཤས ། རྔཉེད་དདུ་ ཌཱ 
ངུས་གསུམ་རུའ་ ངུའྲབལ་མང་པ་རཊིནྱ་ཧེས་བརབས་དུག་པོལ བྲམ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེསཔཿྱ་རས་ཀྱི་རོ། ས་ 
མངའ་ཡཔང་ ། བུཤྱ་པམ་དག་པ་བངར་བླག་འམས་བག་ཙམ བརྩགས ། ཉ་གནས་པ་ཐན་པའེ་རྫས་ལ ། སང་ཀ 


























གས་པ་དངོས 


ཅོ་་བད་འབུ་ འ 
སཱ ། ནབ་ཁཝ་ཕན་དུར་བའིེ་ཕྱད་ 


& 


བྲུ 
རུ 


།གཏམཆན་པོ་གཅིག་ཡོང་པར་འདུག་གྲསང་ ། ཐུ མད་ཅྲིས་འངུང་། འཇུག་ས ། ཞུ 
༢2:35 55 

















༩69 


ངན་མ ཆོག ཅྱིནྨ་རབ་སཾཆ ཨཅུ་ ། གདུལ་བུའི་ཚོགས་རོགས། 
དོན་དུ་ གངུའླགབའྱགའཅུད་བརྡགས་པྲས ། སྒམ་སྒོམ་ཐམས་ཉ་དཏྱིརི་ཡོད་ཐམས་ཅ་དནྲི་བྲ་མའི་ ས་ཏ 

ནུས བང འིསགོངབ་བདདདུགང་འླག་འྱེའང་ འབའབ་འེ་ ། ` རར 
གས་པ་ཡིན ། ྲ་ འཇངནས་དགམང་འོགསཡེ ད་ངུ་ ངུ་མྩོང་ཞིང་ ། བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཕནཔ་ཡིན ། སེམསུ ཛི 
ཏོགཔརསོམི་འང་ོམས་ ས་ཀང་ཕུན་པ་མ ད། བྲ་ཟིགསྒོ་མཁྦ་ ག་ས་ས ། གཟིམས་ག བར ་ 
བཞི་ཅིགྲ་དུང་བཞག་པརྒ ལས་པས ། :# ཱད་བཅ་ཟགས་སམ་འཇདཤག །ཁམས་ཀྱང་བདེ་ཚད་འདུག་གེ་ ༽ཁྱད་རང་རྒད 


དབུ་མཛད་དྲུག་བླམ་བཅརུང་དང་བདུན 
@ ཊུབཟང་བའྲི་རྣེ་མ་འགྱུ་ བསྟན་ནས ། འོསི་གྲུས་དའསང་བློང་ བག་དངད་གཞནསའི་གྲིས་པས ། སུ་མེད § 
དྭཝ་རྦངདུ་སྐང་བ་རེན་ཉེ་ཡོང་པས་ བ་ང འི་ཞལ་ནས ། ནབ་གཞི་ར་མད 
ཁྱུག་རབཡིན ། ནབ་གཞི་མེ་དྲ་ུ་བ་དུའཇུག་པས། ། སྒུ་མདཆོབྱི་ཟླ། མའགགས་ནབེེ་འུལ། 
ཆགས་སུའགྱར་བས་ཅིརཡང་སྫུལ་པ་འྱི་གླ ། གང་ 


དམེན་སུ་ཡང་ཐོ་ིར་མདབ་ཁམས་བད་གྲསང་ནས་མ་གནང་ ། དནུས་ཞུགསསམན་མུང་དབུན་ 


ལྟརན་ཡང་ཐག་ི 


དྲྭ་་པབ་གཏནནྲས་མད ང་ 


ངཡངྫག་བསྔལ་ཅོགཉྱང་ 
དྲ་བ་ཐིས།འདིས་པས་འད 


ཆུ ་ 
པས་ ¦ 

ཡུས་བས། ། རུག་པ དརྲང་ཡོད་བརྩར་ ་ི་ཡན་ཏུགསད་ ། བཀམ ཐི 
ཆའི འགསག་དཔེཅིག་ད་ ིིའགལ་ །ད་དཾ་ནསུ་མར་ཆོས་བཤད་པ་མི་ཡོང་ 


་ ཡང་མི ༥ ན་དགའ་ཡངམི་ཤེད ། 
བ་ཡནགསུང་ ། བཿདུད་པ་སི དཾ རིཔསྐན་ དཔ་ཀུན་ བས ར་ས ¡ 


31) ཡོ 


བར ༤ 


དྲ ུ་དང་ཡང་མི་མཇལ ། ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་ཐལ་ཆེ་བའྩོ་རལ་བ་གཅེག་བས་ནས་ཏི་ེ་དགྲསང་ནས་གནང་ 
ན་ཡངད་ རཾ | སནི་གང་མངོ་བདགྱ།་བུང་བཞེ སཱི་ཐམས 
བ་འདེ་ཀུ ཀླ ག་ས ི་ ། 


རསས བདྲ་ཕུག་  ས་ད་བྲགཤི་གསས། 
ང་ { ངའི་ཚམཐ་རྭ་ཕེན་བ་ཡིན ། འདསལག་འ་འང་་ བྷི 
ཿ ། ཤིནྟརསིདཔ་གཅིགྲ་ཤང ། སེམས་ཡ་འདི་མྲ་གུབ་སམ་པ་འམ ། འདེ་འཕྲངྭ་སམ་པའི་རོག་བ 





གཅི་གམི་འཇདུག་གྲསང་ ། ཧཱཾ སུ་དྲུསྱ་ཉི་སམས་ཅན་འདྲི་རམས་ས་ཁརེ ། ཐགས་རེས་བྲཟང་བརྡའ་ཆུས་པས ། ངསེམས་ཆ 
ཁོནའི་དོན་བེད་བ་ཡིན ། ཞི་བ ཀུ་སུ་མ ཟཀས་ངསདང་ས་ས ཅྱད་པ་ཨིན་གྲང་།། 
སའ ། སཱཾམཆན་ གུགསུངནུས་ གི 3 ་་ ད་ པཱ ± བོ 
གཱ ླས་གིངའཛན་ལ་གྲནགནས །་ སེརཆགས་བསའ་འག་དངོ་ག་བྲབགཔཅས་བྲི་གར་དྲང་ 
` ཛ་གིབ་གལ་བརའ་ ཧཱ ཛར །འཐོ་དགྲསྱ་ཀངྲ་ཡིན སོ་སོ་འི 


= 


ངོ ྷི རུ 
སཔ ༤ ཀུན་པ་ཆ་ཡོདགྲསུང་ ། ར་གོ དགཔ ༈ 





༄༅། 
¥ ཤྩོང 


།གནས་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒྲབ་པ་མས་སུ་ཡན་པ་དེ། 


མོས་ཨུས་བྲསལ་དུ་བཅིག །སྒུང་ཉིད་སིངྡ་རའངོངས་བྱ་རམས་འིངའི་བྱུད་པ་བཟུང་པ་ཡིན་ནོ། 


མསྭཏི་ངའི་ག་དནས་བཟུང་པ་ཡིན ། ཚེའདྲི་བོས་གཏང་ ཨད  - 


; ཧེད་པ་རྣམསྱེ་པའེ་ཞབས་ཏེག་འགྲབ་བ་ཡེན་གྲསང་ བའེཐུང་པོ་འདྲ་ཁེདྱ་ི་ཕོདནྷཾ་སངབོནྷ་བརསརཾ་ཐཱཾ་ལ་ག་ཏོརཱ་ག་ཏང་ 
༢ ཏཾཏི་ཊབསགས་བཤ །་ལེ་ག་ང་ ། ོ སྦིཅད་འནས་དདསྱོས ། ར་བ་བྲདན་བའི་ 


་དང་འདྲས་ཁུདྱ་ཀྱི་མི་ཕོད ། 


| འཇུག་ུརས་པ་ཐམས་ཅད་ངནསོང་དུམྱིས ། རྒྱ་བ་བདུན་བའི་ཤ 


ནམམཁའ་ཝ་གཏོརན་ཕོགས་བྱར་འཇིག་ཉེནྱང་ ཁམས་ཐམས་ཆད་བཉོམ་ཚན་འདོས་བདེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པས 


འགངས་པཡིནནོ། །ཆུ་བོལ་དོརན ། ཆུལ་གནོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དནསོང་ངུམི་སྒྱབ་ཡེན་གྲསང་ ། འོན་འདེར 


275 


་ཚོགས་པའི་ མཆེན་འདྲེ་ནམས་སུ་ལ་འཚོགསན ཆོས་རཱ་རད་ལ་འདུས་པ་ལགས་བས་ཞལ་གཅི། 

£ ་ ། བདྲག་བཀས་ཐམསཅ དྲ་བ བསྙུ ཡོད རྲེ 
སམསརིག་སོང་ཕུགཆུཆནཔོར་ཤུར་ནྲ་བམུའི གས་དང་མངབ ། ངག་གགས གགཞུད་སུང་ལན་གིུགག་བཅང་། །་ཡའིགསང་དུ་ 
མངོལ , ཨུས་ཝྷས་ ཨཱ་བཱ་གསུཡ ངྲ་ངུ་ཤརནྱ་བ་མའྱི་སཾ་དང་མངལ་ ། མས་ལ གིས་མདོར 
ཡེན་ཤེས་ན ། ཝཛ་ཡའེ་ཡྲིན་ཏན་དང་མཇལ དད ག་པ་དགུ ཿདཔ་ག་ཏ 
མེད་པ་ ས་གསན ། གམའི་འྲབདམས་དང་མངལ་བ་ཡིན ། ཆོས་དེ་ཝ་དང་ལཱན་ན་མས་གུས་ལ་བྱཧན་ཆདམེད ། ཧིནྡྨ་དབས 





གག །བརྒྱད་ལ་ཞུགས _ ། _བླ་མ་དང་འབྲལ་བམད་པ་ཡེན་གསུང་ ། ཟླམ་སཁམས་ངན་དུས་ཀི་མཇལ་བྱ་ལ་ཁབས 
༧ ནྱ་ཆམད་པ་ཡེན ། མགསཡས་ཨུསྱཡམ་པཡིན་པས བླ་མའི ལ་འབོར་ལ་ཏན་འཕྲལ་མ་འཆཆུ ་པྲ་གལཿ 
2 བསཾ; རི པ ། ཟུགཟི་མདུངསདངྱ་ལན་བའྲིད་པ ཡ་བ་བཏབ་པས་ིན་ནབས་འབུང 
རི ྒད་ཡདུནངལ་བསས་ད། །ིམ་ཝིིརྲོནཾ་མ ཅཱ ད་ཤ 
དླགཤུས་པ་ད ང་ ། གྱད་མི གས་ དཾ སེམས སེད 
བོ རོ་པས སམསྦྱས་འཆི་མེད་པའི་དོན་ད་ཇི་ཙམ་གཅིག་ལ་མེར ། 


མ་ཁ རག་ཟལིཆཧསྦཱ་ཛྫས་ཨི་ཧོཧོན་ 


ན་ཏེ ། གག 


ཌ་བམད་ | སྙང་བསབརྒུན ཧཱ ` ུས་ལྕསདཆད་ ། སྣཔསྙོང་ 


པར པ་ར་འཇུག 


པ་ - ˆ ˆ ། འཕོབ་བཤའ་མགཅིག་དེ་ལ་འོང་པར་འདུག 


སང གྱིས་ཞོག་དང་གསུང་ ། 
སྲ ྲ 
་ ཅད 
ུམདྱརླམདཔས་སམདཔ་སའཚི་མདབུ་ིན་གསང་ 3 
ཆུང་པར་འ གྲོ་པ་འེད་གསཁསྙོང་ཐ་མའེ་པྲ་མའཆར་གི་འདུག་གསུང་ངོ་ 
གྲ་སུང་ནས ། ནནས་དཇག ོག་ལོན་པ་འིཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་བ་ལ ། 


མྱུ་བགཙམ་ '་གཟིསས་ནས་`་ ` | ཞལ 


། 


ཌི 
༥ 


༄༅། །་ཆུགབུང་དདའགུསདབགཀིགོ། མཆིན འཇུག་ཊནམ་མཁའ་ྱ་བའི་སམས་ལྕས་མད ། 
༧" ནམཡཁ སྭ་ལ་འཕོ་འྱགརམད ། ངར མ་ང ནམ 
ཌྷ མཁའ་ལྟ་བུང་སེམས་ལབཅེབས་གྲམད༽ ། ནམམཁའྷ་ ོག་གག་ས་སྤབ་འང་ གསུང་པའི་འཕྲོལ , ཏུ 
། ་་་་་ སཾ དྲ ཚསས་དངགྱའ དད ་ ཚི 
མ་སྱ་མམའ་ ཨན་བསྒོམ་ མ་རྡོ་རྔའི་ 


༈འདས་པའི་མ་ཛད་པ་པམ་འདེ འི་འདྱཉིསྦ་རབསྒའ ནས 


སྒོབ་དཔོན་གཞོནསེངུ་ དབངྱ་ཕུགྱཿལ་མཚན ། ཚུགནས་བཀ་ཤིས་དཔལ དཔནྲ་དོར 


བགྲོནབླཞི་པགགི་བཀའ་གོས་ནས་འགའ་ོ་ སོ་སྣ་རམ་ཐར་ཞུལ་བཀོད་གསུང་ཤི 
ིངིིལ་དུ་བྱརདུས བླ ད་བ གུ ། སཱ ངབས་ གས་པ་བ ་ བས་ ི་ོ ཌཱུ 
རོ ནཱ པཔ ཐུ ཨ བླ་མབ་ ཧཿ དྲང་སྩེ་བར་ཀགོག་ ། 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ༽བ་གུན་ཅྱ་རབྱ་སུརཐོབ་ཅིག ༥ ཝས་བ་འསུས་དེེས་ ལི 


འགོ་བསམས་ཅན་ནམསྭཀི་དཔལ་མགོན་དམ་པརྱ་ཧར་པ་ ། ༼མས་གས་མྱ་ྱི་བཱ་མ་ས་གྲས་མ་གྱི་རྒྱ་ལ་པོ། ' 
དཔལ་བདེ སདཅཔད་ ། གིག ལ་ཆུ རི 
བྲ་བ་ཤིས་དཔལ་འབ རའ་ཛམྭ་བང་བྱརན་དྲུ་ཐོན ། ས་དག་བས་མམ་མ གཾ ཁཾ །བྷཁཱནུ 


ད 


481 


(1311]7 ])396 38 1)€1 0119113] ¶001111161][) 


282 





























_།ད་ང་པོ་བྱང་ཆྲ་བ་མཆྒོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱ་དནས ། མོས་རུས་སློབ་མ་ བསྲལ 
མཚོདམཐར་ཡིནདོ་ག། ག་ཤ བླ་དགག ། སོས་སུས་མབ་མའིཁས་ཧི་བསོནབད 
།རྫསའཇུ ནྐདདབདག་གིས་གསལ་པ་རབ། །དེལྲ་བ་རམ་པ་ཐམས་ཅདསྱན་པསངས་རྱུབ 
ངད ས་གླ་བུད ་ལ་དགོ་དག་ནས། །རང་བྱརོད་བནས་ཡམ་བྱ་སྲན་པ་ལྟར་མཛད་བ་ལགས་ 
རྒད་ཚ བབདམ་གྱས་འདྲིགངཔཔང་བ་ག ། དཀའ་བའི་སཱད་ལུགས་འདེ་ལརངུ་སོན ། ད་ཡང 









འགྒོརྨམས་ཤུལ་ཆན་དེ་ནས་དང་དུ་གསོལ། །གོ་ླག་ས་ད་མྲ་ནམ | 






















སད ། ས་ཤ རྟ 





བཾ་བླ་ག་བ་ མྔཁུངས་ཨུ་ལཱ་བག་དོ་ལྤོརུང་ གགས 
སུམྱ་ཤཾདམ་བཅའ་མཐར་སོན་ནས ། གངས་ སལ ས་པའི་ག 
± བོ་བ ི་དམ་འཇད་མད་དད། ༈ ཁུ བདེ་བྱནུས་སཾ་འདུག་ནྲག་དེ་རིས་ལན་ 
བས་ / བསམ་བློལག་ངས་ཏིས་སཆ་གང་པ་དང་ ། ་འཚོབ་བསྒྲབ དཀའ་བདང་ | རྒྱགས་ཟྲང་བྲེ་གངམད་པ་དང་ ། 








སུཿྲ་ཐག་རིང་ཞིང་བཤེས་མེདྲ་དའགོ་བ་ཡ ། སད་གུཅིག་དང་བོ་ལ་ཚུག་བསུལྷ་ཀླིརུམ་བྱ་བུང་གསུང་ ༈ དརྐསད་གཅིག་མུ་གཉིས་བ་ལ་ཆོས། 
ཐུད་བྱ་བུ་བྱ་མུག་བསལ་བྫམ་པ་མན ༈ དུས་དྲོནབ་ནས་བཅུང་ནས་འཁོརབམ ཧུབསི་བརླུད ། གནམས་སྩ་ལོག་འགྱར་ཀྱང་ ། 
སྔུག་བསྡུལསྐྲད་གཏྲེགཀྱང་མེ་མཛད་བའིདམ་བཅའ་མཛེད་གྲསང་ ། ངུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཡིར་དཀའ་བ་ཅུད་པ་ལ ། ཙགཡས ཌ 
བསམྱིས་མྲེ་ཁྲབསྟ ། གང་ལ་ཡངཱག་བསྔལ་སྐད་གཅིག་ཀང་མྲ་བུང་གྲསུང་ ། ཁད་པརདུརཁོད་གནསཆེནྡོནམས་སཱཚེ་འདི་བི་མིས 
བཏང་ནས ། གྒུཚགང་དུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པད ། ལྟེ་གེ་སུ་ཀྱི་ཨྩྱོང་པ་ལ་མོ་ཚསྐྱལ་ཏེ | ཚུག་བེངས་པ་གཅིག་ཀངམྱ་བང་ ། ཁོད་རང་ཀང་ 
དམཆའདི་བཟུང་དང་ ། ཡག་ལེན་ལ་མྲ་ཐེབསྱ་ཀང་ཕན་པར་འོང་པ་མེནྱ་གིས་གསུང་ ། ཐུགས་དམ་གཉིས་པ་ནི ། དཌི་ཡརཡམཡ་པ་ལུ 


དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་ 


དྱ 
ནས) དཾ ད་བྱ་བུང་ཡང་ ངྫ་ 
དམ་མཛདྲགསུང་ ། 


ངབོ་ལམྲས་གྲུས 
། བཤྷ་ཏ་རདདང་ག ིི ་བདཡི་དམ་ སིང 





རཿ་ 


གྒོགས་གློ་ཏངཿཊརྡོརསངསྦ་ཆུས་བ་བ་དང་ཆོས། 
་‹ ཅི མུ འྭ་དུསྲས ༈ ༣ 


ཐག་ཏེན་གཅིག་བྲསཿ 





འདྲ་བ བའྲི་འགག ཐི 


བརའྱ་བུག་བ་ལ ། མཉམ་གཉེ་རསྭ་ཀི་འགོང་ དེ་བ་འདི 


མསནས ། 


གཏན་ཁོང་ལ་གཏང་ ། 


གཉལ ) སེད་བཆེབ་དང་ ། ཞིམ་པ་ཁོང་ལྲ་དངས ། བསྩོད་པ་དང་ཧ བ་ཁང་ལྭ་སགསནས གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་༡མས 
སྭུ་བྲས་པས ། དྭ༦ཌི་དངྱ་སབབྲ་དདང་རིདགས་གསྒསང་ཡང་ ། །བ་་བི་ི་གོས་པར་མི་དམ་ ངང་བདདི་མོང་གྲསང་། 
བྲ ་ ད ། ྩ་ཧལྱ་ཧིརྨཾ་སཱངྱ་ར་བནས་འཆུག་པ་ཡེན ། ངརྒྱལམ་ཆོགས་ནུ་ཡོན་ཏནལ་ཡོངས་མེད། £ 
ངས་ཆས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡ་མ་ལུས་པར་གངདཀའ་སར་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངྲ་ལཾད་གསོལ་བ་འདབས་པ༔ ་ལ་སྱིད་ཡོང ། ཇི 


དཀ་འབྲ་བམས་ཅད་ངརངགས། བ་གངས། །ཐུགས་དམ་གསུམ་པ་ནི་ ། ཡང་གནས་ད་ཉེ་ད་ངུ་བབེ་ 
མཁན་བ་ྱ་་བ་དྱེགརྦིག་བཟིན ལ་སྩན ] བགོས་གསངསྔགས་པ་ལྩིནི ། མདགསྱི་བགྱར་བསྩར་ནཔ་གཟགས་བས ' | 
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༄༅། །ཁརངགྱི་ཉོན་ཡ་མྭ་ཝས་ཏེ ། ཞོནཀདཱ་ཆོས་པས་ཆོས་པ་ལྭ་འབར་བ་གཅེ ཅེག་བྱང་ན་ དཤི་ླ་ལ་གྲུས་པས། ༈ ཆོས་པ་ 






༄ ་སྫི་ལ སའ སུརཱ་པ་མི་འ ་ ། སྩོན་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ ། སྐུན་བཞིབ་ ན་ཕོགས་པྱཅུརླ་སྤོག་པའྲི་ཐགས་དམ་མཛད ། དུས 
-& ས་རོས་མའི་རིག་བརགོ་ སྭ་བྲབའིབཅད་དང་ | ཤེ རོ འགྲོ་མ ན་དདྱའདུལེད་བའི་ ༢ ། ་བསཉམ ± 


པོར་བཏད་པྲས ྲྣྣས་ ། བའིའསང་མིའོ་ ང་བ་ དེ་གྱུཅགོས་ ༤ ། ་ ཝོ 
ཀྲའུ་གདགུསི་ཆོས་ལ་མཁས་བའྱི་ཧ་མཚན་ཡོད་གྲསང་། དུཡང་འྱགརུལས། །ཀུན་ཁབྱ་ྱི་བ་མ་རེན་ཆན་ལ། །ཕོགས 
ཅུ ྱན་སྣང་གང་ཤར་བླ་མང་ཤར། ཛ་ གུས་ཕུལ་དུ་མྱིན་པ་ཡིན། ཀཅས་གསུངས་སོ། །དནོས་མོས 


གུས་ཕོགས་ཇིསམ པ་མ་སྩ རཱ རྣིང་བ་ཀང་ལ་མད །པཱ་ག ཉུ ཀ་ཀུ སུང་ 


རྲ་ཛ རྣཛ་ལན་ངུརར་བོན་པའིི་ཚུརལུམ་ལ མཐའ་ཁོབ་ 


ཚིགས 


མ་ད སེ ། ཀླ  ་ 


དུ་འདུག་གྲུསང་ ། དེནས་ཇག་པ་དཔགུམེད་ 
སྔ་བས་པའི་དུས་སུ ། ངསའཇཛམམུལ་ལྭ་བསནས ། གཡའལེདསསྡི་་་ 'པརང་ ། དཾ 


། ཇལནིཆོས་ཇརེན་པོ་ར 


། ཚ་་སཉམ་པ་ 


།བྱུགས་དྭམ་ པནི { ཁད 
ཅི་འ ། ཤེས་བྱ ང་བྲསང་ ། དེའི 
ནནས ། བརླང་ངས་བཤྲུས འི་རབ ས་ལོ 


མ་མ ་འ 


༄༅། ནས , སྙིང་རྗེདཔག་རུ་མེད་པ་རྒྱས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམས. ། ཅཅ །ཨྨོན་ལམ་བཏབ ། 
༅ བོའ་བུས ། ཡིནདུད་གནོད་དཔྱ་བངན ༈ མན བནའདོགྲས་པའི་དམབཅའ་རམཛྲདགྲསང་ ། འའ 


„༔ ཉྱསཾ་པས ། སྒོམཝཱལེགས་མོ་ར་ཡོད་པ་ ་ ཐོང་པ་རྭ་འདུག་ གྲྭསང་ | རྲི ནར་གཟབ ཏེ 
ཁབ་རུ་དྲགྲ་བུངན་ ངབླསབྱ་ཆགས་ཡམ་ རཾ བུདག་ཝ་འདྲས་བརཆ ཐུ 
ཨབཅ་ད་བྟུན་་གོལ་པའི་མིནགྲསང་ ། རྡིས རིའི གང་གྲིས གླག ཐཱས་བུ 
ཨིཛིསིནླ་མམཆིང་ཡིན་གྲུངང དོནས་རསདགང། བྱཟིར་པེ་དལ ། ཡོནདུཔདབྟཏགཔ་བས་མག་ཡིན་ཤེས། 


འགི ཚུརང་དུས་བཅུའ་བས་བ་རང་གྱི་བནདས་ཡོད་པ་ཡི་ནགསང། གུས་དམ་ཝ་པནི ། ཕོ་མ་ལ 
བབས ྟན་པོ་གྲྭ་ོག་ལོ་གསུམ་བྱེའུ ཐ་ ༈ དེའི་ངུས་སྲུ་དག་ རྩིསི འཐིལ་བམ་བླསབ་པའ་ དབར་དམ་བཅའགྲསུང་ ། 
དུས་ད་ཙ་ནྱ་ཉེན་ ་ མའི་གོཆེད རི བྲངགྲསང་ རར ་པ་ས་ལ་ བི སྨ 
དཔོན་གསུང་པ་ རི །རའི་ལྲདིན་ཚིབ་ གེ་ཅིག གསུ་རསམད 


པཱ་གེ་ཅིག་བླུས་ཀངམི་ཕན ། ་པ་ལེ་ 
པརམས་གུས་སད་དགྲོས ོག་ད་བབ་མར་འདས་ཀྲ གླུ་པ ས་བ ཡིན་གྲསང ། ༡ ས་ཆོས་འདོ་ག ཨཿ 
ལག་ལན་དཀའ་བར་ བཡིན་ཤ སུང་ ། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ཡན་མ་འཆུགས་པརྭབས་པ་ཡིན་གྲས༔ 


བུཧུའྱི་བང་ཆུབསམས་དཔའཙ་མ་གཅིག་ཡིནནམ་སམ་པྲ་གད་གཅིགམ་དྲང་པོ་ལྕ་བང་ ། དེརྟཔད་གཅིག་པེ་ལ་འདེ་བར་ཆད་རངཡི 
42 བིནྨ་ནབསི་ས་རབསམས་ཆོས་སྲུརཏོག་སནན། ། ། གགསྱྱསུར་གཔ་བདྲདང་གྲྭལ་ཞོདདགངས་ཞ ། སིི 
པྲས །ཟླུམ་རྨུགས་བུ་དང ་ ། དཾའི་སྐད་གཅེག་མ་ལ་ དད ཟླམ ཧྲི 
མ་དུ་ཡམྱ་ཧིས་ཤ་པནས་འགུ་ །༈པ། །མི་བདག་གེས་མཚན་ལན་བམ་བྱམབས། །བ་མཆོསྭ་སའེ་ཞལ་ཡང་མཐོང་ ། སྣང་ 
ཐ་ས ། ་ཁ་པཞིང་སཱ་པ། །གི་བདག་གིག། སསབྱག་ རར ཀཟ 


༄༅། །དམ་དྲུག་པ་ནེ་ སྒུ ཡུང་གནག་ད་ཉི་ད་དུཉིན་གཅིག་བར་ཆོད་ཀྱི་རནྣམ་པ་ལ ། ནོས་རརིན་བྲོ་འདེ་ཡང་དྲག་པ་ས 


༡29 


མདུ་ཤར་བའི་ཉམས་མོང་དང་འབྲལ་མྱ་སོང་གསུང་། །ཐུགས་དམ་ 
ས་འཛ འཛིན་ <¬ 


འོ་ག སྟོའི ཉ གམ་དཔན། 


1 ་ གུན ལེ་པྱཿ་བོནནས མ་ རིངས་ནྫན་པ་ཟུ་ ། 


༤ 


ྲ 


ས་དཔཡངོསསྤྲོད་ཆེལ་ཡུང་བདག 


ནས་བོནྱ་ཙན་ཞབས་ཡ་ལོག་པྱ་བུང་ །, ཞབ 
རནས་མྱི་མངས་པ་ལ་ངྭགྱ་དང་ ། དཾ་ལ་རྟ 





༄༅༅།། །གཉིད་ཡོག །གྱེན་འཐུར་ཡཱ་བངག་ཏང་ ། ཁོ་རསོརྦ་ལོག་དུ་འཐུངས་བྲས་ཞག་གྲསམན་སོས་གསུང་ ། གུགས་དོ། 

༄ གཅིག་གིས་སྤྱུད་ལམ་བཟུབས་པས་རླུ་བ་གསུམ་ནམ་ཤེ་ཙམྱ་ང་གསུང་ ། གཱ་ཤེག་ནདྱ་བུངཿ་ན་རིའོད་དྲ་རཱའྱ་བུབས་པས་ཞག་གསུམ་་སོས 

@ གསུང་ ) དགྲས་བསོད་དུ་བུངཙ་ནོར་ཁེ་ལྱ་ཟིན་ནས ། ལྱ་ལེ་བདག་འི གཏདྲ་བམས་སམས་བསྒོམས་པས་དྲག་རང་དྲབང་ད་འངུས། 

༢ གྭསང་ ; ཞང་ཞུང་དང་རིལ་སོགས་བ་ནམས་སུ ། ཆ་བོ་རབ་མེད་ཐམས་ཅད་ཡ་བཏྲགས་སྱད་མ་བས་པར་གལ་བས་མྲ་ལར་གསུང་ ། ཅི 
རིཁྲོད་དང་གནས་ཆེནྷ་ནམས་སུ་ལོ་དང་ཟླ་པ་རྩྱར གསཆད་པ་ལ་ཟད་པ་མད་དོ། །ཏིང་ང་འཛྲན་བྱསམས་པས་མ་གལས ། དུལ་མགོས 
ཡུས་བདགཉུམ་བཟུང་པ་ལ་རད་པ་མེད་དོ།། །ལངས་རྒྱོད་བདག་ཏུམ་བཟུང་པནི ། ཆོས་སྒོ་ར་ཆྭགསནས་ཀཆའི་དངོས་ 


ག་ག དགོས་དགྱེ་སྒོངལ་ཆོས་གོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དངསེ་འཐབལ་བརབཤད་པ་ལ ། བདག་འཇོན 
།གསུམ་དངམ ༈ ཅེ་ཕུན་གྲས་ངནས་ ། ཐང་ཤམ་ཚུན་ཆད་མི་ལྱ་ཧིན་ནས ། ནྒོདཚངན་བྱཞགས་ཙན་ན་བྲབའ 
གོ ཅེནདདསོས་བོ།གླག་གཅིགྲནགའ་། ཀྲདབདང་པོར་བརནརགོངདད་དད ། སྙིར་ཡང་ 
དྲ་བ་ཡ ང །[ གཞ : བཿ བ་པ་བགཙམ་བྱང་ཡང་ ། ན ང་ནྭ་སོང་དགར་མོཛད་ནས ། བདག་འཛིན ལི 
ཧེད་པའི་མི་ལས་སྡུག་པ་ཡེད་ ཞུགས་དམ་བྱཆེད་པནི་ ཤྭཛང་བྱུན་བྲན་བཞིར་མཛེདཔ རས 
ཡང་རག་པ་འདུ་འིབལ་མདཔའི་ངཔནས་ལག་བྱར ། སྐོར་བ གཏོར་བ རུགིཉིརདསས་ཀི་ཙ། སྦྱོ 


༄༅། །འཇུགམཆོད་ལས་སྣ་དྲངས་པའི་ཡན་ཡག་བཅུནཔ་མི་འདྲསམྱརུ་ལསོགས་པ་ཉིན་རེ་ཡ་ལན་བཅུན་བདུན་བེད་པ་ཡིན་གསུང། 


༢༨. 


༄ གསཟུངས་སྨགས་བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་བ་ཡ་བརྙེན་པ་དཔྲ་གཏུ་མེད་ པྲ། སྩེད་རྫོགས་དཔུག་རུ་མེད་ཐུན་བཞི་ལ་རྙགས་དྲངཉམས་རྒྱས་པརབསྒོམ 


‹ པ་དང་ / , གསོལ་བ་གྲངས་དང་ྩོཞ ལས་འདྲས་པ་འདབས་པ་ཡ་སགས་པ དྲ་ནམས་གཞནམ་བྱད་ཡས་བཏང༡ང་མའགོ་ ; 
ཤི བྲས དཱིབསྒྲབ་བརྟ དང་ི་་གས་ད་འདེའ ། རོགས་བ £ ཏི 
སྦྱོང་པ་ལ་བྲོའི་བ ཤྩཾལ་བ་མྲི་དགེས་པ་ལགས་མོད། །ཐུགས་དུམ་དགུ་པ་ན ། བདག་གཞན་མཉམ་པཱར་བྲགོམས་པས་ཏེ ། དེ 


ཡོརབདག་གཞན་གཉིས་བད་བར་འདོད་པར་མ༡ཉམ ། སྡུག་བརྔལ་མེ་འདོད་པར་མཉམ ! དཡན་ར་ཉེད་རང་གི་བད་བ་ཡལ་བརདོར་ནས ། 


སིམས་ཅནཧི་བདབ་འབའ་ཞིག་ཁྒོན་བླསབ་པ་ཡེན་ཏ ། ཐིག་པཆན་པོའི་ལམ་གྱི་སྨོང་ལམ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ཡོད་པ་ཡེན་གསུང་། རར 
གས་དམ་བྱུཅུ་པ་ནི ། བདག་གིས་བདབ་གཞན་ཁྭ་སུརབ་ཧྭ ། བ་ད་ཛུག་དངོསྲ་སྔ་ངེས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ ། དུ་ཡུང་རི 
དག་ནས་ཆེནྲ་ནམས་སྲུ་འདྲེལ་རམཛད ། ཀཀ ་ ། རྒཀས་གོགས་བ་ཤོམས་རུང་ལ་བིན་བ་ ར 
དང་ ¡ ཁྱུང་དཀར་ཇུ་རཾ་ཡིས་ཤགནད་ལྔ་རཱགསོལ་ནས། །བླསབྱརགས་གས་པོ་དང་སོབམ་ལུ་བིནཔ་དང་ ། ནོད་ཚང་དུ་སུག་མོརུ་འི་ 
ལོ་ལ / རྔ་ཡི་ཆམུ་གསོལ་ནས་ ། བསྒྱབརྒྱཨཔ་མི་མཱག་རི་རྭ་ཤེ་བྷ་ནམས་ལྕ་ཧིན་པ་དང་ ། དེལ་སོགས་ཏླས་ལ་ས་ནབཟའ་བྲ་གུས་ཏེན 


བ་དང་ ; རང་དབང་པའི་ནོརདང་ཀཅ་གེཞན་ལྷ་ཚིས་མེད་དྲུ་ཧིན་པ་དང་གཏང་པ་ལ་ཟད་བཨེད་དོ། །དྭཾ་ལངགཞྱ་གྱི་ཝཱག་བཝལྱ་ཀི་ཁུརརང་ 


¬” 


༄༅། །ེདྱ་ཉེས་ཁུར་ནས ། ག 
ཤེས་ལ་ཁོདྱཱ་ཀིས་སྦུག་བསྔལ་ད་ངལ་ཞོག་ག 


ཞན་བདྲ་བར་བཞག་པ་ལ་བསམ་གྱི་མི་ ང་བསྙན ། རྒོདཚང་ངུ་རྔེམོ་རང 
།ང་ལ་སྙིང་དགའ་ཡལ་ལ་བ་གཅེག་ངུས་ཏག་ཏ་ཡོདཅེས ། ཁོད་རང་ལེརྦ་གླ་རིག་གསུང་ 


¿ བའི་སྐད་གཅིག་མ་ཁ ། མོའི་སྡགྭ་བསྔལ་རང་ཡལ་དུསོང་པ་དང་ ] ད་འདབ་ལྭ་སྦག་བམལ་༡ན་པ་རང་ཡལ་དྲུ་སོང་པྱ་བང་ཤིའི་ཡོན 


ཅུསངོ་བ་དང ། ཧཱནོ་འདེའཾ་ྱབགཅིག་པ་ཤི་བའྲ་དམྲ་ས་ ། གསོལ་བ་བཏབ་པས མེས་འརྒུནས ། ལྒག་བསལ་གཏུན་ན། 


།ཐུགས་དམ་བྱརུ་གཅིག་པ་ནེ ། འཁོར་བམ་སོངསྱ་ྱི་བར་དུའྲགོ་དེན་མཛོད་པའི་ཐུགས་དམ 


བརྱས་ཏེ ། ང་དུ་མཛད་པམཐར་ཐོན་ཇིན་པ་གྱཅིག་ཝེ་བར་འདུག །གཞན་སྣང་དུ་ཐུགས་རྫ་ལརྒྱན་ཆང་མད་ ཟུགས་སྒྲ་གཉེསཀྱེ 
འཕྲིནལ རཾ ཟི ཟྭ ལྦལ ཐུ 
ིལགྲ་་ཡནགསུངངོ། འེ་ཡན་ལགྱཏུ ། ཟུགས་དམ་བཅུ་ ཅུས བཤ་སནཉསག་པམདཔའི ནས་ངུསཅ 
བརྱན་ཆད་མེད་པར་ཆོགས་གཉི་ ཉིས་བསགས་པས ། དད བགང་ཧྱཀི་མངོན་ཞིང་བསམ་མངདྲསམི ཉྱི་རན་འྲཔྲེལ་སྒྲིགས་ལུགས་ཞལ 
ལས་ཤྲེས། །ཐུགས་དམབྱ་གསུམ་པ་ནིགོ་རྩས ། དྷེས་དངུ་མད་པ་ལྲས་གོཿནེན་པོ་བགེ གེདུ་ཤིང་བདེདྱི་བུའ ར་བ ། 
མས རའ ཞེས་པའི་དནོདངྲལནཔདབསྣས་ །ཾ ནོ བའངཔ་གང་ལོ་བྱ སྣསྐོར 


༄༅། །ཞུགས་ཏེ ། དུས་དནྲས་ 3 སྱ ་་ང་ོབ་པ་ ༦༦ དུ 
¬= བྲཡ་བས ། ༩ ÷+ ` དང་གཅིག མ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མཁན་པའི་སལསྐ་ཆས་མྲ་བིབན ། ཐུན་མོང་གེ་ཡོན་ཏན་གང་གིས 
ཧགས་ཕིཿ མཐུས | ཡོན་ཏན འཕང་ལ དུགས་ཏྭ་ལའི་བླུའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་གཉིས ། བ་མསངསྤྱ་ཆསཀི་ཡྲོན་ཉན་ལ 

ཤི བུམ་པེ་གང་བོ་མ་ཤྭསན ། .གཞནས་ ་ཟེར་བ་དེང་སམ་ཡང་ འིག་ཏིང་མི་ལབས་གྲས རི ། ཡོན་ཏན་ལ་ཆོག་ཤསཀྱི་བདུད ཅི་ 
ཅི བཅོམ་པ་དངེ་གསུམ ། ཤུ ངདྲ་ཀུགས་ཀི་མོངན ། སེམས་ཧན་དཔག་ཉུ་མེདཔ་ནིན་གོལ་ནུས་ཀང་ ། ཐུགས་དགོངས་ 
ཉི་མཐའ་མི་རཱོགས་པས ། པ ཝ་ས ྱིག་སཅོམ་ཕྒོས་འཞི་། དགེ་བགང་བརྩམས་མཐར་འདན་ཅེང་ ༈ གངའའསྒྲུབས 


རྱིས་བརྟགས་མངོན་སུམ་རུ་ཐོན་པས པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་ ད༢་ཕུང་པོའི་བདུདབཅོམ་ས ། ཡསྱཀི་བདག་འད་ 
ཐོངས་པ་གོང་དྱུ་ཧས་པ་ར་བསྟན་ནོ། ¡#རབའི་བདདུབཅོས་པ་དང་ལ ཀྲག ད་ 
མ་བྱཧརཱ་སམེསྱ་ཀངྡ་རཱོརི་མི་སྫང་ . འདོད་ཆགསཉི་ས་བྲོན་བཅོམ་ནས་ལ་མང་པོ་ལོན་གསུང་ ། ཞེསང་གེ་ས་བོན་སྦཕན་པ་དང་ ། རང་ ཌྷ 
ཉི་ད་གསོད་དུ་བུང་བའེ་དྲག་དང་འདྲུ་ལ ། ཧང་རྭུབྱཀི་སམས་རྲང་དབངམད་པརྒྱ་སས་པ་ཡངགོང་དུབྷསནྡནས ། བག་ངོག་དངངྱརལ 
ས་བོན་གཏན་ནོས་སྔངས་པས་བཟང་ ང་གསུམ་ཧཱཾ ར་འཁུར་བའེསབསསྤ་རྩས་པར་ ། གཏཾམུག་ ས་བོནྲསངས་པས དོ་གསུལ 
བརྒྱནཆ་དམད་པ་མགུར་དང་གདམ་ངག་ཡས་རྒྱས་པར་བསྟན ། དེཾནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཀྱང: མས་པརྩྱཧས་པར་བྱསནནོ། །མགུརལྟར 


༄༅། །ཆའཆཆེབདག་བདུད་རིའི་ལུར་ཤར་གྲསངས་བ་དྲང་ ། འོད་གསལ་མ་བུགཅེགའུདཾས་གསུང་པ་དང་ ། མངལ་སོ 
-= འགྲིམ་ལྭ་ཏྲི་ཆ་ཡོད་གསུང་པ་དང་ ། ས་བྱཅིུའི་སེམས་དཔ་རཕི་ར་མི་བླཐོག་ཉེས་གསུངཔ་དང ། ཤིན་ཏུཡེང་གསལ་བརབ€ྱསྙན་ཏོ། 
པད ུ ཕྱི་རམི་བཟློག་ཅེས་གསུང་པ་དུང ། ཤིནཏུ་ཡེང་གསལ་བརབསཱན་ཏོ། ། 
& ད་ཁྱར་གོཆཆན་བོས་བདུང་ཀྱིརྒྱམཐའ་དྭག་ཐུལ་བརམཛད་དོ། ༢༩༠ །དལརྡ་བུགས ÷ 
རཿ དམ་དངཔོ་དང་པ་ཞི་པས ། འཁོར་བཞི་སྡག་བྱམལ་ལམ་དུའཁར་བྱ་དངྱརབ་སམསྱཀི་ལག་ལེནྱ་ཆས་བརཔ་སྙན ། གཉིས་པ་དངགསུམ་པས འི 
ཞིང་ཁགས་རུང་རྒྱས་་བས། ངློང་།བསཞིང་འསམ་ཅ འཞི་འདུས་བྱཅད པར ཉར འདུའབོས་ཞན་པག་བས་གཏང་ 
རྒྱས་པརའ་སྟན ། བརྒྱད་པས: གས་གཞི་ས་སོགེས་པྱ་ཆས་པར་བསེན ། དམན་ཆད་བཞིས་འགྲོ་ ཨྱེ་ཉཾན་འབྲེལྱ་ཧས་པར་བསུན ། 


བཅུ་གསུམ་པས་བར་ཆོད་མེད་པར་མཛད་པ་མཐར་འ་དོནྱ་གི་ཏན་འབྲལྕ་ཆས་པར་བྱས ཐུགས་དམ་བྱརུགཉེས་གོ་ཆ་དང་བྱར་གྲསུམ་གྱིས 
ཡྦྱ་སལརན་པ་བཅདདི སིཾིིཾིཾིཾིཾ ༩ ༽།པི་ནལརོརིངག་པ་བླམགས་པ་ལ 
སྐོགས་པ ། འཛམ་བུའི་གིངན་ཡང་འགྲན་པའི་དམད་ད། །སླའི་སྐན་པས་སིད་བགསུམ་དུཁབ་བཁེཆས་པརིན་པོ་ཆེནོདཚང་པའླིས་གྲསང་ 
ཐུགསྩ་རྣམཐར་ཐབ་བཅུག་ལགས་ས། །དྷ་ཙྭབུ་གྲེནས་གང་དུ་དུས་ཇི་ཿ་མན་མཐ་རྟཧནནན ། དངབློབལ་ལོགསམ་ན ། ནཾ 
དེནས་ཅྲ་བགུའུཁརྦརུར་ལོ་གྲུསམ་བླམབས པཾ ་ ཧརར་ལ་བཞི་བླསཔ་ས ། དེ་ནུས་ལུཁབྱ་ཀི་དལ་ལོ་གསུམ ། 
དནས་གནས་མཆོག་རྩ་རར་ལེ་གྲསམ ། དནས་ཤི་རི་ དྱ་ཌ་པད་ཀར་ཨངདཀར་ནདཚང་གསུམངུ་ ཡོ་བྱད ། དནས་སྙང་འགྲོརདདུ་གསུམརྱ 


།བརྭ་དུ་ བ་བ་ཉེཚཾམཛད ། ཉེ་སཆཾས་གསུངས ། „སྤྱིར་བརྒྲབ་པ་ལ་ ཆདམདཔ་དཆོས་རའ་དེ་ལགས ། 
¬ སོཿ ཨོ རྩལརབྱམ་བ།ག་ག་ ུ་ི་  འགཡི་ས། ི་་བ་ད་བོས་བབའི། ! 
¿ བ ཧན་པ་ཆོསྐ་ཀྱོ རྒྱལ་མཚནྱགིས། །ཐུ ་དག་ཛས་ཇི་བཞིན་རྫོགང རྫོགས་པར་ཤོག །རྣམ་ཐར་བསམ་འྭ༧ རྭབུ་ཡིས། །ཧཱང་ཆུབསམས | 
ཛྒ་གྲིི་་་་་ི་གཨྦམྡ། ་ི་ིགསྲོ་ས།བགའ་གོ་མདཔབ་ངབསླེང་ིན་ མ་པ ] 


= 
ཌེ 
@ 
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༄ྣ། །མཧ་མམེདྦ་ར་ཁ་བ་ནོད་ཚང་པ་ཁྱི་ནམ་ཐར་རིན་ཆེནག་ཏེར་མཛོད་ཕྲ་ཞུགས་སོ།། 














མེས: /དྭ་ལའི་དུས་འདེ་དྲབ ་ 
སྒྱ་འྤཁྲངསཿ གངུམ་པའི་སྣང་ངོར་རྣམ་ཐར་འདེ་ལུར་བསྟ 
དི སཱཾང་ངོརན་མ་ཐར་འདི་ལུར་བསྟན། 

















ཡེ་ནོ༔ 


རྫ ༡ ཟླ་པརཾསྔ་དོའིཞབསྣ་དདཔོན། 
ནརཾམས་སཱཚ་གད་བླླཾབ་མགོ་སྔོན། 


¬།བཤད་པ་ཡེས། །སྣྲངབར་གང་བབས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བསལ། 

< །རྫ་མའི་ལས་སང་ཐོས་བསམ་ཆོས་ལ་སྤྱད། །ལྱཾསུར། འི་མ གླག ་་ 

རར ང་ 
།ལས་ཅན་དུ་མ་དག་པའི་སྲ་ལ་བཀོད། 


'དཀརབཆེ་རྭ་ནིད་གཞན་ལ་སྙ་ཉོས་སྤངས། 


།མམས་ཅདྱ་སི་ཁུར་བངམགོརང་ནིསྣ་དིན། 


བཀའ་བཞིན་བསུབ་པའི་དམ་ཐར 
།བརྒྱད་པ 
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ཀོ ཀཀ ˆཆཅི དེ སིི པ་དབིནམ་ཐར་ཡིན། །ཟགང་དམ་བརན་དང་ 
བསོཆིན་བྱར་གསུམ་ ང། །ཐུགས་དམ་ཁཱ་གསུམ་ཐུ་ཊི་ན་ དྲག་ལསོགས། གཞན་ལས རར བའ 
པའི་སུ་བུ་བང་དག་མུང་ངོ གྲས་མདྱ་ཐཾ་ངྲས། ཁལ དདང་གགས་ཞུནླ ་ ནའ་དོགས་པ་ རག ། རཾ 
སེམསཿ ཆེན་སོད་པ་ མཾ བད་བའྱི་ནམ་ མཡིན། །ཤཱཀ་གླབ་གཏུམ་པོ་ལྷན་རྒྱེས་ཐྲུགས་ རེརི། གུ དསས སས ན་པོའི་སྩ། །རིགས་ལཱ 
བསྙནཉིང་མི་སྣེང་བསྟན་ གས་རྣམས། སབས །ཡུས་སྲོག་ཕྱོགས་རིས་གུབ་མཐའི་ཁ་འཇིནསངས། ། །གཞི་ 


༄། །བབབབྱ་ཕུག་བྲསལ་འབུནྩསད་སོནམས་བཤོལ། །ཆོས་བརྒང་མགོ་སྐོམ་བདག་འཛེན་མཐའ་དགྲ་མབས། །འཇིག་ཏེན་བོས 
༨༡ གཏུངམཛད་པའྱི་རམྔ་བར་ཡིན། །ཚྭ་གངས་བླམས་སོམ་ངལ་དུབནད་གདོན་དང། །མཁའའགསོའི་བརཆད་སུང་ཁྭ་ཆུལ་སོགས། །བ 
@ མཛཱདནསརྒྱན་ངན་གྲོགས་སུ་བཅད། །རོོསམས་ཆེབ་སྟོན་པའྲི་ནམ་ཐར་ཡིན། གས་དགག བརྡ་བུག་བགབབ་མཛུད། །སུ་གསུམ་ཞལ ÷ 
༧ གཟིགསྣ་ནམ་ཐརཀྱུན་བྱསབས་པས། །ཐགསུ་དགོངས་རབ་འཁོས་སྲས་ཀྱི་ཐུབོརྫསིན། །མོས་གུས་མཆོ་ཀྱིཏྱགར་པའྲི་རམ་ཐར་ཡོན། །ཚོགས ཁི 
དྲུག་ཨུལསྣངྷ་ཝཱདངྡ་བ་མ་རག་རིགས། །དངེས་འཛོནཞེན་བཡ་བདེན་འཛེན་ཁྲབུལ་པྲ་མབས། །གནས་གུབས་མཐར་ཐུག་མ་དགཉེས་སྤྲུན་བྲལ།། 
དག་སྣང་ཡུལ་འཕྱིན་མངའ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གངུཡ་བྷ་ནམས་ལ་ལས་འབྲས་གསལ་མཛད་ལིར། །ངནམསོང་སྡུག་བསྔལེ་ཁྱུ་ཧུད་ཞབས་ཧུང་ 


སོགས། ༈བསྙུནནས་དགེ་སྣིགྲཝ་ལམདོར་ལན་མཛདུ། །ྱུ༅འབབས་ནི་བྱས་བཆུན་བའྲི་ནམ་ཐར་ཡིན། །མོས་གུསཞེན་ཡོག་དག་མང་ལུག་ཆེན 
དང /དཀའ་སྱད་བླསྒྲབཚུགས་དྱཀིལ་འཁོར་ལག་ཇེས་ཀུན། །མོས་གས་ཅན་ལ་འྱ་བུང་བ་རགྲསངས་བྱ་ནམས། །གྱངཡྭ་བླ་ཐུགས་ཇོས་བཟཟུང 
བའིི་ནམ་ཐར་ཡིན། །འབྲལཚད་དྲོན་ཝན་ཡོན་ཏནྨ་ནམ་ཐར་ཡིན། །ངོ་བྲསུབས་ོགས་རིས་ཟང་ཟེང་བྱསྤན་བྱག་རྣས་པས། །བདྲ་ཝུག་དངོས 
རྗེམ་རུངས་སྔུག་མ་བརྩེ།༽ །ཐུགས་ཇའི་བ་ར་ལ་ཇོགསའཁོརབ་དོང་སགས་བཞིད། །ལགྷཱརསྦ་ནུས་དགུའ་དྲུན་ལསྨུ་རམ་ཐར་ཡིན། །རྒྱལ་བ ” 
སས་བཅག་ཉོང་དངྱསཱཚ་འཁེར། །ཡོན་ཏནའ་ཐེནལས་ཞིང་དངྲ་སཚའཁོར། །ཡོན་ཏནའ་ཕིན་ལས་ཆརུང་ཁུད་པརྭསོགས། །གཞིཡས་ 
འྲབས་བཅས་ཟབྱ་ཆམ་གསུངས་པྷ་ནམས། །ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་བསན་བའྲེ་ནམ་ཐར་ཡིན། །རྩ་བྱ་རདྱ་བ་མ་བཤེས་ག་ནཆྲེ་ནམས་དང་། ། 


༄༅། །འཁོར་སོགས་འགྲོ་ནམས་འདེནས་འདེར་སྨྱ་སྙ། །དཾ་ཡྤྱི་ར་མཚན་ཕཞེབ་གསལ་གསུངསྨྣ་ནམས། །གཞན་སེམས་མངོན་ཤེས 
ཤ མཆེན་པའྲི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཀྱུ་གུབ་མི་ལ་ཁ་རགའི་མཆོག་དང་། །དྭབྱུས་སླུ་གུའྲའུངས་ཇྫཔ་བལ་བྲནདཝ་སོགས། །འདས་དང་མ་ཞོངས་འཁུངས 
དྷ རབས་གསུངས་པ་རྣམས། །བདག་རིག་ 'གསུམ་མཁེན་བའྲི་ནམ་ཐར་ཡེན། །གསྲརྫ་ཤིང་བཞུད་དང་ཞིང་གཞན་ཇིིསདྱད། ། སཱལ ཏཱ 
མཐོངསྣང་དུམརབྱསྲན། །དཔག་ཏུངྲཾ་ནམས་སྦིན་གོལ་བཀོད་པླ་ནམས། །ཟུགས་མེངྫ་ཛཱ་འྲཕལ་བསསནཔྱའྡི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཚོགས་གིཉིས 

མཐར་པན་ས་བྱཧརྦ་པཾ་རམི་ཁྲོག །ཟག་བཅས་སྤོས་བལ་འཇའ་ལུས་ཐོགས་ཆགས་མད། གླཉདབཞེསིར་ ཡྱོགས་རྣམྭ་ཀུན་ལས་རྐྱལ། ། 
སྒུ་གསུམམངོན་རྒྱེར་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །ཟགམད་དོན་ཡསྣ་དུལྱ་ཅམ་གཡོས་པ་མད། ། 


རྩར + །ཀུན་མཁན་ནང་གཉེས་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རྟུན་དང་གདནས་ཁལ་སྔུདསལ་ཆགས་བཤོལ།། 
དག་པའི་འཁོར་ལུཆོསྭད རྒྱཚནྱན་བཏང་། དག་ནས །འགྲོ་འདྲན་མྱ། ལུདྷུསའདས་པའྲིནམ་ཐར་ཡིན། ། 
རྣས་ངྱསེདྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས། བམ་འཕལ་ཡི ན། །འཁོར་འདུསྲ་བམེས་ཅདེ་ཆོས་ཇའི་དབིངས་སུམ༡མ། རྫིད ནསརྣམ་དག་སྩེ་འགག ÷ 
ཐའི ཅི་རྨ་སྲང་ཐམསཅ་ད་ཚོས་རྔའྲི་ནམ་འྲ་བལ་ཡིན། །ཆོས་ འྲྦ་བརྡ་མཁའ། དབའའ་ཡས་ཤིང་ །རྒྱམཆོལྟ་བུར་ཏཾིང་དཔག་དཀའ °” 
།ཟཾལེ་པའི་མཙམ་ཁོ་བོསྱ་ཏུང་ཞིག་ཏོགས། །བརེད་པས་འཇིགས་ཡིར་མོས་གྲས་བསསྲ་བའེ་ཡིར། །མ ངི་ཐོས་དནྣ་རསས་ 
ཚིག་བཅ་ཚསི་གར་བཀོད། །ཡེན་ཏནམྡ་རབས་རབ་དགའཝ་སོག་ས་པའི། །སྒྱར་རཅེ་མིཆིས་ཆས་བབིངས་ངང་ངུ་འ་མོབ། །དགེ་བ་འདི་ 


༄༅། །ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོབ་ཀུན། ན་ུང་ཅ་སྒུའུ་ཙུས་ཁ་ [ཨཱོ་སྐཱུ བསག་སྱྱང་ 
།ལེགསཚོགསྤ་དའབས་ལགས་ཚོགས་ཡོགས་བྱད་རྒརས། །ཉེ་སའོ སྲད ཡེལ་འགེབཅ ། 


མཐར་ཝིན་དཔག་བསམ་ལྟོན་ཤེང་ལ། 


དཔ ོསས་འཛྲ་ན་ྱཧརགཅིག །ཆ 
པའི་མིང་ཐག་ག་ཏནནས་སལ་མཛད་པའི། 


ཉུན་བསམ་ པས་ངས་ཤས་སྩྱ་བ་ དང། 


རྔའྲེནམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཁའ་འདྲལས། །སྒརམའི་ཚཙམ་ཁོ་བས བས་རེ རེག་པ་འད། 


་བ་ཆསོགནམ་ཁའིཟངས་ཉང་ལས། །ཟུགསྔར་འིི ཀུན་ཌབ།།འྲབུལ ༔ 
འདད་ལུན་ འཐུང་མ༡མ་མེདྡ་རལ འདུད། །ལསཅན་ ས་པས་ སྡེ བྱག བ་དང་། བྲོ " 
རྲེ དང་། །བདག་སོགས རྗེས །འཇུག་མོས་གུས་བྱསེདྷ་ཧའི་ཕི་ ཕིར། 


(ཆས 
།བརྗདངུ་འཕངས་ནསྤ་དནེབ་གསོ་བདང་། །ཀུན་ལ་བརན་ལི་ར 


མདོརབླཝུས་ཡི་གེར་བཀོད། །བླུགསྤ་ཀི་ས་དགོངས་ཡའ་དིཉིདྲ་བེན་བླདོབས་ལ། །ཇི་སིད་འཁོར་བམ་ནན་ཐམས་དྱ་ཀི་ས། །རཾ་ཡེ་དཱིན་ཐྲོབ་འདེ ། 
ཀི ང་ས །བླ་མའེ་འཕྲེན་ལས་ཕོགས་ སྨུ བས སོལ། ཟ་བ ༤ 5 5 
༦ ཡ ༣ མོ ཟི བྱ = ཧུ ༡ = ༤༤ | ་ལ་ ཟད 
ཟནཧིནྨ་རབས་ཧན་མི་འདྲབ་མངྱདཱ་གདའ་ས ། ད་ཡང་བམ་སོབ་དཔོནྷ་ནལ་འབོར་ཕོ་མོ་ལྔསོགས་པའི་རིགས་ཅི་འདྲ་བགཅེགྱ་འྲང་ཀྱང་དའྱ་ཆར 


བཞུགསནས་གྲོགས་སྲུྫེ་ མཛུདིང་ | མཆོས་དངམགུརམ་ལ་སོགས་པ་གྲུས་པས་ཉན་པཅེ་ཡོད་ད ། དང་པ་ཅན་ངྲུ་གགསུ་ཤང་ ། གླུ་གར་དང ཏྟ 
བྲོ་ངཀཛས་ལསོགས་པའེ་རོལ་བྱར་དལ ། བཆུང་གྱེ་ངུས་དངནས་མཁས་ཤིང་དྱསས་པས ། དགའ་ལྡནྱ་གྱེ་ལནས་འཕཔོས་བ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་མྲེ་ནམས 
གླང་པ་གཅེག་ཡོད་གསུང་ | དེནས་གུང་ལ་གསུམ་ལན་པའི་ལོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མོསོ་སོ་8ྱས་ཏེ ། ཡབ་གཅིག་བུས་བསྲལ་བ་ཡིན་གསུང་ ། 


༄༅། །ཙན་ར་ལུགསུམྱདུ་ཚམ་ ༥༥ ཅར ༠་་ ། ཞིངལ་ཡངྦའུ ད་དག ཨུ་མ ཐོབས། 
= སྔོདུག་གིས་ཌིརནས་སྟོན་ཐོག་ཙམ་མ་ཐོནོ་པར ། ཡབནེ་བླས ། ཆོ་ིནྲི་་ས་ ] ཡུམ་རྱི་སནེ་བོར རཾ ། ནོརྒུམ་ཚོའི་ངེ་དནི་ །དནི་གཞན་ཆོས་རོས 
¿4 ནསྭ་རུང་འོ། ཡལ་བརྲ་བང་གསུང་ ། བཔངཡབཝ་བད་ཀནྫ པའི་ཆ ཡོད་པས ¦ ,མན་གཅེགཿ གུ འགུག སནས་དོ་ཀྱོལ་ས་པ་ས { 
བོགཅེགན་ར ། ། ཁྲརམ་མད་དམ་བོག་ཟེར་བས ། ཁ་ཆེམས གཞན་ཅི་ཡངམདདོ། _ །ང་རྡང་ཤི་ཡང་ཨའཚྭཾསཱ་ སཱ་དུའདི་ཀྭ་སིང་ཇབ ད རེང འི 
ལ་ཁྭ་ལནྱི་མ་ཤེ་བ་གཉིག་བྱསས་ཤིག་རརྱ་གིན་འདུག་པྲས། ། སྔ་རའེ་ཐུ་ གས་ལ་ཁོ་རང་འྭ་ཆེབ་བསྱ་ཀང་མ་ཤི་བལ་འཕྲངབར་འབུ་ པས ། 
ངལ་རྒད་པོ་འ་དེས་རུང་པུནས་བྲསལ ། སསིེིཾི་ ། འདེལ་དྲིན་ལན་གཅིག་ཅྱེ་བས་ནས་བླརན་དགས་སམ་པ་ 


གཅེག་དྱང་གསུང་ ། དུས་ཕྱིསྔ་ཚུན་ཆད་ཀང་ཡབལྲ་ཐུགས་ཕྲང་ངམཛད་བྱར་མཚན་ང་ཡིན་གསུང་ ། དེནས་ཕ་དང་པོ་འདེའི་དིན་ལན་གཅིག་ཅི་དག 
དགོངས་པས ། ཀོག་གཅིགབླརབས་པྲ་དག་དགོངས་པ་ས ། ཀློག་གཅིག་བླརུབས་པ་དག་པར་མཌེན་ནས ། གུང་ལོ་ལྔ་དུག་གིངས་སྲུ་ཀོག་བསུབས 
པྲས ¡ ཀ་ཁ་གུག་སྐྱད་སྫབ་སྦྱོར་ཀུན་ཡབ་ཀྱིས་ལན་གཅིག་བསྙན་པ་རང་ལ་ཤེས་གསུང་ ། དེ་ནས་སོབ་དཔོན་གསུམ་ལ་བླསབས་པས་ཀྲོག་མཁས་པ ÷ 


ངད >£. „, ` པཾ > ¬, ༡ 
གཅག་ཤས་པར་བུངགསང་ ། ཡཱལ་ཆོགས་དར་ཡང་ཀློག་མཁས་པར་གྲགས་ན༥ ། འདེན་པ་སྲས་ཐོབ་བསནས པོས འེ ཡམ 
ཀླུག་ཁེས་གཅིག་བྲེུས་སོས་བྱ་བུང་གསུང་ ། སརརྩམས་པ་དང་ཀློག་བྱས་པས་ཡབ་སས་གཉེས་སྩིད་འབོལསོང་གསུང་ ། དེནས་གུང་ཁྭ་བོ༔ 


ལེ་ཡུ་མན་རྭ་ཏུག་གཅེག་ཤོག་དང་གྲསང་ནས་ཐོན་པས ། ཞང་པོ་ཡང་འདུག་གསུང་ ། ད་ཚན་ཞང་པོན་ར ། གྲོས་ཡགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ 


༄༅། །བགཉིག་ཡོད་པས་ཉོན་གཉེག་ཟར ། ང་འྲདཉི་ཡོདབས་པས ། ཡུམན་ར ། ཌོདོམོནགགསྱི་བུ་མེན ། ལྷ་རཕུག་ 
ཤ བཱཡེན་པས ། དཀོནྲ་གགས་རང་ལ་བྱསོད་པདྲབས་ཡོད ། ངེད་མིང་སེད་ལ་ཡང་ཏདང་གྲཔ་ལསོགས་པའི་ནོརར ་ི་བསེན ། ཚྱུ་ཕུག་ 
མོན་གགས་རངལ་ཡང དགསོས་པའེ་ ནྭ་དཞིང་ཁལ་གཉིས་ཡུངསར་བར་ཡོད་པས ། ཁིདོརང་མངགཅས་ཕུག་ ད ། ངེད་ཚོལ་ཡང་ཕན་པ 
གཅེག་ཡོང་པས་གོས་བཟང་པོ་ད་ལ་ཉན་གཅིག་ཟིར་སྐད ། དརཆེས་པའེ་ཐུགས་ལ ། ཕ་དག་ལྷ་རཱཕུག་པོ་ཡིན་སེད་དུ ། མོན་གྲགས་རྒད་ 
ཆུང་ངུས་བསྲཡ ། ཁོ་རྦང་ཤི་བ་བསྱ་ཀང་ང་མི་ཤིབ་ལ་སམས་འཕྲང་པྲ་བསནས་ང་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན་གཙིག་མྲ་བས་ངརང་སིདཔས་པ། དྭ་སམ་ནས། 
ཡུམ་ལ་འབར་སྟུག་དྲག་པོ་གཅིག་བཏང་ནས ། ཁོད་ཀྱི་ངཆུང་དུས་བོར ། དཆཾརྩསས་པ་དང་གཅོངས་ཏ་ཟ་བགྲསངནོས་མཉན ། དེར་བ་ཡར 





ཇི 


་རཱན་རཾ་ ཀ་ཡེ ། ཐིས་པ་གྲོས་ད་ཐམས་ཅདལ་ལན་པ་གཅིག་འདུག་པཉོན ། ར་བ་བ ་འཕྲངཔ་ཡིན་ཏེ ། མོནགྲགས་རྒད་པོ།། 
འཛུག ངསདག་པའ རགས ་ ཉནན་རྒད་པོ་མོན་གྲགས་ལྕབ་པ་ཡིན་ ་ །མ་ལྕེབསཀྱང་ 
རྟ་ར གྱི་འཆི་བ་གཅིག་ ང་བུ་པའདུག་གསུང་ ། བནས་ཡབ་ལན་དྲུ་བོན་ཏདཚོ་བཤང་ནས་ངས་མཧྲན་པརའོངས་གསུངཔས་མཉས་པར་ 
རོ འིདྲིན་ལན་ དགཅིག་བསྱ་ཡངའིུར་བདགྲསང་ ། | དུས་དེནས་ཡུམ་ལྷ་སང་ཅིག་ཀངམི་འཕྲང་པརྲ་ཧྲང་གསུང་ རའ ཕས་དེ 8 
སྭཏ་ངམོན་གགས་ཉི་དགའ་བས་པ་ཡིན་གྲསང་ ཇལ་བལ་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏ ། ཕམ་རི་དགའ་ཧད་པ་དང་ 
ོནགགས་ཅ་དགའའ རཏ ྲ⁄ཅ་ $ པའ མི་ཞེ 


༄༅། །ཀྱང་ཕ་མའི་དྲིན་ཡནའཁོར་བཙམ་ཡེན་ཏི ། ཁོངརངར་ཀ་རང་ཡིདཚེམ་ཡོད་པ་ཡིན་གྲསང་ ། ཕམ་ལ་ཅི་ཕན་ཕེད་བྲནི ། 
༄ ཁོ་རེངཡི་དགའ་ཡངན་བའགྲར་བརེན་༔ ། ར་ གས་པ་ཡིནན་དས་དྲེན་འཁོརྱསི་མི་ལ་དོ་ཁོངའ = ས 
¿ པསུ ¡ ཕན་ཆན་པོ་ཟློགས་པ་ཡིན་གསུང་ ། ངས་ཆོས་བྱས་པ་ས་ཁོ་ལཉེ་ཕན་མང་འླ་གུབ་ཅིང་དགའ་ཡང་འགྲབྷས ། དེཡང་དང་པོ་ཁོརང་ 
ཨཿ ན་ར) རཾ ༢༠༢༠ འ ། བྱངན་ལྟམི་གཾཅེག་ཕོ་ལ་ཆོས་པའི་ཞོས་ང་བ་ཡིན་ཏ ། ང་ལ་མུསླུད་དང་ "ི 
བྲསལ་མཁན་མེདྱཀང་ཁོད་ལ་ཆོས་གཅིག་འོངན་རེར བརྡ་གསར འམའྲི་དར་བནདསོད་པ་མོབ་པཉ༢དྱོས ། ལོ་རཾལ་ལན 
རྩཙམ་ང་དང་འཕྲང་ངུ་ཤོག །དེ་མིན་ཆོས་བ་ཡུལ་བསྫོད་པ་བས་ལོདཔ་མེད་པས་དགོན་པ་རང་ངུ་བསྡོད་གཅེག་ཟེར ། ཟ་མར་ཡང་ཏས་ལ་བསསོས 


ཅུྭགོ་དུས་སུ་ ཱ འགྲོ་ཧངནིཁ་དོད ། 


ྒྱུད་གཅིག་མ་ ན་ཁོ་ཡ ང་ཧིང་ར་ མ་ 
གེཅི་ ོ་བཟིབ་འགོགས་་མམའ་པནགས་བཅི ཡིན་ 


ད་ཆོས བདང 
3 ར་བ་ད་བླསབ་བྱ་བ ་ 


སྒྲིལ ༥བར་ཕིན་ ཕིནན་མིས་ཡང་འཆའ་རུ་ཡོང་ ། ངརང་འཆྱོད་དུ་ཡོང་ ། 


འཆི་ཁརྡ་རུ 


ཡོདྱོ་ཙཱ་ན ། ཡབནརེ ། དཆོས་བསྦ་འེ་གཏིངལ་བགོམ་ དབླབ་བདང་ཅདགང་པདལམ་ཆགས་པར། གྭས 


ཆསྱ་ཀང་ཡོང་ལྔ་ར ། ཌོད་རང་སིང་རུས་ཆ་བརའ་དུག །ངས་ 
གེགས ༣༨ ལཾ །དྲིན་ཆ་བ་ཡིན་ །ཕམ་གཾ དད ་ | བཁོད་བཛོས་དང་ 


ཀ་ཐར་ ། རིས་བོ་འབབ་བསཡིན་བཞིན་ཏ  ༈ དསཁ་འི་ལན་དང་འེདག གའ་གཉིས་ཀྱ་ས་པ་ཡིན་ 


རེ་འ ཡང་ཕན་པ་རྲ་བང་གྲསང། །བསྙན་ 


སང། 


སྭ་བྱགང་བརྒྱུད་སན་ངགྲཝབ་སྒོར་མཛད་ ། བྲོ་གར་གླུ་སོགས 
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༄༅།  །ཐབས་མཁས་བཤད་པ་ཡེས། །སྣང་བར་གར་བབས་མུངན་སྡུག་བརྔལ་བསལ།, །གཞོནནུ་རོལ་བརྩད་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར 
ཤོ ཡིན ༡ ཅེས་པ་ནི ། ེནས་ཐུངཁོབྲ་དདར་ གར་ལ གམངོང་ཐོས་ན་རགཐམས་ཅི་ཡདགོསཤས ། མྱ་ངན་ཅན 
ཤེ ཆུསསྭ་སྲི་མུག་བཅུལསཁྲ་རུས་པརྒྱ་གར་ཏོ། །དཾ་ཡང་ཐུགསྲ་ཤེས་རབ་ཆ་བས་མདྦའྲི་སྦྲང་བྱཆད་མང་པོ་དང་ ། རྒྱལ་ཟློན་3པཆརུཔསམས་དཔའ 8 
རྣ་མས9བསྙཾན་བཅེསུ་མང་པོ་ཐུགས་ཁྲ་བཟུང་ནས | འབྲུལྱ་གྱི་སན་དགལ་སོགས་པའྲི་ཐབྱ་མིར་འགྲེག་པོམང་པོ་དུམ་ཡང་མཛོད ། གསུ་ངག་དངས 
ཧབ བའི་དུས ། ཐ་པ ཚ་བསུ་ སྙམཚརལ་མཛེས་པ་དས 
།གརཝལ་སོགས་པའྲིམ་འྲ་ཐུལ་མཛད་པའཾདུསྲས ། ལཱ་འདྲ་མི་གསུམ་རང་དབང་མད་པརའཇུས་ཏ ། གརཧོནསརཌྲམར་འངས་བྱཤང་། སྱ 


ངནཧནྡྷ་དམ་སྭཀྱི་བུ་ངན་དང་ ག་བཟུལ་ཡིདཔེ་བ ཐམས་ཅད་རང་སངས་ལ་སོང་པྱྭ་བུང་གསུང་ ། པིད 


བཾ 
±: ཅ་ ར་ར 
ང་ སུང མའི་ལག་སད་ཐོས་བསམ་ཆོས་ལ། 
གུས་པ ཆོས་རྲའེ། ་ བའི་མ དའི ཅིད དུས ར་བའོ སོོིྲ་ 


ཟུགས་ངོའྲི་མུ་དླག་ོསྔ་རེེཞབསད ། བས་དུངཏེན། །༈ གཏེངནས་རང་སན་ནས ། 23 2 £ 855 དཔ པ་དེ་བརྱན 


༨ ༤ ༤ ༤ <¬ . 

༄༅ མཆད་པར་ཡོད་གསུང་ ། ངེས་བུང་གི་དད་པ་བཏན་པ་འདེ་ཆོས་ཉེ་གཞི་མ་ཡིན་ ངཡ་དང་པ་འདེ་དང་པོན་ས་གཞན་ལས་ཆ 

ཤྲ བཤིཅིགམོདོད ༈ ྲག ྲནགགིཾིཾིཾཾ་་ ཁ་བལ 

@ སྙམ་པཀྱང་གསུང་ ། དྨེ་ནམས་ནྷི་ཏན་རབྱ་ཙྱང་བའི་དུས་ཀྱི་རམ་པར་ཐརཔྱ་ཧུང་ཟད་བླཝས་ཏཆས་རོའི་གསུང་བཞིན་བཀོདཔའོ། ངོ 

 སཔསམངེནྱ་བུངགུ་ོདརབགག་ཏྱ། །ཚོནའུགནྩས་བྱརང་གངམས་དགམ་ལུས་ཧེན། །ཁིདྷཀྱགཔས་ཤིང་ཞུལ་གདུམས་བཅུས་བ 

༧ ཆུས། ༡ལོ་གསུམ་བམ་ཏན་བའྱེནས་ཐར་ཡིན། །ཅེས་པན ། དྲནས་དེ་ཀའི་ཉིན་མོ་གཏིར་དབྱསར་ ། རྒྱབས་འགྲོའི་སེམས་བརད་དང་ 
ཚོན་འགོ་འི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཁིད་ངུ་བྱ་མངས་པས ། ཞག་ཉི་ཤཱ་ཡ་སེམས་ངོ་ལགས་པརམཐོང་ ། འབྲུག་ཏྱུབི་བས་གནོད་པྱ་5ྲས་པ་ལ་ཧིན་ནས 


སྣང་བུ་སེམས་སུ་ཐགཆོད་ ། [ མན་པརྩནྱིི་གནོད་པགཅིག་མཁརརུར་ཁ་གུཅིག་བསྡད་པའི་དབར་གཅིག་དདུས་ནས་བུང་ ། ཉིན་མཚནའཁོ་རྭ་ཕུག 
ཙུའྲདུས་པད ། ཏས་རལ་གྲོསམ་བའ་པཞེཡོ་གཉིས་ནས་ཅ་ ང་ཡ་མི་རོག་ངོམ་ཤེས་འི༔ ྱང་རྱགཅེག་པད་མོདད་གསུང ། ཡ 

་བས་ུདབནས་དུས་ད་ིང་ཁྲ་གབ་བྲབབ་བ་གཅིག་བའོསམ་པའི་གྷརྩནནས ། ། མཐརདྭ་ལའེ་བརྡ་དུ་མདུན་པ་ད་ད ད་ིགྱ་ཁངའབུལ་ཨྱཱ་ཧོང་ ༢ 
ཤུ ཟདགས་ངན་ལསགས་བརབླགས་བནོམདབུནཚདང་དཁ་ལ་པོགས་ལཛི་དགཅིག བས དག་ཐུརྦ་བུན་འིགྲ་ཀངཆོ་གས་མོངྱྷ་སཱ ། 
དའའི་དས་མུར་བསྡར ང་ཙམརྦ་བསེ ། ངུས་དེནསླ་བ་མ་སངས༔ རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལྲ་བཟེ་པ་གྲང མུ་ངུན་གཞུནས། ཞནསུ་ཡོན་ཏནཆ་ འཁང 
མཉམ་ཡང་་བའོག ཏེངམི་ སླ འགོད འཁརབ་དོངི་སྨྲུག མད འགྲོ་བཿ དཔག་ཊུམོད་པ་སིན་གལ་ལ་འགོདྱ་ཀངྷོའི་འདོད་པཨི 


༄༅ 
རིིིཾིིིཾགི་ི<ཾི།|ཀྟིྣི 
¿46 <ˆ ¦ ཐི ;ཾ ཡི ༨ ཛོ 
༈ གསོལ་འདབས་བྲས་པྲས རིམ. ར་ད རློབ ། བུག བོ ན་ཨང་གྲསང་ངྲུ་བྱུང་ ། ལན 


།ཅེམ་སྐུམ་པ་གཅིག་ཡོད་པས ། བསྒྲུབ་པྱ་ཆུནཆདམེད་པ་གཅིག་ངས་པ་ཡིན་གསུང་ ། ཆདགང་གས་ུཆ 


༩ 
༤ 
༠ 








ཅོ 
སྱན་མངར་ལོནེ་པ་འེ་རས་གཅེག་ཡ ། ཆོས་རྔ་ ཉོག་མཛད་ཀིན་འདྱུག་པ་ད ། སན་ཆ རག་རེགས་ཏཞལ་འཛུམ་མཛོད་ནས ། 
ཏ་མ ། རག སས ། བྲམ་བླསབ་བཞ་གདམ་དང་གཅི་གཞིནང་། 


དན་ས་མོས་གུས་དཀར་པོརིག་ཐུབྱ་བ་བ་འདེ་ངའིེ་ཆོས་བླ་སལ་ཡིན་ཏ ། བསཚགང་དུའདི་ཀ་ལ་འབད་པས་སྒོ་འདོགསྱཀང་ཆོད་པརྩ་དང་ ། གགས་ཤང་སལ 
བོགས་ཀངཐེན ། ཡོན་ཏན་ཀང་ཅུང་རྩསྲས་གསུངས ། ཡང་ས བོའི ིནསརོ་སགད་དགབླམགཟངས 
ལ་སོགས་པཆོསྣ་པརང་ལ་ཚང་པརྦ་ཆུས་པ་ཡྲིན ། ངས་དྭ་ལྷ་བམ་ཚོས་གསུངས་པ་འདིར་དགའ་ནམ་པྲ་བས་ཏ ། ཆོས་བརྔའ་མྱ་པང་བལ་ས ད 
གསརྦ་སབ་པརཡིན ། གདམ་ངག་བདྭདྷ་རི་ལྭ་བུ་བྗརད་དྲུ་འཕངས་སྭ་མནས་ནན་ནྭགསཆད་བསནས ། དརིང་༡ན་པའི་ཆོས་ལ་དྲོནབ་བསམ་མནོ © 
དྲག་པོ་ཧས་པས་ ། སང་སྙན་མངམ༡མས་རོང་འབུལ་རྒྱ་དེཡངུབྱང་ ། མ་བདུབྱའྱུ་རུར་ཡ ཤུང་པས ། ཆོསྔརི་ཡུངསཉེསུ་བརྡ་བུང་སཱ 
གདམ་ངག་གི་རུ་བཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངནས ། གནད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ར་གནང་པས ། དྭ་ལའི་གདམ་ངག་ཚོ་པ་ཞིབ་ཆ་ཞིང་གནང་ 


༄༅།། །ཉམས་ལེན་ངུའདེལ་བ་དེ་གཙུགས་ཡིན ། དངལ་དཔ་ལྟ་དགོས་པ་ཨེདྭ་གསུང་ ། ཡརངས་དང་པོ་རང་ནས་ པ་མ་བྲི་ས { 
ལག བས་ཤའགྐཔདབོི་བཞ་དགནས་བསུརཧུང་བཡིན་གྲང་ང་ ། ཡངུང་སྣང་ཚཏིན་བའྲེད་སྐན་།ངས་ས་གཏགྲུང་དང་གྲ་དོང་གྱངས 
ཅིན་བཞག །།མི་མཉེསྭ་པ་སངྱ་ཏཱགྱ་ཧང་ངརཱ་མྱ་སོང་ ། བཀའ་བརྱོན་དང་ཞལ་ལྟ་གཅེག་ཁྱངདགུག་མ་སོད་ ། སྤིརྲབ་བ་ཐམས་ཅ་དལ་བཀའ 
ཞུས་ནུས་གངུད་བསབས་ཏེ ། ཁུབས་གངོན་བརོ་ཞུས་པ་ལས ། འདི་ཉུར་བྱསད་པར་ཞུ་ཟར་བའི་རུདཞུས་དྱེ་པདྲ་སྭ་ཁོང་གྲསང་ ། རང 








6 

ཌཱ 
3” 
ཅི 


གསུམ་རྟན་ངུ་བྱངཉ ། རི་ལ་ཡང་ཟླ་བ་པི་ལ་པོ་བཅོ་བྱཿད་ལས་མྱ་བུང་ ། དའེ་བར་དུ་ཡང་ཆས་རང་མ་རད་པྭ་ཀག་གེ་གྲསངཔ་ཟ་བ་གྲསམ 
ངུ་ལོངས་པ་མྱ་བུངྷཾསཾ །  ང་རང་གི་མོས་གུས་བས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པརྱབུང་ { ལར་གསོལབ་རང་བཏབ་ཅེངསམས་ལ་མ་ཡངས་པ་རབྟལས 





ཧེ འོ་གྲོ་བ་བུ 5 འུ 8525 ཧུར 
ཙཱ རེི|ཾི་ །ལུང་བསྙན་བཀའ་བརྲིན་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི ། མཱུརྨ་རས་ཐ སྩིར་རྣམ་ཐར་ཐམྲུས་ཅད 
མདོར་བསྟན་ལྟ་བུ་ཡེནནོ། །ངེ་ཡང་ཆོས་རྫརས་པ་སྐུ་འདུས་ནས ། སྒའེ་མྱ་ངེན་ལ་ཁཱབྫཾག་མཁརརུར་བསྒྱུབ་པ་ལཾགསམ་མཇཛདདོ། །ངེའི་ཇུས་ ཌྷ 
སུཕཱི་ནང་གིབར་ཆད་ རག ། རྣངབསེམས་སླ་ཤེས་པས་༡མ་ངེདང་བག་ཚྭ་སད་ཅིགྱཀང་མྱ་བུངགསང་ ། ྩེྲོ་ཐགས་དགངས་ལ། ཿ 
ེྷ་་༨ ཧམ ཅའ་ཐོན་པ་དང་ ། སློབ་གཉེརུག བས་ཏ་དམ་པའི་ རླདས་བཞྲས་བྲ ངཱ བྣཾ་སྣོད་མཐའ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་བ 
དགོས་སྙམ་ཡོདལ་ལས་། རབགཅིག་མོདོ་རྗེ་ཅལས་སྤོདོསཚུས་པས ། བུཧིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚེལ་ལེང་མད་པས ། བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་གལ་ 


༄༅། 


༥ 


}& / ཆཱོས་བསླབ་ཏདཱམ་བསྒོམ་ན་སངསམི་རྒྱ་བས་བསྒྲབ་པ་རང་བརྒྱེས ། གངས་ཏཾསར་ཕྱོས ] རེབཙུན་མི་ལའྲི་ནམ་ཐར 
བསྐྱོངས { བརའཆང་པའི་འགྲོ་དོན་མ8ྱད ། ཚུརའངུས་ཕྲརྣྨམྨས་ངེ ཁོདནས་བརཾངས ། འབྲུག་ཏུ་སྒུ་འབུམ་རྩིག་པ་ལཆོས ། འདེལ 
༢ཛྫཾཡ་གྲས་ངནས ། པདྨ་དམུར་པོའི་བང་བྲ་ཕྲུགས་དམ་གཅེག་གྱི་ནང་ནས་སྟོན་པ་གུགྱེ་རིས་གསུང་ ། དེནསྤ་སུཚགྲད་ངུབ བ་བྱ་ད་པར ÷ 
ཐག་བཅད་པ་ཡིན་གསུང་ ། དྭནསྭ་སོབ་གཉེ རྩཅི་མདུན་པ་དེ་ཡང་ཞིནས་སོང་རུ ། ཝཱ་ནོདམཐའ་དག་དངམ་འགལ་བའི་གྲིག་གཏུམས་ཡེན་བུས ༩ 
པས, ང་ཛ་སྩོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདྒོན་༡ མསསྲུ་སོང་བ་ཡེན་གྲསང་ ། བླ་མའེ་ ཅའ 


)ིའི་༦.5ིཨེ › 


ཅནནས་ཧུམནང་དུབ་ག་བ་ཞབུའ་ཤེག་མཛད་ད ༈ འགྲོ་ 
དོན་ཙཱགཏོག་མཛོད་བ་དེ་ཡང་བླ་མེབ་ཁང་ནས་མཛོད་དོ། །དེ་ཡེང་ཨུང་ལོ་བྱར་དྭགུ་ལརབྱྱ་ཧུངྷཾ ། ལ་ཇོའིསུམ་དྭ་བ་མཏན་ཏེཀི་ཤུཅ་གཉིས ། 


མ་བར ཅུ ར་པ ང་ ་ར་ཝ ། དནས་ཏེས་དང་ཛལེན་དརར་ལེ་བྱྱིས་ཉྲི་བྱ་ཆཱ་དྲག །དེནས་ུ་ཁ་བཅུལ་གསུམ་ཏ 
སུམ་ཅུསོ་གྲཉེས །ད དག་ད ལོགྱུམ་ཏེས་ཝཱ { ད་ནས དཀར་དང་ཡང་དཀརྲུ་ སྲ་སུལེ་གྲསུམ་ ཏེ་སོ་བཅང་ ། རར 
་བ ཨེཏོ་གཞི་བྱཧཏཱ ༥ སྭ་སེང་འགྲོར། ཀཀ ད ། དའི་བརལ་ལས་སྙོད་ལྷོ་ བུང་གཉིསྱའི་ 
སུ་བསླུབ་པ་འབའ་ཞེ ཛི. ཤས ། ད དགའ་ལྔུན་ཐུང་གཉིས་སུ་ལོངོ་བྱར་དེལ་པོ་དག་ན་པག་བྱར་རོབདུན { ཅུ 
ནས་ཅུད་སུ་ད ཡུ་དང་ཧྲཐང་གཉིསླ་སལ་གཅིག་སརབྒྱནད ། ”རནས་ཇྫོ་རྫཾ་གིང་དུ་ལེགེ ཀྲེས་ཀབུ ན་བྱ བད་བརུ་གཤེགས་སི། །བྱ་ཐརན་བླ་མབ་ 
|སིིིཚསས་རྷིནྣྣ་ཚ༼ཁཨོ ། བཟླུབ་པ་ཞི་ཆེའི་མགོ་སྙོན་པ་ །མིའི་མངའའི་བློམ་བཅུགས་འདེལ་ཡད་དནོཡིས 


་ །གཏོང་པུ་མད ། ང་བསླུབ་ཚུགས་ཆ་བར་གྲོགས་ཡོད་པར་འཇུགསྟ ། གྲགས་ཐང་ཡང་ཐང་པ་ཡིན་གསུང ། ངའི་བླ་མའི་ 
-༢ བཀུའུ་བཞིན་དུབསུབས་ནས་ཚེ་གང་ངུ་བསླྲབསེ་ནས་ཚུ་གང་དུ་བསླབ་ཚུགས་རང་ལ་མགོ་རཱན་པ་ཡིན ! འགྲོ་དོན་ཡདབས་ནསྔ་མོ་ནས་གྲགས་པ་རྒམ 
¢ བོ་ད་ཡོངུ་ཐརངྷ་རི ] བ་བྲ་བས་པ་བས་ཁབསཆྲབ་གང་ཡང་མི་འདྲུག་ནུས ། བསླྲབ་པ་རད་བསྲ་ནས་དངོས་གུབ་མེ་ཁ་ལ་འཚག་མ་བུག་པ་ཡིན། ཏཱ 
.2; འཕུཝ་མིའེའྲགོ་དུན་འདུའུང་དདེམ་བས་ཏེ ། ལཱའདའི་འགོདནདཔགམད་བྱ་བས་ཡེད། ལ་འངརེག་པ་གསེལནས་བོ་བྒས་རྣས ། ཕུག 

ཆད་ལ་བཙན་པས་མ་བསམབ་ཡྲིན་གྲསངྱཾས ། རྡེས རལ རར ོོངལསལྲྱྲ་ ལ་ས ར་ར །ཡང་ 

ང་ལ་གོ་ཆའེ་བྷ་ཆོན་འགགས་བམ་སྩངསྱཀི་ཡོན་ཏན་ལ་བུམ་པ་གང་ཤོ་བྱ་བསནས ། ཅེས་ཀཛམི་ཕན་སཱམ་པ་ཅིག་ ད། དས་ཉ་བར་ལན་པའྱི་རྒྱ་བས 





ནས་སྦྱོར་བའི་བརྙན་འགྲུས་ཇུས་དེ་རཱིང་ལ་གྲུབ་པ་ཐེབ་པ་གཅེག་ཊྱའོ་སྐམ་པ་བརྒྱན་ཆད་མད་པ་གཅིག་ཡོད་ ། དེསརྩན་བས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ 
འབུངས་སྲུམ་སྙོན ། མགང་ཅའི་ཚན་བའི་འུ ཉ་འྱོགས་དད་སྐང་་ས། འཁར་བ་དང ས་མགོ དངོས ཉིད་ 'ཡན་སྟམ་པ་གཅིག་ཡོད 
པས / ཚེ་གང་ངུ་རིཁོད་བསནས་དན་མདུན་དུག་པོས་བྱམངས་པྱས ། དང་པོ་ངན་ཏོག་ཐམས་ཅིད་བསོམ་དུ་ཤར ། བརྡ་ངུ་བཟང་ཏོགོ་ཐམས་ཅད དྷ 
སྒོམ་དུ་འཆ་ར་བླརབྲང་ ། དྷལ་བྱསོམ་བ་བླསོམ་པདྱཾའི་དྭབེ་བམད ། རངར་ཀླནཀངྦ་དན་པ་འདེ་གཡཆ་བ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད༡མས་ལན 
གཉན་ ྷེསང་དྲུང་ལ་ནས་དན་པརའཇུས་པ་ཡེན ། དཾ་ལ་ཡངྱ་རབྷ་ཏིན་དུ་འདུག་པ་གཅེག་ད པ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ ། _ བསྣ་སྒོམ་ལ་གཞུང་རྒྱངས 

ཀཀ 


ཏཙབྷརཱ་བྱེ་དགྱེ་སོར་ཅི་ཡ་པམ་བྲས ། བོའ་ཛན་དང་ལྷ་ཏོགས་བག་ཙམ་དགེས་པ་གུནཀང་ ། ཚྭ་བོའི་ངཱས་སྲ་བས་པ་ཡིན ། ཡརམཚན་བཅས 


༄༅། །རང་བྲ་སོལ་དུབྱཅུག་བས་བྷསོམ་རང་ཤུགས་ཀྱེས་བྷསོངས་ཡོངབ་ཡིན་གསུང་ ། དཀའ་བཅུར་སྤད་གཞན་ལར་བཅོས་སུངས། ། 
༄༅ ཐམས་ཅུང་སྩིའཁུར་རང་མགོ་རང་གིས་སྙོན། །བརྒྱད་པའེ་བསྲོལ་བཟུང་ཆོས་མེན་བ་བྱ་སངས། །མཛད་ ད་ཆོས་སུ་བྷསྲུན་པའྲི་ནམ་ཐར་ཡིན། ། 
ཉེ ཅེས་པ་ནི ཏཱ སྔ་རལེཞལྷནས ། ངས་དངཔོནས་ཀཆོས་ཕྱོགས་སཱ་དཀའ་བདཔག་ཉུམད་མེད་པགཅེག་སྩོད་དུ ། དྷལའི་བྲསོམ་ཆན་ཚོས་པའེ་བྱད་ ཕྱ 
ཌ༡& ཆ་ཡང་སྒྱོ་ད་མི་ཆུས་པརེ་འདུགསུ གྲབ་ཐོབ་རང་དཀའ་མོར་མཆིའེ། མེ །དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་རད་འདེ་ལོས་སིག་པ་འདག་ཚབས་ཆབ་མེད་དོ། །མོད ཧི 

པར་ཕས་བའི་ཡསགཅེག་འདག་པ་ཡིནཔ་ལ ། སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་འདེ་ཡས་གནད་ཟབ་པ་མད་དེ ༈། ཡ་ །བྱར་པ་བླསད་པ་དང་བཤགས་པ་གུན 

བརྫུན་དུའ་དུག་གསུངནས ། ཅ་རིརྭ་བིན་པའི་ལྱྱ་ཆེས་གྲསང་ ། ཡང་དགྱསྦྱོར་ཏེ་ཕེདྱ་ཀང་ར་བྷ་ནོས་དང་བཅས་ནས་པད་པ་འདེ་ཀ་མང་བརའངུག་ །དཾ 


ཀས་ཕལ་ཆེལ་བླགུབས་པྱ བས ༡ང་ཡོན་ཏན་མྱྭ་བང་པ་ཡིན་མོད ། བས་མོད་དཀའ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བངས་ཏྭ ། ཁས་གང་དཀའ་བའྱེ་རན་ཐག་རུ་ཐོག 
བྫཛིས་བས་པས  ཤྲེས་དང་ཡོན་ཏན་ཡིད་སྨོན་ལ་མ་ལས་པར་ཡོད  ལརྦྱ་སི་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྦྱད་མོདུཔས ། ང་ཉ དགསོལ་བ 
བ་ཨན ། ། བླ་མནི་སྔ་མོར་འདས་ གཞནར་བླཝུས་བ ཤུས་པ་ སོབ 


འདབས་ པའི་བུ་ བཚོལ་སྐྱིད་ཡོདགསུང་ ། ཡང་ང་ནང་མགོ་རང་གིསས པ་པ 
མཁནནི་མེདགྲསངནས ། དབང་ཁྲལ་གསོལ་བའདེབས་པའི་བླུ་སློབ་ ༢ སྩིད་ཡོང་གྲསང་ ། ཡང་ང་བཟུད་ངན་འབྲིང་ བརའཁན་ ཀི 
ནས་སྦྲུང་པོའི་དམན་ས་བཟུང་ནས་རང་མ གྲོ་ཐོན་པ་ཡི ར་ ནཱ ལིརརརས་བཅིང་ ཉསཙོང་གྱ་དབྱརཡོདཔའི་དཀ་ཞ༽ུསི ཟར 
བསྱ་ཡང་ཕ་རབས་མབཅད་པ་ཡིན ། དུ་བའི ཡོན། རང་རའི་ཀུན་ཀུང་པ་རབས་མ་ཆད་པ་གལཆ ། དྡིསླ་གས་བས། 


༠ །པ་ཡིན / དེ་ལ་མོས་གུས་དགོས་པ་ཡིན ། ཤོས་གས་ཨོདནྷ་ཏོགས་བྲ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་པས་ཕ་རབས་མི་ཆ དཔ་ཡིན { 





ལོ ཡུབ་འགུབ་ཤུད་དང་ ༡ བུ་འུ་བ་ཡིདཔ་མངོག་རོག། ཤསཔས་མི་ཡུན་ ཤུསར་ཆུང་དགས་གསུབ་གྲབ་བརང་ 
@ བྱཾདདགོས་གསུང་ ། འདེའི་སབས་སབ ང་ངོན་འབྲིང་གསུམ་སྦྱིབར་འཁུརྔ་ཕགསྭ་ཉི་གསུང་སྒོས་ཞུས་སོ། །ཡང་ངས་ངུས་རྟགཏུགནས་ ཏེ 
* གངངུགོགསུ་སཱ་དངའགོགསཀང་ ། བཟང་ངན་འབེང་གསུམ་ཐོམས་ཅདྱ་ཐཱ་བོར་འཁྲུརཏ ། གཞུནི་གོང་དྲུ་གད་ཅིག་ཀང་ ཡོ 





སུང་  དལ་ཆོས་གཞན་པས་ཁུད་པ་རཅིག་འདོན་དགོས་པས ། དའི་འདོནོ་ལུགས་འདྲེལ་རཾདཔ་ཡིན ། ད་ཡངང་བས་ཁོདཆོས་མཁས། 
གིར ། རོ་མ ། ིས་སྨྲཝལ ། པོག ་ [ཿ ༣༢༢༢༨༨ ༢༢༥ | 


བྱསནས ། འྲ་ཕལ་ཁོད་གི་ཤིང་མྲའ་ནུམཆུག་ཡོག་ཧེད་ཉམས་དང་སོདས་ལསོགས་པའི་སྐྱི་དས་དགའསརཁོང་གཉལ ། སོད་རདང་སྙན་པ་ཁོང་ལ 
སྩག །ཟསཞེམ་པ་དངཆ་བ་ཁོང་ལྲ་དངས ། རབ ་་ ། པཾ དང སྱ འ་སོད་དྲ 
ཡི་དྲམ་ཤེར་བར་རང་གི་ཆས་དང་གདམ་ངག་ལ་ངེས་ཤསྩས་བརྡཌས་ནས ། འཕྲལ་མོས་གུས་སུཆ ། དགེསྦོརྦ་སརམ ། ཁོགྲསཾ་ཡངས ། སྤྱི 
ནོ་རྨྱི་ཟླས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པལ་འདོད་པ་སྲ་ཆུང་འགནནས་བྱས་པས ། དམནས་བཟུང་བསྐ་ཐམས་ཅརྩརྱི་རི་བོར་ཨརྱའེ་འྭགོ་བེ་ཡིན་ཏ ། ངི 
ལུག་ལེན་དཀ་ཡིན ། ཡརངས་ཆོས་གདམ་བགྲཐམས་ཅངྱ་ཆོད་ལམྡ་རམ་ཐརྩཚི་ཐབ་ལྱ་ར་ཆ་བརྡ་བཙུན་ཨོདྱ་ཀི་ས་དལ་ལུས་དང་ ། དྷ་ཉིགས་མའི་ངུས 
འདེར་རང་རཆོས་བཞིན་བས་ལ་སྨྱོད་ལམ་ཆོས་སུ་བསྟན་པཾ་ལས ། བརད ང་ ། རངརེ་ཆོས་བཞིན་5 


° 
^ 
° 


༄༅། བས་ཇི་ཞིག་ནས་གཞན་ཡང་བསྲོལ་དཚུད་འགྲོ་བ་ཡིན ། རྡང་གི་ཆོས་ལ་ལག་ཨེན་གཅེགྱ་ཀངམྲ་བྲས་པའི་ཆོསནས་འདེ་བཞི་ 
༣ གིང ་ སརལདམ་ཚེག་༡སྭས་པའྱི་དུ་འགོ ། ངས་ཆོསྱ་བྲས་ཐམས་ཅདལ་སོན 
ཤྲ ཡ་བརང་གིས་བླསོམས ། བརྟགས་ར་ཐོན་པ་མེན་པའི་ཚག་ཙམ་ཤེས་པ མསུ་ཿྭབའི་ཚིག་བཞི་པ་གཅིྱུ་ཁང་བཤད་་སོང་ ། ང་འི ཅི 
 སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ཐརའདེཆོས་སུ་སྐད་དེ་ཡོད་པས ། ཆོས་ནས་གསུངས་པ་དང་ལུག་ལེན་མ་འཚུགས་པ་གཅིགྲུ་བྲས་ཡོདཀྱིས ། དཉདརངཚ་ལཱཾས་ཤིག ། 
རོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོད་ལམྨ་ནམ་ཐར་གིས་བཤད་པ་ཡིན་པས ། ཆོས་མིན་བྱི་སད་པ་སེད་ཅིགྱ་ཀུང་བུད་མྭ་མོང་པུ་ཡེན་གྲསང །༨ ད་ང་ཡ་ 
བ་བཏབ་པས་ཆོག་ཅམོ་ཡིན་གྲསང་ ། ས་བློས་བལྟེས་ཐུབ་ཡོང་གསུང་ ། བཟླུབ་པ་ ནད་པའི་དྲསྲས་ཡོང་ལ་ལེཿ མ་ལས་ཞི་བད་ལྭ་ནད་ཅེག་ཀང་ | 


བསྔད་པ་མེད ། དང་གནས དེ་བ བས་བཅགས་འདེ་མ་ཐོནནམི་ཕན ། ལོ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་ཙམ་གཅིག་མ་ཐོན་ན་རེས་ཀྱང་ཕྲན་རི 
ཁེ / དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་ད་ ཡོར་འིདི་ ད་གཅིག་འགྲབ་པྲ་རབ ། ཉིནཞག་ག་ཅེགལ་འདེ་ཚོད་གཅེགྲ་གུབ་པརྲ་བ ། རིལ་མ་གུབཱ་ནཱ་ཕ ན་རི 
ཤིཧུམ་པྱ་བསནས་ ། དག རིཤརིགྱཡང་མཆགས་པ་གཅིད་མཐར་ ན་པ་ཡིན ། དམ་བཅའ་གནྭ་ཤིང་གདཅོས་པ་དམཐའ་རོའི་རོབསུཊ། ཧྷ 
བཏུང་ ( དགེ་སྩོར་བེདྷ་པ་ན་ང ས་བསུས་དང་གུའི་ ཨ་ཨ ས་བན་མ་ དྲུ་དལ་ལེནལ་འདུབསས་ས། །ནབས་ལུ་ཁུངགར དགུར་ཞུག 
གོས་བཤུས་པ་ཡངོ་གར་དགར་བཞག་ནས ། དག རྒ་ཧི་བརྡ བྭ་སད་ཆེག་ཁང་མྲ་བས་པྱས ངྲ་གུབ་བརྟགས་ཐམས་ཆད 
ནང་རདད་པབཞིནྱ་བང་གྲསང་བ། ༢ ཛ་ག་གྲོ་ནུགས་ངརད་ ། ཨུདམྱ་པས་པླས ། ཡོན་ཏན་དང ། མཁོངས་ལུང་ 


ཧ་ར དུགས །ལུང་བརྟན་དངྲོསྲ་སྭ་ཐོབ་པི་འྲ་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་པནི་ ] དང་བྲོ་གིས་བའི་དྲུས 
ཤ ནྭས་ཆས་གཅིགཤུ་སུམ་པྭིགླདུན་བ་བྒུནབ་ཆདཔ་ར་ཡོད་ ། ཆོས་ཀངའཞྱི་བེད་དཀའ་གདུམ་གཅིག་གིསར རྩ་བབསམ་ཨོདཔ་ལ ཟདའབྱི 
§ གཉིས་པའི་དུས་སླུ ། ཆོས་ཇརས་པྲནལ་ལམ་དྲུ་ཟོན་ནས ། དཀའ་བྱརད་བཟང་ ་ ། དགས་པོ་དཀའྱ་རཆདགོངནམད ། 
-  ་ མས་ན བས་ཨ་ིནལསདང སཾ ནཏཾ ། དེ་ནས་དགས་པོ་དཀོའ་བྱརད་ལ་ལུག གོ 
་ཡང་ཡཱིུས། ུང་འགོ རམགུར་དུགསང་ནས ། ཝཱཾ་ཟུང་གྲཆེག་དང་གཉིས་ལོལ ། ཝུང་བྱསན་གྲོསངས 
༦ སུ འསི་ཞན། ོ །གཞན་ཡང་: རྗེཔས་ལྷོ་བྲ འབར་ཤོ མི་ལའྲི་རམ་ཐར་བྱསོངས་གསུངས་པ་ལ་ གས་པས་ཀྱང་ ། 


འདིར་ཚང་ལ ། ཐུགས་དམ་བྱརུན་དང་བསོལ་ཆེན་བྱནུ་གསུམ་དང་ ། ཟྲུགས་དམ་ལཱ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱིན་དྲུག་ལསོགས ། གཞུན་ལས་ཀྱད་པརའཕགས 
ཕ་འྱི་ནམ་ཐར་ཡིན ། ཅེས་པ་ནི ། སོགས་ཁོབསྲ་སྣུ་དམ་ཐར་བསྟན་པའི་ཟབམོའི་གསུང་སྨྲོས་ཐམསཅད་བྱམའ། །དོ་ཚོ་གདམ་ངག་ལེན་ནམ 
ཉེན / གདམས་དག་བབ་མོ་གཞན་ལས་ཁདཔར གས་པའི་ད མ་ཐར་ཆན་མོ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡང་རས་རའེཞལནས ། ངའི་རྒྱོད་ལམ དྷ 
རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅུད་ཆོག་གདམ་ངག་༡མས་ལོནདྭ་གདདེ་ཡོང་པ་ཡིན ། ང་ཆོས་གདམ་ངག་སྫོད་ལསྦྱབི་སོན་པ་ཡིན་གསུང་པས ། འདྲལ་ཏོ་སྨོདལམ 
རྣུམ་ཐར་ཇབ་ཆོས་སཱ་ཡོང་པ་འདེ་ཀ་གཞན་དང་ཁད་པརཆ་བའི་ནམ་ཐར་ཡིནནོ། །དེ་མདོཆེས་རའྲཞལནས ། གཞུན་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་ཇོར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ལ་ལས་འཇུག །ངསཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པས ། ངའིཆས་ཞའདྱི་བིནྨ་མབས་ཆུ་བ་ཡིན ། ཆོས་མཁས་པ 


༄། །གཞནམཁས་ཀྱང༡མས་ལེན་དཟབ་པ་ཡིན་ཏ ། ངའེ་ཆོས་འདེ་གཞནཔས་བློས་ལྷ་ཏེག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན ། ཡར 

ཤ། ཁེད་བྷུ་སཱོབ་ཚོ་འཚངས་པ་ཡིན་གསུང་ ། སློབདཔའིསྨནཱམཁར་བས་གཅིུགབུར་དཔེ པཱར་དགྱེ་སོརྦ་རས་པ་བྲས ། ཆས་རའི་སྨན་སྔར 

@ །གསུང་གྲེབས་བྱས་པ་བོགས་ཆེ་བར་གདའ་ཞུས་པས ! འརབམ་ངའི་ཁའདིནས་ཟབུ་དོཔ་ པཆགགཅིག༡ང་མི་ཡོང་པ་ཡིན ། ཆོས 

ཌཾ རང་ཡང་ཉམས་མོང་ཚོ་ཡོད་པས་འཕྲལ་འད་རང་ཟང་པ་ཡྱིན་གྲསང་སྐད ། དུས་དནས་ ང་གིས་ཀང་གྲསདོན་ཚུད་ཡི་གེརབཏྲབ་པ་ཡིན ཏཱ 
སྐད ; དྭ་པངིར་ཆོས་ཇལ། ཐར་ཟབ་མོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་ ཅིག་ཡོད་པ་ལས ། _ལལ་ཆེར་གྭ ུཿཤེས་སྤོ། །འདེ་ར་ཏད་པར 
ཞལགས་པའ་ རརགསུན་པོ་ཆན་ནོ་ །དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཡུགས་བཞེན་ངུ་མཛད་དོ། །མགོན་པྩོ་བམ་རིནཔ་ར། །གཉིས་སྣང་བགོཆགས 


མཐྲའ་དགཟད། གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་མྭ་ལུསྐྱ་རས། །ཚ་འ་དེ་ འིབས། 
ཆ་དེའི་དྲོག་་བན་གོས་ཆ། །གཏེན་པོའི་དག་བཅའ་འ ལན་ངག་སིད་གྱསམྱ་དམ མ་རབ 
འདགས རི་ཁོཅར་གཞི་བཟུང་ནར། དུ པཔ ཅཅ ་ ངད་དོ། ག་ ནས་བཅནད། ཅཱ 
སྨྲབཅད་གྲས་མྱཧེསྲ་གཞེ་བཟུ་ངནས་ ། འདོདགཏམ་ལོང་ ཤཏམ་ཤོགས་ག མཚེག་གསུམ་དུཿ 

ནས་མོས་གུསྱེ་ཉིས་གུཞི་བླ་མང་ནས། 1 རྲི དངེག་མོ་གྲསམ་པརམྲི་བར་ མ་བཅས གི་འ ལོམ། 
དམ་བཅའ་མི་ཉམས་པ་ཕཤིནྱ་གིས་བླརོབས །དེ་བགྱབ་སའི་ོག་བདནས་ །འགྲོ་ཀུ་ནཚཾག་ཆེག་སངསྐྱ་རས་ཤོག །རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་ 


༠ 
© 


༄༅། །སུངས། བའྲི་རོས་གཅིག་མྱི་བདན་མི་རུད་ མི དན་འདེ་ཚོ་མདྲ་བབས་མད་པས་བྲཟུང་ཅས ། བརྡ་ཆེན་སངས་སྐུ་ཁི་ 

༄ ་ཡ་གསུངས་སོ། །དནླིན་གསུང་ཐུག་སིནམ་ཐརཔན་ ༠ སད ི་ 
ཤཿ མ་ཛད་པ་དང་ ། རང་དོན་ལ་བྲོང་ཇུ་གོམ་པ་མི་མདོར་བ་དད་ ། སྔརཕྱིན་པའེ་སར་ཡིས་མི་གཤུགས་པ་དང་ ། ལྟེ་གས་རྩིས་དང་ཞལ་ཆོས་མི 

སཾ མཛད་པ་དང་ ། ཆི་ཧ་ཏ།དུ་།ནལ་བཏོུང་བདུ་། རབ་དང { གཞན་མི་དགའ་བའི་བྱབ་སྒདུཆེགྱ་ཀང་མི་མཛད་པ་དང་ ར་ རྒྱན་སྣང་ 
' གངཤར་ལུ་རང་ཐོགྱཏུརྒོོམས་པ་དང་བདུན་བྲི་ཐུགས་དམ་ཡང་མཛད་དོ། །ཡང་ཌད་པར་འཕགས་པའྲི་ཐུགས་དམ་ལ་ནི ། མསྲ་སྭསྱའྲོ་བུ་མ་ 
ཅི་མཉས་པེད་ཅེང་གང་གསུངསྒྲབ་པ་དང་ཅེག །དགེ་སྣང་གེས་སྣངགྲིདཐམས་ཅང་བླ་མག་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དེང་གཉེས ། ཞེནམག་གིས་ཚའདི 











ཟྲོས་བ་ཏང་ནས་འ་ཇིག་ཏཾནྱ་ཧཱི་བཱ་བས་ཆོསའི་བརྭ་སད་གཅིག༡ང་མི་གཅོད་བ་དང་གུམ ། བརྗེཝགགྱི་ནང་བ་གང་ཤར་ཡ་བཟློག་བསོམ་ཐོག་བྗངིས 
མཛདནས ། དགགབཅུབིའརནཔརྟ་ཞཅིགྱ ི་གཏོང་བ་དང་བཞི ། གད  ི་ 
གཏེང་པར་བསླྱབ་པའི་དཱསཾ་མདའུབ་དང་ཝཱ་བོ་དགཞན་ལས་ཁང་པྲརའཕགས་པ་ཡི ཉ ། མར་རཛྲིནམ་ཐར་ལ་ཡཾདམི་འཆོར་བའི་མེ་མད ༈ 
གསུང་) ཁོདཔར་འབགས་བའྱི་ནམ་ཐར་བདུན་ནི ། མོས་གུས་འིསྡུ་བསླག་གསུམ་དུབབྲུབ་བ་གཅིག །ེནཡགགིས་འིག་དནའ་དེབ 
ཐུབསྭ་སཱ་མོ ང་ཡ ། དུམིགས་པ་མད་པའི་ཧིྡེངས་བདྲ་སྡག་དངོས་སྣུ་རབ་དངགྲསམླ། ། དགུ་མངུ་གི་ས་མའོ་དམན་འབུང་གྲས་མ ། 
སྤྱིབོར་འཁུངབ་དང་བཞི ། ཏུགས་པས་ཆན་བཟང་ངན་གཔཤར་ལ་རྙོསམས་གདང་ཚདདང་ཝ ། དགྲེ་སྡིག་ དཅིག་མནས་ལག་ལེན་པེད་པ་དང་ 


༄༅། །དྲུག །འཁོརབ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་ཇུ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལསྱ་ དཔ་ལ་སྩྱོ་དུབ་མེད་པའི་གོཆ་དང་བ དུན་པོ་ད་ངའྲི་རམ་ཐར་ཡིན་གསུང་། 
ཤ། དཱཚོ་དཀའ་བྱུཧདགཞན་པེས་ཁ་ད་པརའཕགས་པའྲི་རམ་ཐར་ཡིན་ལགས་གསུང་ ། དམན་པའི་ས་བཟཟུང་དག་སྣང་ཕོགས་མདྱ་སྲངས། །གཞན 
¥ བྱེ་ཡོན་ཏན་བསྙོད་དང་གྲགས་གཀུན་གྲགས ། ག དྲ་བེདྲ་རམས་ལ་ཕནཆན་འདོགྲོས་བྱ་ནམས། །སེམས་ཅན་སྨྱོད་པ་མཛད་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡེན།། 
ཟླ ཅེས་བཞི ། ཆསྲ་རའི་ཞལནས ། ངསསརེའྲོད་ ང་གནས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གང་དྲུ་ཕིན་ཀང་ ། ཚེས་མ་སྦྲབ་པརོ་མོས་གུས་ྲས ། བླ་མ་མཐོང་ 

ཚད་ལ་ཆོས་འཕྲལ་ཆུས་ནས ། དྲ་རུང་དྱེ་ར་ནའེ་ཆོས་ཚོ་ཡང་ཐོ་ལ་མ་བརད་པརྨསདད་ཡོད ། གོགསྲ་ས་དེང་འ གས་ཀྱང་དམནས་བརདྲང་ནས 

ཡོག་བས ། བསོད་སོམས་ལསོགསྱི་ངུས་ཡང་སྔོན་ལ་གཞན་ག་ཏངནས་ཤུལན་ཕརྱ་སུགས ! སྟེདཔ་མརུརཾ་ལ་ གས་བོའ་ ན་ལྱརཱག་མྱ་མོང་ ། 
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འགྲནསམས་དང་ཕྲ་དོག་བིད་མ་མྱོང་ ། ཨོན་བདག་པོ་མོའི་གམ་ཧུ་ཡང་རང་གྱི་སྐྱོན་ཨན་པ་ ཡོན་ཏན་བཤདམ་མོང་ ། ཡོན་ཏན་དང་བསྟོད་སྨ་ཡ་སོགས 
་པ་ཐམས རའ སམཆགསུདངཡ་སོགས ས་པའྲི་གཡྭ་དུཡང་ ། རས ཉིན་གྲལ་བཤམ་ རོད ། 
མུལཡངཊདཡས་བྲ་འགམ་པི་་དྱ ཤླདས་སྱོད་ སྨམ དཔ། ཡིད བས ་ཐང་དང་པོང་ལོ ༣མྱསོར་གྲསང་ ། ཧྱ 
སྣ བྷ ཨས ག་འདི རལག གནང་གསུང་ ། ཤགྲ་བབ་གཏམྭ་པོོ་ཝནྷསྭས་ཐུགས 
རྡོ་རཾག་མི་ཡ་ཤུས་མགན་པོའླས ི་གགསོགསྣ་རམབ། །ཝ་རེས་གསང་བགིསནཔའྲ་ནཔངརརིའི ད 
རུ པནི་ ། དྲ སམིདཔརིས། ས་ཏ ང་ས པསབ་བརཡོད་བའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེསང་ 


རབ ༧-རནམཆ 


༄༅། །གྲི་ཟུགས་ལ་འབྲངས་ཆོས་ཇབ་མོ་གཞན་ལྭ་ནད་རང་མ་གགས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབྷས ། མདོ་རཱན་གསུང་གི་གསང་བལམཉེས 
༣ པས ༔ རིགསདུག་རང་རྔང་གྱི་གད་དུ་དྲུས་གཅིག་ལ་གངལ་གངུ་འཚམ་དུཆོས་གྲསུངས་པ་ལཐོགས་ཆགས་མོད་པའོ། །འདི་ཀུན་མགུར་ནགསལ་བོར 
ཤྭ གླུསངས་སོ། །ཟུགུསྭ་ཁྱི་རམ་ཐརམཉེན་པ་གཉིས་མཐར་ཕཱིན་པ་ཡང་ ། དེ་ཁོན་བཞིན་དྲུའགུར་དང་གསུངྱ་སོསྣ་ནམས་ནག་སུལ་བརགྲསསསོ།། 
རཿ ཡོན་ཏནྱ་ིརྫཱས་ཐུར་འདི་ཡངང་ཡ་གས་ལ་བ་བཏབ་ན ། མཆོག་བླནམོངགེས་དངོས་ཐུབ་ཚོའ་དཀིད་ལ་ཐོབ་ངས་ཏེ ། ངྲ་ཐམ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྲིཁྲིཧྱཾཧིས 

བླརབས་པ་ཡིན་ཅས་དང་ ། སྦང་པོ་བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱལ། །ཐེན་རབས་ཆན་པོའི་ཚན་ཀཡེས། །བློ་སིང་བང་གསུམ་བསྟོད་པ་ལ། །དངེས 


བྷ་རམ་གཉིས་བྱ་ཚོལ་མད་འྕཐང། །ཐྲུསོབ་རམས་ཀང་རདགའན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མོནའཁོརྒ་རམསནས་མང་དུགསུངལ ། ཡང་ 


ད ཆས་རིཉི་དྱཀི་ཡོན་ཏནྲ་ཐམས་ཅང་རྫོགས་པར་ཡང་ ། ོཏན་གཞི་ནས་ངོགྲས་པ་ལ། །ས་ཡམ་བློད་ུམ་འཇུག་གི་ས། །ཅེས་པ་དང་ རར 
ཡང་ང་ལནི་བསྒོམ་པ་པའི་༡ ༡མས་མྱོད་ཡོད ། བསྒུབ་པའི་རྟགས་ཡོད ། མི ང་ཡོད རོ ཡོད། ཡིདཆས་པའེ 
ཡོན་ཏན་ཡོད ། ཅེས་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུགསངས་ཏེ ། ཡང་ངས་མཐོང་ སྲ ཐདྲ་དན་ ཁ་ལཱ་བཤ ་ སང་ 
ཡངཿ ང་མདོ རི ༨ །གཞི་བཟུང་ ས་བསྲལ་འཐུན་བ སོནམ་བཤེལ། །ཆོས་བྒརད 
3 འཛན་མྲཐའ་དག་ཝ་པས།  ག་ནོས་བཏངཛདཔའྲིནམཐརསོན། སི ཆ་གལ་ནས ། དསཆོས 
ཕོགསས ཡུ་དཀའ་བ་བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་པགཅེག་ལད ། བར་ཆདྱ་ཀང་འཆི་ངས་པམང་ཇུབུངྷ ། སམས་ལ་ཚྫུག་བསྔལ་ལམ་མི་ ད་པ་སད་གཅེགྱ༡ང་ 


༄༅། །ཡོངམ་མོང ། འཇིག་ཏན་བོས་བ་ཏང་བ་བ་དྲ་ཆོས་ཐོགས་སུའཆེནས་པ་གཅེག་དགོས་པ་ཡེན ། ལཱསསམས་ལ་འྲཔང་བ་འམ་ཞཕངས 
། སེམསྐ་སངཅེག་ཡོངས་མོང་ ན་ཀ ཆས་བསྲིགང། གོ ། འ་་ [ བད 'བྲོས་བཏད་ 
ཾ བྱསནས་སཱནྲ་གགསདང་བསོདནམས་བསྒྲབ་པར་འཇུག་ཧྩ ། དྲཟྲཾས་མ་བཏང་པའིཿ ལེ ། སངསྐྱ་ཆབྲའི་བརཆད་དབས་ཆེབ་མི་ཡོང་གསུང ། དྷ 
འཇེགྷ་ཏནྡ་ཐོས་བཏདྱ་བབ་དཆོས་བྱ༅ང་ཀརྨ་བོས་ཐངས་ར་ལ་ཇར་བ་ཡེན 1 བཟང་འདོད་ཏཱད་པའྲེ་བོས་གཏང་དྲས་ཏེ་ཡང་མྱི་སུབ་གསུང་ ། བསན་ཆོས 
རུ ་་ ¦ གངཡ་འོད་པ་ལ་དོད་རིག་ཨས་ ཤུསས་ལེནྭ་ཉཱན་དང་བྲསས་ནསསམ་སལྦ་འིདོརཁེགས་པ་དཧས་བ་ཡིནནོ། །ྟ 

ས་ 


ང་ཏ་ཁ་ཐོལསྷས་པ་དགྱ་བུང་སྭ } གཞན་ཧྱ་ལཾ་གཏོརམ་འགམས ། དངོས་གུབ་མི་ཁ་ལ་འཇག་ཏུམ་བྱཅུག་པ་ཡིནནོ། །གགས་པགམ་པོ་ 


༤༨ 


༈ བདནངཚའ དྲེ་བོས་ག་ཏང་ནས་བསྲ་བ་པ་རདཔད་པ་ཡེན ། བའཌ་རབ་མ་སྙོངསྱི་བར་དུ་གཞེ་དགོན་མེ་འཛོན ) } སོནམ 


དངྷཿམོནསྱ་བང་གྲསུང་ ། 
ཨྲི་པད ; ཚུགས་མི་བྲསལ ། ཝཱས་ལོང་ 


སྩོད་ལཐད་ ཨཱི མ་པའེ་མདུན་པ་གཅེག་ཡོད ། །ལུག་ལེན་ཁ་དེ་ལར་ཡངྱ་ཧཱད་ ། ཤྩོན་ལམ་ཡུ 


། མང་ངའྲི་ལུས་ཁངས་སྒྱོད་གཞི་དྭགེན ར་ བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུག་འུ་ཛྔན་མབས་པ་འདིེ ། ཉདབར་བལུ་རཱན 
བཡིན་གསུང་ ། གར " སྐོགོརབ་བྱཅདབ་དདདམོའིརོནི་ཡིནན ནོ་གསུང་ ] འདག་འཾཛེ་ 


སྣཉཱ་ཡཱགསྱ་ཆོས་བརྡ་ཐུགས་དམ་བྱཅུ་ 
རླུ།་སུ།སྦྱོས་པ རའི འས ་ལ་ཕོགས་ 


ལ་སོགས་པ་ར་ཤེ་ རཡ ཐྲམས་ཅདྷ་བ་མླ་སཱ་གྲས་མ་ངུ་ཤར་བས ༈ ད་ 
བམ་དགོས ། དྲརིསསེཀིྲིྲིྲིྲིིྲིྲིྲི་ :; ་ 


།༄༅། ་སརིས་ཀྱིས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ ] བདག་འཛེན་གྱི་མ་ཁར་ཞིག །ཆོས་བྒྱད་ཉྱི་སྨྲལ་འདོད་གྲོལ ༈ རངའ་དོད་ཀྱི་ཚ་བཆོ་ད་ནས་ག་དའོ 
༄། གྲསང་་ ; དང་མཅི་རྣསང་ཐམས་ཅདྨ་བ་མྭ་སཱ་གྲསམ་དུ་བཀོང་ང་བ་འདེ་ཡོད [ འ ལྭ་དན་པས་བཟུང་དགས་པ་མེད་པ་ས་ད་ང་ཁ་ལས་ངན་ 
ཤྩ དེན་འུ་དུགག་གསུང་ ། མ་ང་དྭསྟ་ཧངཔ་གསུམལྷ་བཱུ་ཐུངས་པས ། ཨས་ལོདས་སྨོད་དེག་བཟམས་ཅང་བཆོས་མད་གཏོངབ་ལ་བྱ་ཚོལ་བསུད 
-4ཾཿ བར་ཡེ་གས་ ཞྭ ་ངོས་ཡོདོ དཁེམས་ཆང་མན་ནན་གསུང་ངོ། །ཚྲགངགཱསྭ་སོམ་ངལ་དུབ་ནད་གདོན་དང་། །མཁ་འ་འགྲོའིབར 
ཱུ གས་ལ བུ ག་བ མ་མཛད་ནག་ཉེན་ངན་གྲོགས་སུ་བཅྲད ། །རོ་སོམསཆ་བ་ཧོན་པའྱི་རམཐརྦ་ཡིན། །ཅེས་བ་ནྲི ། 
རྒྱས་བར་བྲགས་དམ་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པརབྱསནནོ། །དེར་ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས ། བབ་ཛ་ལནྷངར་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ 
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¡| འཛྲ་མ་བྱུ་གིང་སུམ་གཉེསྣ་གོར་བདེ་ཡང་ ། ཡཱས་སྟོབས་ཆ་ནྲས་ལྷརུ་ཡཱན་བ་མིན་། ིགཞི་ཡངྷ་ནསུ་གདགའ་ལ་མང་མུ་ཤིན་ ། 
: སལ་སོགས་བའི་སདབ་འཚོལ་དུ་ཡ་ངམ་ཕྱིན ། མིལའཁི་ངདྲ་ཡ འྒཡང་སྱའི རར ་བྱསད་ུཡང་ཨྱ་ཤིདོ ། ྦ 
རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཕ་ར་བརྙགས་ནས རྱ་བར་གས བྗརི་སྭ་བྲས་ཏེ ། རང་ཐོ་གཏུ ྲྣྣྗྣ དུྱིན་བ ཌ 
ཅ་ ། ངལ་བརཆདྱཀེ་རིགསྱཀ་ངའ་ ཡབ་འའའི་གམེདད ། 1 དགག་བསྒྲབ་དངཿྲོང ཧྱ 
བློ་སྐད་ཅིགཀྱང་ཤྱེདམ་མཱོདྲ་པས ། དྷ་ཝ་ནྲ་གྲབ་ཐབ་གཅིག་ཡོང་དགས་པར་ཡོད་གསྲུང་ ། ལར་ངསྱ་ཏན་ གཏུཉམས་ལན་བཤདམ་གཅེགྲི་བས 
ནས ) དགག་བཟླུབ་ཉོ་འིཛན་པ་དང་ དུ བ༢་་ང་རོ་ བགམ ལ་པ { ད་མམན་ཡོན་ཏན་འདྲ་འྲང ། | 


༄༅། །བས་གྲག་པ་གཅིག་ཡོང་ཐང་པ་ལ་གསུང་ངོ། །ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་རྔོམ་མ་བླསབ་པ་མཛད། །ཀུ་གྲསམ་ཞལ་གཟེགསྣ་རམ་ཐ་མཀུན 
སླབས་བས། །ཟུགས་དགངས་རབའ་ཕོསས་སྦྱི་ཐུྱནཱིན། །མོས་གུས་མཆོགཉྱགར་པའི་རུམཐར་ཡིན། །ཅེས་བཞི ། ཆུས་པར་་ཐུགས་དམ 
 ཨགཉིས་བསོགས་པརྡ་དགོ། །འདིར་ཡང་རོས་རོའ་ཞལ་ནས ། ངསོདས་འད་བསྲ་དཧིན་བའིཊཏེ ་ལ་བླ་གསུམཅ་གང་བལྱ་ཧུན 
ཆུདམེད་བྲས ། དྭ་གདཅི་གྲཀང་བ་མ་དང་འབལ་བམདེ  གཞན་རམས་བདྲ་རིད་ྱབང་བདྡེ་བམའི་ཤིནྡ་བས་སའ་དོད་མ ། ངཛོག་བླཝལ་ངང་ 
ཡངྦ་མའཱིནྲ་བདད་ འདོད དཔང་པོ་མ་ཡིནཔ་ཞིན་ཏེ ། བབྱ་རནདདྲབག་གརྦ་བམངབོནརབས་གཞིང་ ། རེ་བར 
བཀོང་བཞདི་གཞན་དང་མོས་གུསི་ཆེབ་ཡིན་གསུང་ ། ང་ལ་ཆསྔ་རྗསུ་གཤེགས་པ་མད་ ། དྷའ་ཡང་འདོན་བཀོང་དེ་བཞུགས་གསུང་ ། འདྲི་ལུརསུམཊ 
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།བློ་ཞཁོརཀུ་ནན་གསལ་པོརགྲསངས་ཡོད་དོ། །ཡང་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅ དྭབ་མྭྲ་སུ་གསུམ་དུ་བཀོང་ད་འཆར་བས ། རས་རུགྱྱུབ་མ་དང་འདྲལ ། 
མ་མོང་ ) མོས་གུས་ཡྱུ་ཅནཆདུ་མེད་པསྱ་པིནྨ་རབས་ཐྲམས་ཅདྲ་ལུན་གུབ་དུ་འགྱང་ ། ཁོདརང་ཡང་ངུས་ཏུགཉཏྭ་བ་མ་བླམབ་པ་ཤེདན ། སྣང་བགང་ 
ཤརྡ་ཐམསཅདྨ་བླཾ་་གྲསཨྱསརང་བཞི་ན་ཡིན་པ་དམིན་པར་བླབ་མིག་པ་གསོམ་པྲ་འབོ་གྲསད་ ། གས་དུག་ཡུལ་སང་ཛཱ་དངབཱ་མ་གཟཾགས། ། 
དཔོས་འཇནུ་ཞེནྲ་བལ་བདུན་འཛན་འ་ཁུལ་བླ་མངས། །གནས་གབས་མཐར་ཤུགས་མ་དགཉྲེགླི་ཆོན་བུལ། །དག་སང་ཟུལ་པཱན་མངའ་བའྲི་ནམཐར་ 
ཡིན། ཅེས་བནི ། ཆོས་རའི་ཞནལནས ། ངས་དང་པོ་དབང་ཐོབནས་རང་བཞིན་སཛྲསིདྲམྲས་ཅད་ཝའི་ད༦ལ་འཁྲོར་དོངོ་གད་བདེ ། དོན ། 
ཅི་ལམ་ཡས་བར༡མསསླུ་བངས་པས ། དྭའི་དངྱཝང་པོ་བ་དང་རེདགས་ཡ་སོགས་པ་གང་མཐོང་ཡང་ཡེ་དམ་དུ་བཀོང་ངེ་བ་འདི་ཡོད ། ཇི་ལརང་ 





ཤོ ཞུས་པས 
རང་ལ་མཐོང་པྲས ། 





ལཡས་འབྲས་གསལ་མཛད་ཕེར། སོ ་བམཡ་ཁྱུམདཞདསྭ་གུང་སོགས། །སྙནནས་དགེ་ཆྡེག་ཕྲལ་མདོར་ལེན་མཛད། །རྒྱའདྲས་མེ་ ། 
སྨུབསྟན་པའིརྣམ་ཐར་ཡེན། ། ཅེས་པ་ནི ། ཛཉིདལ་ལས་འབས་མེཁའ་ལརདག་ ྱང་ ། གངུམ་བྭ༔ མས་ཨྭུ་ཁའྲབས་མི་བླམུ་བརོ་བཅུན་པའི་ 
ཐིར ) ངམྱལ་བ་རབཉུཚ་བ་དང་ ། བདུད་འ དྔམས་ལ་སགས་པའི་སུང་བ་ཧུར་གྲསངབདད་ ཡི་དགྲསྭཀྱི་སྣང་བྲ་ང་གྲསང་བ་དང་ ། : 
ཆེན་པོར་སོང་གྲསང་བ་དང་ ། ཞབས་ཡ་སོག་ གས་པྲ་སྭངྦ་རཱལ་བསན་བ་དང་ ། རཔ་ཝར་ལས་པའེ་ལས་། འབྲཾས་ལསོགས་བ་གསལ་པོར 
པཔ ། དྲུ ཕུ་ཞི་དྲ་ཝ་བནས་མདོར་ལནམཛེད་དོོ། །ད་འདང་མཚན་ཚོནདགེི་ རརངནས་མཆགས་པརམ་ཤས་ནས ། ངནཡང་དུ་ 
འཚབ་བ་ཡིན་གསུང་ དདའདི་རང་ལ་འབདའསངས་བོན། ང་ཡངའདོན་པ་ཡིན་ནོ་གསོང་ ། དྷ་ཝ་དགེ་སྐོར་ཇུན་གཅིག་ཆགས་པ་ ཡང་ ། 


༄༅། །དིང་སང་འགྲོ་དོན་ཧིད་པའྱེརས་སུ་དའེ་གེགས་ཧརཡུས་པ་ཡྲིན་ཏ ། དེའི་དོདསས་ཀྱངསི་སོབས་པས ། བས་ན ོརོག་ོག 
༤ མནས་བསུག་ཞེས་སོ། །དྷོནུབ་ཉོལ་དང་སརངྦུརུབྲ་བ་ཡི་ྭ་སུམ་པ་དེས་གཏན་དུམེ་འགུབ ། འྲགབན་སངནབ་སང་དཱབ་རུང་གིས་དགོས་པ་ཡིན ། 
ཤྷོ ངས་མུལ་ས་ཡང་བཞེ་བསནས ། འདྲེན་དག་ཧོུརཚོད་གཅག་ཅེདྱ་བ་དབུས་ནས ། གཉིད་ཀི་ཡེང་མ་ལོག་གྲསང་ ། མོས་གསཞན་ལག་དག་སྣང་ ཊི 
= ཐུག་ཆེན་དང་། །དཀའ་ཡཱད་བླསབ་ཚུགས་ཏནའ་བ་ཁག་རྫས་གན། །མོས་ཐུས་ཅནལ་ཁྱ་བང་བ་རགྱསའས་པྲ་ནམས། །གཔུཤ་བྲབགས་རེས་བུང་ 
འའ ་ད་ིིེ ཉར མོས་གྲུས་གཞན་ལེས་ཆེ་བགཅིག་ཡོད་པས ། དང་རང་ལ་གསོལ་བྲ་བུར 
ཚུགསསུའདེབས་པ་ཚོཡ ། ོམ་འདྲིདགས་པའརྱིས་བཡེནཔ་འབྲདཀི། བགས སའི་ལྨགྱཅས༡་མེ་པ་མཐོང་གེན་དུག །ངས་ཕོ་ལོ་ཐྱ 


དགུ་ནས་དྷ་པའི་བརྡ་དུ་ལྱརཆེན་པོ་འདེ་ཀ་ལ་འབད་འཐུངས་སྙོན་པ་འདེས་བཤའ་མ་གཅིག་ཡོད་ད ། ང་ཡ་བྲོམ་ཁ་བརྩོལ་དགོས་པ་མད ། དེའི་ཡགྲ་རེས་ཉད 
གསམ་བྲས་འདེབསཆོ་ལ་ཡོང་པ་ཡིན་ཏ ། བས་སོ བ་འི རྒྱབ་མང་པོར་ཚོགས་གཞེ་ ས་པ་ཞིག 
བཞ་ཡགྲ་་ཡི་ནནོ། །ངས་དགྱལ་འད་བགས་རག་མད་པརྩསལམ་ཡོདཔས།། དེའེའགྱརས་གདད་ོམམངེ་པ་འན་ཏ ། དནསའྲབག་རསུང 
སོག་ས་བར་ལགྲ་རས་དེ་ཡིས་ཁུབ་མོད ། ངཞུན་པ་གཏིང་ནས་ཁགོ་ནས་དགོས་འདོད་བུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏུན་འབྲལ་གྒྲེགས་ཡོང་ ། ངས་དམིགས་མདོ 
ཉིང་རྗ་བཟོད་རླགས་མེདྭ་པས་བདཾ་སྔག་དངོས་སུ་རྗས་ནས ། འཕྲེན་ལས་ཕུན་སམཚོགས་པ་བྱཆནཅུད་མེད་བརའཁོར་བ་དོངནས་སྫགས་པའི་རནའབལ 
སྒྲིགས་ཡོད ། ངས་བདྡ་སྡག་གྱི་མང་བ་གང་ཤརལ་རྩོསོམས་ནས་ཏོགས་པ་འདུ་འྲབ་མེད་པའི་ཏན་འབྲལ་གྒྲིགས་ཡོད ། ལརང་རང་གི་དཀའ་བཟམས་ཅད 






ཐམས་ཅད་འཚེངས་པ་ཡིནནོ། །ངརངམ་བརད་ཙམ་བྲས་པསཿ ག །མསྦ་གས་ཀི་བགང་ཐགའདེ་མ་ཆདཔན་ཤས་བརུཝགས་པ་ཨར་གེགསང་ ། 
ེ ་་གསུས་བགའམརགཏུ་དནས་གཟས་ལགཏན ། ཤེ ། བོམ་པ་ཤོར་དོགས་མེད །  ་བདྲ་ྲིལུའ ། ཨ་ མ་དག་པའྱི་སང་བ 
% སྐད་ཏཱེག་ཁྱང་མེ་ གིཅིག་པ་སདསྱ་བར།བསྡུ་གངས་པ་ས་རོག ཤཀ །ཡརྦ་ཨྲང་སཱེདྱ་སཱ་གྲཾསམ ཏྭཾ་ཤའི་ཀཱསདུ་ 
བའ་དེབ་སགས་པའེ བཡིཤན། ། །ཧཱིང་དགའ་ཨལལེ་བྱགིས་ཤིགགསུང་རོ། །ྱལ་བྲསས་བཅག་ཞིང་དངྱ་སྐཚ་འཁེར། །ཡོན་ཏན་འཛྲེན་ལས 
མརུང་ཏདཔརསོགས། །གཞི་ཡམ་འབབས་བཅས་ཟབྱ་རས་གྲསུངས་བྷ་ནམས། །ཟགསེད་མངོན་གེསས་བབའི་དམབརསི། །ཅེས་བྷ་ནི།༽ 





༄༅། །སཱད་ཅིང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་རཾན་འཕྲལ་སྒྲིགས་ཡོདཔས ། ༨ དེའི་ལགྲ་རས་དེ་གསོལ་འདེབས་བཙོ་ཡ་ཡོང་པ་ཡིན་ནོ། ། ཟི 


 ད་ོ་ བཡ་ཁ་གསུངས་ཁ ། སཱོབ་དཔོན་ཤེར་གཞོན་ཁ་ཡང་ནོད་ཚང་དང་ན་ཁཁུད་ 
 ཿ གབ ་་ 
རར ་ ། ༩ ༤༠ མཾ 


རུག ཁོར་རམས་ལ ། 
འིན ནག སཾཾླྲི་ ཏཁུང་ 
པཿ ། གིའི ཛི་ཉིདྱའི་འཁོར་ནམས་དང་ ། འྲགོབ་ཕལ་བླ་ནམསལ་མངའདི་འདི་ནསྩམས་པ་ཡིན ། ར་བ་དང ཡངད 


ཙོ ཅིག་མག་མི་ཡོང་ ངབ་དང་ ། འདེ་ལ་དྷྭ་ལཱ་འདེའདལས་མདྱ་ཏང་། 

ཟོ རར པར་འདུག །དཾའྱི་རྒྱམ ཚ དག་ཅིག་ཁ གི ཀུན་རིག 
བས་བྟན་དམ་བྱ་ཐུབ་པའོ། དོ ། རམདདེ་འདག་ཅེག་ཡས་མི་ཡོ དྱ་བ་བ་དྲང་ ། རྟོགས་པའི་མཐོདམན 
ཏུ ༢ མདག དུངངི་ཡང་སི་ཤེས་མནོ་བར་འདུགི  ་ 
གསས ་པར ། ཡ་ད རར མཚརརཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲསང་དུམ་ཡང་ཡོད་དོ །ཡང་ནམས་བྲ་ཐམས 
བསྒྱརསྲསགདའ་བདའྲད་བཡིགར་ཡང ། ཚོགས་གཉེས་མཐར་ེནས་བྱ་རྩལརིཡི་དོག །བགའ་ཅསྭགསྲད་བའཇའ་ལས 


ཟོགས་ཆུགས་བལ། །སྤྱོད་བཞི་མཐར་ཅིན་གོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཁསྐྱ་ཆཁ། །སྒ་གསུམ་མདོནོས་རའྲབས་བུའྲི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་བནི་ ། ང་ཚོགས་སྤྱོད་ལ 
གསུམཱཤིདཅེས་པ་དང་ ། ངྭ་ཕོགས་ལསྣ་རམ་པརྦ་རལ་བའི་སྤོད་པ་ེདྷ་པ་ན་འདྷེ་ལུར་ཧེད་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་དེཚོཐམས་ཅདམགུར་དང་བོའཌཁོརནམ 
སྒྲིབས་པརགསུངས་ཡོད་དོ། །ཡངང་ལ་ཤེ་མི་བཟུང་བམེད་ངེས་པ་དང་ ། བླུ་གབམི་ལ་ཁ་རག་འི་མཆོག་དང་། །དྭབས་ས་འཁུངས་དངྡ་རྲབག 
བྲ ང་། ཁ་རགཁསྒོམ་རུང་དང་ ། རྣོལ་འབོར་ ཀོ་འབོ རྔེ རོུན ཅེས་པ་ནི། 
འཕགས་ ` མྤ་རུང་དང་ ། རྣོལ་འགརོ་བྱ་པགྲ་ལི་མཆོག་དང་ གུས་བའུ་འདུ་།གདའ་བདར་བས།དཔ། 
ྲྲགགྲགིེིྲགྲིྲྲྭགའ ། ཁ་བིསྱབ་ཡན་བྱསགཅིག་གྲསམཔ་ཐིས་སོ། ། ཡངྱསབ་འདེ་ཕེངས་ལ་དྲས་ཡོགསྲས ། 


༄༅། །སྫགས་པའི་སས་སུ་འྱུངས་ནས ། ཡུང་བཀར་བྱདྲ་འདེའི་ཇས་ས་འབྲེངས། ྲ ་གསུང་„། འོན་བ 

ཟོ ཅོས་བའའི་རང་ལྱས་ང་ཡོང་བརྡ་རས། ། པ་སང་ས འི ས་དེརམོ་ཡོང་ ། ཡོང མི་དགའ ཀི 

དྷ རྒོདཆེང་པ་རང་ལ་གསིཡ་བེ་བཏབ་ཕས་བནྡ་རབས་ཆབར་ཡོད་པ་ཡིན་གྲང་ ། ང་ཡད་དདྲ་རྣ་ནུང་ལུབར་ལ་འདེན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན ། ད་རས 

4 ནོས་གས་དང་དྭགྲ་སང་ལ་བྱཚུལྭ་སོན་པ་ཡིན་གསུང་སྐད ། བླ་མ་བང་དཔལ་ཀི་ཞལནས ། ཆོསྔྲ་རྩསབྲ་ཕི་མ་ལ་ཐབྲས་ལམ་ཡ་བྱར་ལ་སྤོན་ནས་འགོ 

4 དན་མཛད་གསུངྒཧ ། ངནྐིར་རླབས་ཐམས་ཅདྲང་ སྨྲ་དྲའི་ཞབསླ་དང་དུམོས་གུས་ཁོནས་ལམ་གཅད་ཅང་། ཆོས་རའི་འཕྲིན་ལས་བྱཆོང་པརྣསོན་ 
།ཡམ་འདབས་པ་ཡན་གསུངསྐད་དོ། །ཡང་ངྩས་བའ་དའེ་ཇས་ལ་སང་གྱི་ཕོགས་སྲ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མཆགས་པ ། པདམའི་སྱནངོ་བརླ་སཱའཁུང་ 


ནས་འབྱདྷ་ཆོ་ལ་མད་པའེ་འྲྲིན་ལས་པད་པ་ཡིན་གསུང་ ། རའྲེ་རེས་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ཨི་ཁམསྔ་དུལ་དངྲ་བལྟ་ཞ་བབརསངསྤྱ་རབ་ཡིན་ཏེ ། དཙན 

ཁོདོ་ཀྱང་དུར་རྒྱུ་བར་འཇུག་གེ་གསུང་ཧ། །, སྒྱེ་བ་གཉིས་ལས་མི་འཁང་པར་མཛུད་པ མཐར་འདོན་པརགསུངས་སེ། །དས་ནྭ་བ་མ་གཞན 

གཅིག་ལ་མགོ་པ་འགས་བཙམ་ཐེགསོལ་འདབས་མི་ཚརྦ་བས་པ་བས ། ཚསྣ་རའི་འདེའི་ཕོགས་སམགོ་བོབསུན་ནས་༡ལ་བམད་པ་སབསྐྱ་ནུབ་ལ་ཐག ༔ 

ཉབརྡ་བགྲ་རོད་འཇྲུག་པྲས ། ཆེ་འག་ཆེབ་འཚངས ། ཆུངའགྲརུང་དུ་འཚངས་ཏེ ། མཐོང་ཐོས་དན་རག་ཐམས་ཅད་འཚོངྲས་པའྭི་བ་མ་ཡིན་༡ ། 

ངུསར་ར་གཉིས་གཉིསི་མིགཏི་ར་མི་གཏོང་པརཚེགང་དུ་བླསབ་པ་བས་ནས ། ཡོ ར་ག 
དེན 


ཐད་པ་ཡིན་གྲསང་ ། ཁྱད་ཚོ་མནོ་བསམ་ལ་ངཞིན་ཁཌཝབས་ཡོད་སམ་སྙམད ། བས་འགྲོ་ངོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྙན་འབྲལ་སྦྲེགས 


༄༅། །ནས  འཁོརབ་ངོང་སྦྲུགས་གཏོད་པར་ཡོདཅས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ། །ཡང་ངའི་བརྟན་པ་འདེ་མས་པ་ལྔ་བུགགི་མ་སོང་ ། 
ཅོ ནུ །སྐནའབལ་སྦྲིག་ས་ཤས་པ་མིན་ེས་ྲིང་ ”མངརྲ་གུབ་བབེ་བྱདརུ་མིྱི་བགཅིག་མིནགྲས་ ། སོབ་མ་མངྦ་ཐུབ་ཐེབ་ཝཱ་དྲག་གཅེག 
ལེ ཡོད / གྲུབ་ཕྲོབ་པསཾ་མི་དགའྒྱམེད་པ་འི་ཏོགས་ཝན་བཞྱིལ་གཅིག་ཡོང་པར་འཇུག་གྲསང་ ། གསེརྡ་ིང་བྲཞགས་ཞིང་གཞན་ཡངཇི་ཉེདྲད། ། སྣ 
ཧོཿ ཚོགས་སྦུལགླུ་མཐོང་སྣདྲདུ་མརྭ་བསྟུན། ད་ཡང བསིན་གོལ་བཀྲོད་པྲ་ནམསྣ། །ཟུག་མེ ཛད བཅུག་པའྱི་ནུར་ཟར་ཡིན། ན།། ། ས་པ 

ནི རས་སུ་གང་འདེནས་ཤིའལདཤར་ལོགས་གསར་་ི་གིང ། འཕིན་ལས་ལ་ཕད་ཏ ། རེ་རབརའི་ ༄ངང་ སིི་ཨ ཆོག་པ་དབང་ 

སེ དགྷཏནརིཁམས་ས།འདས་པའི་ས་རྦབི་ནགྲསར་ ཡོར་ ུ 
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'བརུང་འཛ་ ་བ་འད་ཁ་ དའུ་གུཿ དྲའ་གསུང་ ། ཡང་ངས ཧཏའེ་ཞེང་ཁམས་ བ 
རི དེ། ཁོ ད་ག ུ་ཤོགས་བྱའི་ཞིང་ཁ འེ་ཞི། བསདབགྱ།༼མད་བར་ཡིན༽ི ། ཞིང་ཁྲསས་རམཐོངསྦང་ 
བྱན་ཆ་དམ ལ་དགྱའགྲས་མིན་གྲྭསང། མོངས་པའི བེབསི་རཞིནསིག་༈ གི ལྷ 
བག གྲེག ས་པ་འེའ་ ྲནཾེིེིེྲི་ ། ངཿ ཁའ ། ཧཱ་རེའི་ ཟླ 

ཊས་བའྲི་མིཿ མི་མ་ཡིན ཧཱངཀྱང་འདུག་གསུང་ _ ། རྭ་ལརྨ་རམ་ཐར་དཔག སྩོན་མཛ་དྱཀང་ ག་མད་དབེངས་ལས་བ ¥ ཡས་གཡོད་པ 
མད མད་བཞིན་བུ མད་བཞི་གླ་གས་བློང་པབཅརམསོན། །ཀུན་ ཱཿ་ཐར་དངགསུད་སོ བ་འི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཟཤུ་ཡད་དི་ ། ཇེས་དོན་རང་ཁོན་ལྷ་མསེན 





།ཏ ; སྙོངཏིད་སེང་རྔ་འེ་བརྩཡ་མཐར་ཁྱིན་བའོ། །དུང་དགོ་ིངོརགོགངུས་ཆོར་ཅི་གིང་ཁུག་ཐམསཅ་ད་བོ བོན་པའི་དུསསུ། 
ཡང གསོརད དུ་བྱུང་ ། གར་ཡངབྱུབ་བུཡདདོ། ་ ་ འཇོས ། གངདུ་ཡངམ་སོང་ ། ་ོང་ ། གང་ཅུ་མང་གནས་ པར 


ཧྱ འབ་ས ། ཟག་མེ དཀི་རྫ་འྲ བའོ། །ངྦ་བྲ་མ་དང་དམཆོས་ཁྲ་ཕོགས་ ས་པ་ གུས 

༡ ས་པས ། 8 ཏུང ! ཟླམ་རལེ་མ ་ ལེ ཕྲ་གབ་པ་ཞིག་པོ་ཀྲུནཏུབཟང་པོར་མྲའོཛ ངད དཐིང་ཆུང་པ ། 
ཐུགས་རྫཆེན་པོར་མཐོངྷསླ ། ཁོངགྲི་མལ་བནའོད་རཾས་བྱརདྱཀྱི་ཟྭ་བྲ་ག་ཆེག་འཇུག །གསུ་ངགྱི་བནླརབས་ཀྱ་པབས། 
ལར་དབསགས་བཅན་སིནཏ་མཐོང་ཆོསཀྱི་ཡང་པ་ཅན་ཡིན་གྲསང་ངོ། །ཐེས་བསམ་བསྒོམ་ སོ = ° 


དུམཆོད་པར། །གང་བརམས་མཐར་འདོན་བསམ་མྩོར་བཟང་པོསྒྲོག །བརཆད་བདུད་ལསྦྱརལ་བའྲེ་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་པནི ། ཆས 
སྲསགིེཾེིེིྲི་ ་ ། ཆུ་ཐུམ་པ་གངའགེངས་ཀངྡ་རུ་ངྷཾཿ 2 རྫ ཨ་གྱི་བ་བ་གང་ 
ཟེདྱ་ཀང་རྭངྱཾ་སཾ ། ༈ འདིའེབརམ་ཡངས་པ་གཅག ས་པའི་ད ནྲ་དག་པོ༔ ས་པས རྔ ཉི ཆོབ་བར་དུུ་ཁུ་ པ་ དྭ 
བ་ས དནབཤར་མདོ། དང་བ ཏེ ༦ མི རར ་་ 
བ་ཡི ངས་བམ་ཉན་པའྲིངས་ས་པརང་མཐར་ ཡུཡ རྨ བ་ལ་སོགས་པའེ་སྲང 
ཤཿ ། བབ ཡ་་་ བྱས་པ་ཡིན །  ་ འཁའ དོ་ར ོབཁ་སགས་པའིམདུན་ཅེད། 


༄༅། ལ། ¡ ཐ་ན་ཁབ་གཅིག་ལས་མ་དྲ་ཀངྱ་ཐ་མའི་ཕོགས་སུ་ག་ཏཔནས ། འབདག་འཛེན་གད་ཅེག་ཀྱང་བེད་མ་མོང་ ། ངས 
༨! ཆསྤོ་ངདངམཐ་་ནས་རད་གི་བདགྱར་བཟུད་བའི་ཀརྲགངརབགིྱག བཚགས་ཞ་ངས ། ༈ ུྟ་ྒྲ ། ཟནྭ་ཀམ་གཅེག་ཤུངྱ་ཀང་ 
འདས་མཆོད་ལྭ་སངས་ ། རྫངས་ཅྲི་ཡ་འདས་མཆད་ལྱ་སཔ་ཏ ། མ་རུར་གྱིག་ཨོད་ཀུཐ་མའི་ཕོགས་སུ་བྱསོས ། ཟན་པོར་པ་གཅིག་ཡོད 


ཙཾཀྱང སུ་ཁ་བཱས་ནས་བཇོགོ་པ་ཡིན་གྲསང བས་ཆོས་ཨུས་པའིངས་སུ་དརང་མཐ བརྟོན ། སེབེགཡད་པའསསཡང་ ཡོ 
ཏཾ ར་གང ལ་བབླསཔ་པའི་རོ་དུ་སང་བ ཅེག་ཀྱང་མེད ། གཉེད་ ལུན ཆུ་བནུས་ཨ་ཞོག་བརུད་ ཤྱོརཧྲས 
རུ ངམས་ ། ་དཔ་ཡངམ་ལས ། ལྕཾ་བལ་སོགས་པ་ག སྭ་སོརྱཀབམ་བས་ ། ཅ་ག་གཅས་ཏིང་པའི་ནར་འའི་བྱྱནནམ 


འབམས་སོང་ རང་ ། ད་ལ་བཞག་ན་ལོ་དང་ ་བར་ཡང་ཡོང་པྲ་བྲང་ ངས ོམ་ལསོགསཀྱེ་མངུ་ བྱསདྲ་ཆེགྱཀ་ངམ་བས་བརཉིན 

མངོན་ཚད ཞིག་གི །འདས་པས ། ཛྷ ཅི ཨུངས རབྱ་བང་ ། གལ གདོང 
ཆུླབ་བོ་གཅིག ཡཁོ་ཡིན་གསུང་ ། ས་ཏསེར་བླཝད་པ་འེ་ལོག ་ ་རནས། བྱ ། ཡར་ངནི་ ཏཱ 
དོས རར དཔོལ་བ དད་དང མས ། བརྩ་ཆད་ལས་གྲོལ ། བྷ་ཚན་སྭ་བེ་ 

གས་པའི་ཧན་འ །ལྲ་ཕྨསཿད་ སྨ བླིས་ལོགས་རིས་བྱ་གདབའ། གའམ རད་ 

སྔུག་ལ་བརྩེ། །ཐུགསྤ་རའི་བར་ལ་རྔོགས གས་མཁོར་བའའི་དུགས་བཞིད། ༽ །ལགྫ་པསྨ་ནམ་གའཔན་མསྣ་ནམ་ཤེར་ཡིན། བདྱ་སུག་དངོ ། བསྒྲུབ་བ 


- །ཧིད་པའི་ངུས་སུང་བྲསུངསཡི་མཛདཔ་འི། །ཐམསུཅད་ལ་ཁ་ལན་ལ་སོགས་པའིརབ་མེད་དོ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ངུསྲས་ཡངངོ 
ཤ། བླ་བུངས་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་མཛད་ད ། མ་ཀི་འེཛྲ་དངནས་ཡ་གི་དགེ་བྲའི་བཤེས་གཉེན་མན་ཆདྲ་འྲས་ཅད་ལ་མཇལ་ཡངམཉམ་ལ་མི་མཇལ་ཡངམཉམ་ 
བོརྐཨ་ཛད་དེ། །ཁར་བ་ར་དུ་ཡུང་གུངྱསགཅི་དའུ་བོབུས་བ་ཁ་བླ་བར་མཛད་དོ། རུ་ང་མཛདཱ་ན་གང་ཛཱག་པ་དྲང་མྲ་རངས་བྷ་ན་མས་ ཏ 
༤༠ ལྭ་ལུག་པར་བཙེ་བ་གཅིག་དགེས་པ་ཡིནགེསངྟཾས །དྫེརི་ཝཱ་བ་བཞིན་བུམཛད་ཞས ། འབུལ་བུ་ལུག་ཏེན་ཟང་ཟིང་ལ་དགེས་པའི་ངོའི་བྲསང་བརད 
ཱ །དགོས་བ་མེད་གསུང་ན། ། ནོར་ཟང་ཇིང་གྱི་ཕི་དྲ་མི་གཟིགསསོ། གཡུག་པོ་ཡི དགེ་བ ཤིས ཕབརནས་གོས་ཆེན ཟླི 
སགེས་པའི་འབུལ་བཅིན་པྱོ་ཐང་ཙན ། ཁམསགཏིང་འགྲོ །དའྲདད་འགིས་དདགས་པམད ། ཚེའ་དྲ་བས་བཏང་པའི་ཞེན་པམགོལ་ ། 






དང་འ ི་མ ནུཏམང་དོོ། སསག ་ ་ ུ་དོ། །དུ་འདིུ་གསད། 
་མུམ་བུང་བསྱ དོད རི ཆེ རཿ གླབ 


མདགས་པརྙ། ཅ་སས་ རེ དརེེེྲེངོ ར་ཨ སད་དུ ཁད། །འ 


༄༅། །ཉུན་གཅིག་ལུས་འཇུུག་ཀང་དའི་དོན་པད་པ་ཡིན་ཏ ། ཧུ ས་ཐེཊཿ ཆུ་ཀྱུང་ཞུབ་བདུ འར ད་ 
ཀཾ ཟུད་པ་སིན ། ངས་དེ་ལྟར་ཏན་འྲབལ་སྒྲེགས་ཊེ ཡོད་གསུངས་སོ།། 

ལངས ད་སྤན་གིགས་བརྩེསིང་དྲང་། གས་ད ཌྣ་མས་བླ་མའེ་ཕྲོགསསུཿ །རུབས་ཅན་གསུམ་གྱེ་ཆོགས་གཉེ བནུ རྫ 

ས་ལ: ༣ ལྔ་ཞིང་བསམ་བཧྭན་པའྲེ་ནམ་ཐར་ཡེན། །ཅུས་པྨ་ད ། རྡ་བིཞསུས དང་ལ་དགྭསྣང་འབུལ་བ་ལ་སོགྲས་ ཿ 
བས་ཀྱང་ ། ཟླ་མའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཞིང་བཟང་དནྱ་གི་འུ་ཛནཔ་མི་འཇུག་ས ། རེངས་འཇུགླ་ནམས་ལ་ཉན་འདྲི འམོབྟཉནའི་པང་། 
ཅོ་མོདོ་བམས་ཅ་གདན་སརགཏོང་བདད་ཡིན ། ླ་གིདི་བཟསམ་བའི་ལྤདགགྲང་པམནཔ་ས། ། སུུཅེ་རེར་ཡང་ང་འཁོརབ་མ 


ཏུ ག་ག མ་གསུང་ ། ངརངག ནྟགེདགོས་འདོད་ ཐམས་ཅདྲ་བམ་ལ་རེབ་ཡིན་བ་ས ། ཡུས་མོངག་སྩོང་སད་ཅེག་མའི་ 
ད་ཐབསཅ་དབ་མའི་ གས་སུ་འབུལ་བ་ཨིན ྲ་ ་ ཡཱང་ ། ཟས་ཁྲམ་གཅེག་ཟ་ཡང་ ། ༈ ཆུཐིག་པ་ རང 


[་ སྭ་ཟསྭ་ཀྱི་རལ་འོ པ་ཡིན ། ཀ་ཆགཅེག་ཡོད་ ༢༨ ༢༤ ེ 
གབན་འདིམའ་ དད་དང བྱོང ། ཁྲསད་ཡིན་ གས་སུ་ཁ་སཱན་ནས་འ་ངོག་པ་ཡིན་གྲསུང་ངོ། །དྲ་འེད་ཆོ 


ཤའངོག །ལཱ་ལྟ་ངུ་ཡོད་ དཔ་ཡིན་གསུང་ ། ༥ ར་ས ང་ཁོཁ་ཟོན། །དརདཀར་གསོལ་དང་ཀླ་ལ་བསོད་སྙོམས་མཛྲད།། 
སླུ་ལས་༡ཞན་པས་རྔ ལྡིག་སྦྲུལ་གསོལ་སོགས་རྣམས། །ནའབས་རྐད་དང་གན་བརྱོ་ག་མང་ཡོན། ། །ཅེས་པ་ནི་ ། རིས 


༄༅། །འརྡའ་བསྟན་ནས ། གགས་བསལ་བ་དང་བགས་སྙན་པ་བསམ་གྱི་མི་ཌྱ་བ་པ་གཅིག་རྣམ་ཐར་ཆན་མོན་ཡོད་དོ། །མཆོ་སྣ་ངས 
ཤ། གར་མཛདྭ་བག་བཅད་ཞབསུ་ཇས་བཞག །ཐག་བགརར་སྩར་ལཱལ་པའམཁར་ཡས་མཛད། །ཤར་མཛད་དང་ཁད་ཆེན་སྤྲུལ་སོགསུ་རྣམས། །གྲུབ 
,¿ བརགས་འཁོར་ཁ་བསྟན་པའི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཅས་པནི ། ཡསོགས་པའྱི་གྲུབ་བཏགས་དང་གཊམད་པ་གཅེག་ཡོད་དགསང་བའི་ ཨ་ཐར་ནགསུམང 
““ བརཀསུངས་སོ། །ཉུནདང་གདནས་བལ་སུདསར་ཆགས་བཤོམ། །དག་པའིའཁརལ་ནོས་བྩི་ྱརྔརན་གཏུང་། །མ་དག་སཱང་ངོར་གཟུགས་སྤའི 
འདས་ཚུལྭ་རཱམས། །འགོ་མགེན་མཱ་ངན་འདུས་པའྱི་ནམ་ཐར་ཡིན། །ཅས་བརྙན་པའི་དོན་ནི ། འདྲེ་ནམཡདེ་ཡརྐ་དའི་ལེ་དཔེ་ད་དཀརསོང་ཅ 
ན་) ཆསྔོརའཞལ་ནས། བའེ་ཁམས་འདྭེལི་མསོང་ཡོད་པས ༡འདེ་ཐོན་པའྲི་རྗས་་དལ་སངཀ་གཏ མཆེན་མོ་གཅི 'ཡོད་པར་འདྲུག་གསུ་ང་། 


ཅི་འདྲ་གཅེག་ 1 ། ཐབ་ཁྲ་ཐུལ་བའི་ ཏམ་གཅེུག་ཡོང་པར་འཇུག་གསུང་ ། རི །ཁ་མས་རེག་ནས ། ཕུགན་ཡོད་བའི་ 


གསུར་གྲམ་ཡ་ གས་པ་དང་ ༢ ན་ཆ་དག 
སོ་ག ་ ཟའ ནསནེ་ད་རེས་ཁམས་ནི་ ུརའིགྱསང་ 


བ་རི 


བའབུལ་དུཏངང། །ཉིགནས། 
བར་བ ་ཡངངུ་འ་ 


ྲ། ང་ཐག་བས་པས་ལནཔ་ ན་ཏཾ། ཇེ དྭགྭཏུ་བཟུང་པ་ཁབ་ གཅིགྱཀིང་མེད་པས་ཡ ཡང་ང 


གདུག དརས་བས་། དན་བ་ལ་ཕཱན་དུར་ ག་ 


གསུང 
བའི་དམ་བཅའི་ཡིན་ཏ རའ | 
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ཧཱ ་ ར༡༨ཀ།སག་ ། ཝསྲ་སོོགཆོས་ཕོགས་སུབ་ཏང་པུས་ཚོགས་རྫོག 
ཤ གས་འདི །ང་ཁའ་དའང་ འཇེག་གྲུས་པ ། རྟོག གབ ར་་་ 
ཌྷ ཟེརནས ། ༢བགིས་དམ་བྲང་པཔ་འུསོ མས་ཅི རམ་ཞིང་ཁདུསསརོཀུས་ གྲས ཛྷ 
ཏར བ་གཅིག་བ ། །དྲ་དུས་ཆོས་རྨའི་ཞ ིང་ཐམ་སདབདགུངོན པ་དཀྲ་ངའི་དོན 
ཡིན་པས ། འཁོརའདེ་ དག་པའི ཤུབ་ཡི ནཱ ། པའི་ས མང་ཤས ༡༢སར་དནག་སྨྲང་ 5 
པ་ཡིན / སེམས་བཟུང་འཛེནྱ་གི་ཏོག་པར་ རྲིན ངའིའམས་སངཞག ཀྱ སྱཀང་ཕན་པ་མི་ཡོང་པས ། ཙབྱ་རཱབམ་མང་དགེཧོར 





ློགསུ་སམ་འཇུས།གཅིག་གསུངནས་པ་གནང་དོ། །དར་འོ ་ལ་ལམནླའམས་ཡག་ན་བདག་གིས་ཁག་སྲཐེག་ལུས གཟེམས་གཡོག་བ་གསུམ 

བཞིགཅིག་དུང་དུ ་་ ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འདོགཡོགཀང་མཁས་པར་འདུག །དེ་མན་གཡོག་བྱ་རུཅི་ཡང་མེད་པས ། དྷྭ་ཐཱ་ཁམས 
རེ་འདུག་པས་ང ཀྲས །ད་ནན་ཏན་དྲ་ུར་ནས ་པ་སུ | འོནྭ་སོབ་ད། གསུ 

སོན་ཡམགྲགསས ཐི དྲ ×: དླནྣཾེིཾིཾྲྲཾེྲེིི་ 

པཔ རངི་ ངའ ༨༨ ༡༢༠༢ ༢ ཆས་བ ་སར་་མ་ ། ཅུ 


༄༅། །དཔོན་གཞོན་སེང་གེ་ད་ལྟ་སཱང་པྲག་ཏནཱརས་ཨེད་པ་ བཞླིས།མས་གདུའེ། ། དནསྭ་སུཁམས་ཡགྩོཏུ་ཡོང་པས་ ། | 
ཟོ ] ི་་གབ་གཚས་ཞུ་ས། ། དྟལ་བཟང་པ་འདི་རང་ཡེན་མོད ། སྱཀྱི་ཚོས་སུསཧཿ ད ། ཡུནབཡ་གཞི་ཙ་མེདཔས ནྱཅིས་འགུད 
བཟོག་ཧིང་ཡིན ། མུ་འགགསན་ཏུར་ཧུ་ རྩསང་ཡང་བད་ཆན་དུ་ ཅུ ། དུ་ཁ་དང་རུག་ངུ་སྐད་ཅིག་ 
རི འདག དཔར ཨུང་བགསདེ དབགས་སུའྲག་པས་བརེབེན་པའྲིད ། ཁི 
ཚི ནྱ སིན་བས་སོགས་བརམ་རབྱཿ ར་ན་འ གཉུའརྲིག་པས ། །ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡིན་ཏུ ། སངབ་ཐམས་ཅད་འབྲགས་བླུ་སྐུ་ཝའི་ངངའབའ་ 
ཞིགཏུ་ཡོད་པས ། གང་ལ་ཡང་དགག་བླསམབ་དང་རདགསྱོགའཅིག་ཀ མིད ། མབཅོས་པའིངང་འདི་རང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྲསུང་ ། ཡངྦརཱ 


སུམས་ནས་གདའ་བས་འ་དེ་ལྲ་བགས་གཏདནསྲ་རུ་ཡོད་པའི་ཉན་འྲབལ་གཅིག་མཛད་འཚལ་ཚྭྲས་བྲས ། སདྲང་རང་སྔོདསར་ཆུའབོལ་ལེ་ཡོང་པ་ཡིན་། 
ལས་སྲུག། ། ཡུརྦནུསས་བའདི་ཀཏདའབལ་ནན་ གཅིག་གིནགསུང་ ། མངཚོ་ཁིའདིཔསྲསྱིགསཞས་ཞལ་ལ་བགྲོ་ཤས་གདའ་བས།། 
འདེ་ཡངཆོས་པརྡ་འླུ་ཡིས་ཞུས་པས་དུ་ཡངཁ་རང་ཏུགས་ཆབ་གཅིག་ཡིན་ཏེ ། ཁོ་རང་གར་དགར་ཞོག །དེ་ནས་ནོས་བཤད་པཅཙམ་མི་ཡོང་ཁ་ཆེ་གསུ ལྷ 
དེར་ཐམས་ཅདྨ་སཱ་ཚེ་རིང་པའི་ཉེན་འབྲལ་དངྲ་གས་འདུན་མཛད་དགོས་ཅས་ཡྲང་ཡང་རས་པས ། ད་ནི་མི་ནནཚ་མཐར་ཕིན་པ་ཡིནནོ། །དནི་ 
ཚེའི་འདུན་བ་ཡངམྲི་གཏོང་ངོ། །ཤིན་དགའ་ཡང་མི་བེདྲ ། སོ་མ་ལྷག་པ་འི་ངང་དུ༡ལ་བསྫོད་པ་ཡིནནོགྲསང་ ། ཡང་དོརམ་གེན་ཁོ་དགྲའབར 
གདའ་བས་ནང་བ་རང་གི་ཀཅ་གང་འདུག་ནམས་ལ་ཚོང་ཐག་གཅིག་བ་བར་ཚུས་པས ། བས་ནི་ལུས་ལོངས་སྨྱོད་གངལ་ཡང་བདགཏཏུབཟཟུང་བ་སད་ཅིག 


༄༅ „།ཁང་མེདྲ ། དེ་ལ་ཐོང་ཐག་ཏྱྱ་རནི་ཡོད ། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཀྭ་སོང་ཐག་གི་མཆག་ཡིན་མོད་གྲས་ངནས། 
༩ སས་དཔགསཔའིཞུས་ཤངསགངརོ འརུ་་ངྫང་་་ ་བ་བྱུག།ཁ  ། 
བིག :ཕད་དོ། །ཐགས་ཁྲལ་ཆ་ཡ་འྱོ་ཆམ་བགཅེགྲ་བྲས་ནས་ཅི་བྱས་ད་གྲསང་ནས་མ་གནང་དོ། ཏཱ 
ོ ཙུ དད་གསུང་ ། ཆོསྐ་རེ་ཡ བགནཔ་དའི་དབ་ཞགྲོག།ཁཛ་ག་ ཡོ བརའདུག་གི་ཉེས་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས་ ། གུ 
༨ ༄་ = ཅིག་བུང་གདའོ། །བུ་སཱོྫ མརབ་རར རྣ་མུ་ཁམས་བྲཟུང་པར་ཡོད་སད་ཟེར། 
དེནས་དོར་མགོནའཁོརཏ ། ཆོས་རྔ་ཡང་དགོན་པ་དྭའུ་གོངས་གདའ་ར ། བྲུ་སོབ་སུས༡ངཚོར་བ་མི་གདའ་ཁུས་པས ། ངེདཔ་བུལ་འཆི་ལུགས 


དའྲ་དགཅེག་ཡོད་ཐང་པ་ཡིནགསུང་སུ ། དེའི་རྩེས་ལླ་སཱ་དའིག ཤིགས་པ་གཅིག་བུང་ངོ། །ངེད་ལ་ཕུདགཉེསྭུ་བག་དགོས་ཅེས་གྲསང་ཅུ ། 
ཞག་ཕྱེའགྱཐ་ས་མའཁ ཕས་འའམབྲས་ག་གཉིང་གེ་གཤེགཔ་པོ། །ད་དང་པའི་གསང་ཡོད་དུས་དད །གནན་མང་དའི་བསྲ་སམ་འོག 
ལུངབྷསེནནས་གསུངས་པ་དང་ ། ཐཱམ་བྲང་དཔལ་ཊི་གྲསཔས་པ་ཡསོགས་པའི་གླུ་གཤེགས་པའི་བྭལུས་ཐམས་རུདཚང་པྲར་བུང་ངོ། །།ར 
རྡ དགུཔའེ་འཁ་རནབོ་རགས་བ་ྲ བོ། །ད་ནས་ཅུལོས་གླར་བ་དྭ རྫར་འབྲིང་པོའི་ཆས་གསམ་བྱེབ་དོཌིས་དོས 
བའི་ཚོ་དྲ་རུམ་ལ ། བཱ་དཔོན་གཞོནསང་ ། ཤདབང་ཕུགྱ་ནུལ་མཚན་ བཀྲ་ཤེས་དཔལ ། དར་མགྲིན་བཞི་ལྷ་སྨན་མངར་ གྲ་པཿ { 
མདོན་ོསཿརྱའིནའ་བནན། །སེམས་འདེལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མེན་ལ་སོགས་པའིའ་ཐན་ཐོགས་ཅི་ཡངམདོ་པར་བདྲེ་ཕམྱ་བི་སོང་འཇུག་ 








༄༅ ་ པས་ཤི: ཉྒྱིད་པ་རག འོ། །དསེམས་ལ་འདེ་ཀ་འཕྲང་སྔམ་པ་འམ་འདེ་ཀ་མྲ་གུབ་མཉམ་པ་ཁྲི་ཏོག་པླ་སད་ཅིགྱ་ཀངམི་འདུག 
ཚུ ག་ག ། དེར གཅག ནས་སཞི་དུས་ཅི་སེམསཧན་འདིནས་ས༨ ཁུ་ཆུ ་ཆང་ བདུང ། 
_£ ང་རང་གི་ཞི་བད་དོན་དུག རབནི་སྲུད ། ༦ ལ་ལ ་བླ་བཕས་ནས་འགྲོ་དོན 
4 ཁའཁོརབ་མསྟོརྱི་བརདྲུ་ཧུད་པ་ཡེན ། བས་ཌོད་ཚོ་བྲོས་ 'གཏོང་ ། ངས་ཕུན་སྤུམཚོགས་པའིེ་ཉྲན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་སྒྲིགས་ཡོད 
4 པུས / པཱའ་འྲན་ཡསཀྒྱརཾ་སུའྲགབ་ལསྲ་རཱངྱདཱ་མི་འགོ །དངུལ་ཁཆམས་དངུ་ཚེགཀྱསམ་པོ་འདི་ལས་མད་དོ། །ངའྲི་ཀུཔ་དུགདན་ས་མ 
རྩེད ¡ རྟེན་མ་བཞང་ ། སྒམ་སྒོམ་ལ་བསྡུས་པའེ་སེར་ཆགས་མཤད་ ། ཆོས་རྔ་རས་པའི་ཞལནས་ཀྱང་ ། ཙིབཙུན་མེ་ལའྲི་ནམ་ཐར་བསྩོབ 


ཨུ་ཤཱལ་ངུ་རྔས་མད་བྱ་གོས་གསུང་ ། བསྱཀངམི་ཚ་རད་གསུམ་ལ་མངུན་བྲ་བས་བ་ཡིན་བས་ངའི་ཐོགཏའྲགོ་བར་ཡོང་ ། འགྲོ་དགོས་ཀུ་ང་ཡེན་ནོ། ། 

རི ནཔསྭ་ཐམས་ཅད་ལ་རཡོད་ཡང་མད་དས་པ་ཡིན་ནོ་གྲྭསང་ ། ་ སས་མེདམི་རིམ་ཁགས་ཚུས་བས། 
གནས་རི ར་ རུལ་འདྲི་ཐོབ་བཏུདན བ་པ་༡མས་སྲ ཨད ། 0 ངནའི་བིདུགྲསམ་རཱི་ རཁྲུར 1: 

རརྦ„་ ཉི་ྡ་རའིངས་བླན་བས་ དནས་བྲཟུང་བ་ཡིནནོ། སོ ར་ཁ གཅིག་གིནབཔོན་ངས་ནེས ངི 
རའབུ གཚོན་འའ་དློདང་ས་བོང་ ཡི་ད་ཡིས གདེན་ས་འབུང་པ་ཞིནོན ལོ ཅབས་སྣ་དྲདསཱ་ཁ ། བསྒྲབ་བ་ལ་ཤད 

དེརྩསས་ལ་གྱཅེགྱཀངམེད་པྱ་གིས ། བསྒྲབ་པ: དབ་དེབ་འཁསའདམི་ཅེང་མིཡ་བཀགྱར་ ། ་ལི་ང་བཞིན་བ་ 


ཟ་ 


¢ 


ཙི ལ་ཡངས ་ བས་པའི ཅའ ། ་ 
དག་བ་ དར། དྭལྟསད་ཅེ་ 


ཧུ 


།དགོངས་རྫོགས་སོ།  བཟོས་བླས་སཏ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏུབ་བས་བ་གུ་གསམ་བའྱརུར་བ་དེ་ཀ །་ དཀའ་ལས 


གས་དའངའིས་པདེས་ཅི་བུད་ ། རཿ ནསསོགས་པ་ཡོང་ཡངམི་ཡོང་བད་ 
ནུ་ཡོདབ་དེོན་ནས་ གསུ་ལ་སོགྲས་བས་ཀ རན རེ 0 ་ 
ངན་པ པ་ག ཅམ པ་གཉིས་ལགཔ་ ས་ཕར་བས 


མའིསམས་བྱུརཧདྱ་ཏི ཁན་དྲདངད་ཡོད ད།མ བཏངནས ། རེཁོདྱ་ཀི་དགོན་པརྡ་ཆོས་ 





གས་པའི 
རུདླན་ནསྱའི་བ་གདནས་བླབངྷ་ཏནབ་ཞོས །༽ཞར་ཏོག་འྲགབ་པ་ཨིནནོ་གྱསང་ ། ` ་ 


ནཆོསྔོ་རཱ་རང་ལ་འབུས་པ་ལགས་པས ། འདེརོ་ལ་ཞལ་ལན་གཅིག་མཇའ་ནས་ཞལ་བཀོད་རཙཾམ་མ་གསུངས་ན ། རྫཾཛག་ནམས་ཡི་ཆད་ནས 
ཡུག་གཅིག་མཛལ་བ་རྭ་འྕ་ཞུས་བས ། ངས་ཞལ་ནམསྣ་རག་གྲསུམ་པོ་དེ། ར་ས གུང་དང གར་ལུག་པོང བགོ ལུས་མདང། ། 
ལར་ཞལ་བཀྐོདྷ་རམ་ཐརྱ་ཧིས་བསྙན ། ཆོས་མཛ མདད གས་པས གནཅིས་བ་ད ངེ 


མ་མཛ ལ་ག ་ཡནལ་བྱ་ལས་པྲས་ཆོག ངྭ་བུ་མ་དིན་ཆབ 
སིི ལྐ ཡ་ཡོ ལིའི ཨླ་གླ་སླུ་ེ 
རིདྲིསང་བའའ་རྡ་རུཡོད་པསན ། ཀྲ ། བམའི་ནལ་འིར་ས་ཏན་འབལ་སླེགཔ བ 


= རཀ རུ་སྭ་ཀི་ཚན་ཀཆེ་བ་ཡེ་ནནོ། །འདི་ལུ་གནད། 
རྗ ལ་མ་ཇལ་བ་ཡ་ཡང་ ། | 
ལོ ཤཀ དཾ ཐག་་ ཁིད གསུང་དང་མཇལ ། སྣངྷ 
ཇི ༣ ༢༢ $ ལག་གཡེམ རཾ གིབམའེ་ཡྐོད་།ན་དང་མང་བ ། དམིགས་པམེད་བྲའི་་ 

ཤིབྱ་རུན་པའི་ད ང་ནྲས་ཡས་འྲིབལ་དཔག་ཏུས ཟེན་ལས་དངམ་ཇལ་བ་ཡིན་ཏེ ། ནོས་དྲ་ཝ་དབུམ་ཐལ་ན་ 


གུས་ཁ་བྱ་ཧན་ཆད་མེད་བྱ་བ་བ་ཡིན ། | ་ོ་ོ་ རུས་ཏགྱའླུབ་མ་དང་མྲ་བས་བྱ་ཁབ་ཡིན ། 


བྱབན ] དྷ་ཁའྱི་བ་མ་འདེས་ག ་ཏན་དུ་ཡངབ་མེ་ནནོ་གྲས་ང་ ། གི་ད ་དོང་བདླས། ས་བཟོ ,] ཆས་ཟབ་མོའ་ 

གྲྭསུང་ བས་ཡང་ཡརླུད་བུན ། ངི 0 དྲཔ་ལ་ཡོད་པ་དང་ ཁ་ཡ ༥ 
ར་འྱཔ་ ཅིགསྭ་སུའཆེམདྲ་་ དྲ་ཇ་ཅམ་གཅོག་ལ་པར་དབ 

པཔ ྫ | ཕྱ་ སར རླ 


་བས ¡ དེཀ་ཨང་ཡི བ ས་ས མེ དི 
3 སྫརྫག༽ཾཀ ྫས་་་་ 


དད ག་ཀ བ་  ་3 8 ཞྲི་སར་འཆ་ངྩ་གི་འ་དུག །འུ་པོ་བ་བཤུ་ 
༄། ཏུན་བ་དེ་ཀམང་པར་འ ུ དྲ ་ ད་བ་ཡིན་མོད་ ། རེད ཾེོི་ 
གང ཨོ དར ་ ྨ་ ། ཐུགས་རྔརེ ཆེན་པོ་འམ ཐུབ་པ་ པོ་དབས་པས་གངྲ་དགུ་ ཟ 
ཙཾ རར ་གདང་གླུམབའིས་རྲོནསས་འུ མི་རྱལ་བའིརད་གང༔ ཧ་ྱ་ས་བུ་ 
ད་ལགས་ཆུས་པས་། དཔ་རུང་གགྲའིགོག་བྱའིས། དུསཐསྩ་ར་འདྲར་ 5 ་དེས་ཡོང་བ་ཡིན ། ངསྱ་ཁང་རུ་ བར་ལུར་ 
རམསན་ཿའི་རུབ་དེང་ །མཆོ་དྷ་རིན་བང་རིམ་གྲསུམ་པོ༔ ཆུང་ངུ་གཅེག་འདུག་པ་ད་མཐོང་པ་དང་མོས་གུས་ཚད་མད་པ ིི་་ 






མི་དགྲའ་མི་དགྲོག ། མི་ཚེ་ཆོས་ལྕ་སལ་བབ་བ་ཡེ ཨངྐྟཏཱགྷ་ཏཱ ཙོ གདལ ༩ 
༨ རྱ 


ད་ ། ཅྲསགསུངས་པའྲེ་རས་ལགྲསང་མཧོན ། ད་ལ་གསོལ་འདབསྲ་དག་བོས་སྨྲ་སགས་སྐོན་བས། 


དྲ་འླདདེས་ཕན་པར་ཡང་འདུག་གསུང་ངོ། །དེ་ནས་དར་གཅིག་མོན་པའི་ཉིམ་དམར་ཐགཆད་ཙན ། སླུཧུངཟ་དག་ཟེ་མས་ནས་ཞཡན་མར་གསུངཆེམས་ས་གསཁ་ 
དནགཅིགྱ་བུགས་ངས་དགོངས་ནས་བྱ་སཉ། དནས་བ་དག་ཅག་མ་དག་པའི་སྫང་བ་ལ་གཟུགས་སླ་མི་སྣང་བར་ཆོས་ཉི་དགིདསྲས་གཤེགས་སོ། །དེའི 


བའི་ཚག་བཅད་ཟབ་མོ་མང་རབགཅིགོན་ཏ། བདགྱསའི་མུ་ངན་གིགདུངས་ཏམ་ཟིན། དེར་བདག་ཅགྲ་ནམསྦ་ཀྱིས་ངས་པས ། སླ་ཡར་བཞངས་ནས་མ་ད 
ངི 







༄༅། །ློབ་རམས་ིས་གསུང་ཇྲི་ཉཱ་བ་བཞིན་དུ་བླམབས་ཏླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོབས་ཇོགས་པརམཛད་དོ། །ལརསངྲ་སིད་ཐམས་ངད་ནོས་རྫའི་རྣམ་འྲཐུཔ། 
ˆ ཏཁརོ་འདབ་་ད་འརིི་བཌཉའ །ཇྫིཏི་ད་ཡ་ནས་རྣམ་དགཉྒྱ་འགག་བྲལ དླད་བསསང་ནཆོད་རའིནམཐ་འོས་ ར་ནས 
ཤཿ ཡས ¡ འཆད་པ་པོ་ངཆོས་ཀྱང་ང་ ། རང་གི་ཚོགས་ལཱན་ཉན་པད། འཇྲེག་རྟན་ཡོདཔ་བསྒྲ་བབུང་། འཇིག་ཉེན་འཇེག་ཉེན་འདུས་པ་ང་ ། རེས་པ་དང་། ངལས 
ཤཱ ཁྲགོ་བཐམས་ཅདུད་ །ང་ལུས་གནས་གྲུས་ཨ་བོ་ཡུང་ཧུང ། བའི་འདྲི་གནུ་ཤབ་པུ། ངཔིས་རང་བཞིན་གཞན་་བཇོང་། ཆེསཔ་ལསོགས་གྲུསཁས་བ 
ཏཾ ལྩ་བུར་ཤེས་པར་པའོ། །ཆོས་རྫོ་རན་པོར དཚང་པའྲེ་ནོམ་ཐརགནདྱགནམ། རིན་པོཚའི་གཏར་མཛོད་པེ་ །ཱ ཡིད་ཅས་བ་བགདམ་ངག་ཐམས་ཅདྱི 
གིཔཁུ་མོས་གྲུས་འཇུག་པའ་ལག་ལེན་དང་ལན་གོབྱ་འེདཔ་རྔོགས་སོ། །།དྲ་ཟིས་ཞེབས་༢དཀཞནསས་ཧོས་ཤོག མདཡཾ ། 
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¬! །རྒྱལ་འགྒོད་ཚང་པའི་ཚོགས་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེད་བ་བཞུགས་སོ། 
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ན 
ཁཱ །ཨུ་་དག་ངས་དང་ས་ན་ད ཌཱ [གསོལ་བ་ པྲ བས་ས །རྒྱམཚན 
གགུ་རུ་རྫང་སྭི་ངིབ་ལ་ 


རི རང་བ འི ས་འཇིག 
ལཱ ་རུ་ཁས། 
ད་ད པས་འ 
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༄༅༅། 





༄༣ ༦ 
[ 
ཡོག་ལེ 


།གཙོདོ་སེདསངསྦྱརས་གྲིད་རས་ཡིན། །ཚོ་གཅིག་སངྱསྦྱ་ཆས་ལག་ཙུག་ཏོད། །ཕྷ་དནཆོས་ཇརས་པ་ཡིན། 


༤ ༄་ ༤༨ 


ྭ་གླམགནད་ྲུན། །དྷ་ལནམ་མཁ་བྷཾ་ན་ལ་འབོར་ཡིན། རི་ཁ 


སྩགས་མཱར་གྱཉཧང་ཁུ་ལགས། 
ག་ལན་ཞགས། = སྤངཔོབོདགགིས་༡༣སཡེན་ཡིན། །ཨམཧོོཚརྨལྱའི་ 
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ནམཌནྷ་ར་བཅན་པོ་ཡིས། ། མ་ཛྲད་རྗེལ་འདུད། ཀྱ ; ཞུ ཞག་ཏོད་ ཤན 


རེས་ ན་གི མོ ས་བའི་ རར ལེ །རང་རྒྱད་ 
ཀྱོང་། གའུ ཞོང རྡཾག་ག་ཞན་ཕན་ཡིན་ཁ་ ནས བལ 

7 / ཀྲ ་ ཁུལ རབུག་ཁགས་ཀུང། ་ 
རྫོགས་མ་བ ོ་སཡིད། །རྒྱ་འབྲས་ཏེན་འབྲེལ་མགོ་ན། སྙིད གསྭ་ཀང་མ་རིག་མུན། † 


¡ 


མེདབ་ཆོནའྭགུས་མ་བརམས་ན། གོ་ཏ་མ 
རྲིན །ཐུཆྦཱ་ད་ོ །ཉུ་འླཾ་དྲ་ས་པ་ག །ཤུས་ཞིན། །ཏུདངྡབ་གས། 

བཆདམོད བབྲེན་པགས། དོཡནའི་བནུདཔ་ཡིས། ཀྭ ཀཀ 
བས། ྒྲབལི་ན་ཏུགཅས། _ །རྣམ་རྟོག' ༣༣ཕཔོ་འུ་རངས་རགོལ། །གནསྐ་འུགསྱ་སན་སྲིན་པས། 


ཐོ རོལ་མཚོ་ ཐེལ 
ཧ་ཨ ག་ས ད་ར སོ །བགའོོོའིད། 


རྫེ 


སླུད 


$ 
གས་མིགའོབཀྲ་ གཅོས། ། 
ནས་ོངབྱ་བཏག་ས་བ ན་བ་ 
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གཅས ༼བྱས་དྲ་ངོགས་གཉིསྱ་འི་གཞུང་ཡམ་ལ། །མ་ཡངས་དན་པས་སྤྲོདུ་བ་གཅིས། །ཚོགསྟ་རོགསྣ་ཞིབ་བ་དག་ནསྭ་ཤུ་ང། །ླུམ་དང་ཡ 
ཤེས་བུན་ཚོགས་ ཅྲེས །བཱ་མ་ལ་གུས་བསླབ་གསུམ་གརྩང' རྲཾིྲེོ ¦‡ བླ་གོས 
ནས། ༼འ་ ལི་གཅིགས སྒྱུ་མ ༥ །དལ་སང་བོད་ བ་བ་པད། བྱརབས་ཤི ས་ཤིན ཆྲབ་ཡོང་། སྐྱོ ༣: རོརེནུ་བོརེ། ལལ ཐཾ 
རྨངས་བའི་ཊློ་འཾ རི་ག ° སིང ཇུགས །ཐུགས ྲོ་ རྐོམས མཐོལ 
བ་ཤགས། ། བ་བ་མཐོལ་ལ་བཤགས། ཀུ 'གུསཾམ་ ་ གཾ ད་བཐོར་ལངཤགས། ། 
བགགས། །བསདག་ བཤགས། །འདོད་བའི་ཚུལ་ཆོས་མཐོལ་ཁོབ་ཤགས། ། ད་པ ཡོབ་ཤགས། །དནི་བློ.སྱད་ཅེ་ 


།ཐོནོ་བྱད། རབ ག་་  ོ་ ༈རངྱ་རད་ཧིནྱ་ཧེས་མླ་རབས་པྲའི། །གཞན་ྱི་བིན་བླམབས་བཤོལ་ན་ 
༧ སྙང /རང་ཉིད་ཤིན་འགྲེར་མདཔའིེ། །གཞན་ཅི་ལམ་ཁིད་ ཤོལ་ནས་སཱོང་། །རངསམས་རངལ་མི་ཉན་པའི། :;¿¡ 





_¿ གཏོང) /རངཉིདྲ་ཆོས་བཞིན་མི་བད་པའི། ། ཆོོས་བྱགེས་ ལནུསུ་ཧོང་། ངས་ཀམས་བྱས་མ་འ །གྲ་ནན་ལ་ 
། ག་དམྲས་བཤད་བ འནསསང ངོག ུད་བའི། །གཞན་དོན་པད་པ་བཤེལ་ནས་ རྒུང །གདུགའྔན ཟབགཔཡིག། ། 
གཞན་མེད དཔོན་བཤོལ་ནས :་ །ལན་རྭ་ དྲིན་བཞག་ ད་བ་ཡིས། །ཕྲན་ཚོགསྭནྦྷི ་ གབ ཚོ གི་བ 
པས་འཕའ་མངལ་བཟའ་ ོས་གཏོང། །ཉཾ ¡ སྦྲང་པོ་ངན་པ་རྒོད་ཚང་བ། །ཚ་འདེ་བྲོས་ཐོང 


ཇར འག པོ །སན་ལམཐོ་དང་གན་བསྲས་བྒང་། །རངུས་ཏུནནུ་ ་བ་ བདངུགཅིག མཐེང ཉྱིས། །རངདྲི་རང་ཁ་རབར་བ།། 
ཡ 

དང་ག ྲ་རྒྷ 'དངབྒད། ། 

ཡམ་བདབས་བདད། ། བློའ ་ ག །ཧཱཾ ད་ལས ་ གས 


ཨོ 
བྱརཅབ་བཚི། བསྟག་ཡྱེ་འ ¬ །དྨནམས་དབྲལ་ནནཔདག་གཞན་གཉིས དེ་དག །ནོམོ་གྲུར། 







།རྗས་སུ་ཡི་ད་རང་འབུ་ཁ་ཤེས་ན  དེ་ཨང་ཏཿ 
9 ༣ ། དོམཚརཆ ། བོམཚུརཆ ཚེག་བོན་ ས་པ་ཨྲ་འས་བྲ་ཐགས་སྭ་ཛད་བརེ་ཛར་བ་དང་ ། ཆག་དོནྱ་བྱི་ཏོག 
།རབྱར་དྲག སལ་ནུས་གཞུན་། ་བརྩ་གར་ཅིག་གསྲུངས ། 1 པ་བམསདྲ་རོམཆ་རྨར ། གྲསཿ༔ 
0 སྭ་སྒབ་པ་མཛད་པས ། ཝིནང་གི་བརནད་ཐམས་ཏད་ཞི་བརྩ་ག ཅེ ག་དང་ཐུན་མོ་དཐ གུབ 
པོརྱ་ཧུ་རཅེག  བི་དྲང་མཛད་པྲ་དམས་ཅ ངམཚརཆེ ། ནཾ པོར ། གཞན་དོན་འགྲབ་བརའ་དོད་བས 
དོ་ནམམ་ཛད་བརྒྱལ་རཅིག །སའ་བིདབ་སནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྩ་གར་ཆིག་གྲསུངས། །ལརསངསྤྱ་ཆས་དང་བངྱ་རུ་བསེབས 


ད་པའ་༡, སྭ་ད་རངས་བྲསཆུག་སབག་་ནབ་ཡགཅརྱའིདོག་བྲ ཅྱག་མ་ཐད ། དི ་ ༈ ངོམཚརཆེ 
གྲསུམ་བ སྲ ་ ་ས་ བརྒྱུར གྱཡས་ལ། མ་ཐོབ ། བ་དན་ང་ཡང་དགྱམ ཤོགས་ཡིན་དང་ །རྗས 
སཁེད་རོང་འབུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ུང་དཏིདགཉིས་ལ་ཆན་པར་ཤིས། ཀུ་མོགཅ་ ཟོ་གྲས་རྩོལ་བཞི ། ར 
ིཚུལ་ཁྲིམས་ གོ །ནང་བུ་ངརབསམསྭཊྲོསོ སྲ །གུསང་བཟགྱརུཆེན་ ཆེན་པོའ །མཁར་གསུམ་ནེ་ ། ཅཚིགཆའི་མཁར་ ། ྲངདམ 
ཧཿཁའི་སམས་དཔལ་པེ བྲེལ་བ་ ! - གཞནོ་ཕན་རྱི་སེམས་དངམ་ཐལབ ། ོས་ོ་སལ་པ་བཅའི་སང་ ། གསུང་བ ཾ་ལམ་ཞིྱ་སིན་ཡཞས་སེཊཔ །མདྱནཔ་ཞིའམས་གམས་པ། 
བྲུས་མ་གཏུནྱ་གི་མཁར ། གས་གྲསམ་ནེ་ ། ཉིཿའེགྲ ༣ ནུདུ་དྲད་འི་གས ། རླསང་བྲ་བདྲ་དོདྱཀི་གོས ད ཟས་གྲུསཨ་ནི་ 


གཏུམ་ཡེ་བདཡིགས་ལ་དང་སྲ་བུལ་ཀུ། ཞ་ལོམ་ཙི་མཆོབ་ 





༡ 


༄༅། །ཕྲུབྱཀི་ཟས་ ། ནང་ཞེནལོག་གི་ཟ་ས ། གསང་བ་ཏིང་པའ་ངནྱ་གི་ཟས ། ཉགསམ་ནི་ ། ཕི་མངུན་པའི་ཏ། 

ན་བཡག་ལེ་ནྤ་བྷིར ། གསང་བ་འྲ་བད ་  ར་ལམ་ནིནཁག་ཁས་ཀ་མེད་སིདགགགས་ཁདེནཔ ། ོན་ཁེན་ིོགས + 
; ] གྲོགས་གསུ་མནི་ ། ཕི་སྣང་བའི་གོགས ། .ནད་གསང་བའི་གགོག ། ༣༤༤ 
དཔུན་བ་བཏངནས་ཁག་ཊུ་ཁེན་བའོ་། བླ་ཧླ་ ྲ ་ ཅིགས་གོང་བའ། །༩ྲ 

སང་བ རི མྷ་སེ་བརྒུན ། མཚན་ སྨ ། ་གང་ཟགགཞནདང་ ། ཤོཾ་མ་ཆཱམ་པ་རག་ 

དཱ འཚིན་པ་ཨིང་ ་ ཏཾ ཉ ཟེངགི་རུན། གསང་བ སྲ་བ རྒྱན ད་མཾ༽' ཐཱ བགས 


¿£| མཉམ་པའ་མདུན་པ། ཆ 






ཌུ 


གསུམནེ ། ཕྱི་སྨོན་ལམྱཧི་ལམ ། ནང་བྱསདྲ་ཇོགསྟའི་ཡམ ། 


༡ 


ཿལ་ 


ཡོ པོ ༣ 2 


ཤིནའརྨའས་མེ་འཇུག་པས | ཉམས་མྱོངམི་སྐྱ་བས 


ཟ་ ༈ ་ག་ངབ་ཏ་བ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞབྱང་བ ། འབྲས་ཧྲ་རུང་འཇུག་ཨྱ་སངེས་རྒྱས་པ་ | 


ཨ ། དོནགསུམ་འསབ་བཞི་ ། སྱེདཨིགས་མད་སྦྲལ་སྐུ་མ་ 


གསྲང་བམོས་གྲུསྱཀི་ཡམ ། 


ཆོས་ཤུས་གཅིག་རས་སངས་རྐས་བ འགགས 


མོན་ཏན་མི་འཕེལ་འས་ རེ 


་ལུ་སེེབ་པནི་ ། སྙེ་ 


གྲས བས ། འཁྲོག་པ 


པ་འཁོར ཀའ །འེདོན་འགྲུབ ། ། 
+ འགྲབ ཁ་་ 
། མེད་ཀྱ་དུ་ཆོག་བ་ 


ངཆོག །ཨཱུནོ་ཏྭན་མི། 


;ོས་ཐུབ་མེ་ཐོས་ལོས་ 


ཆེ 
དི 


གར རྒྱད་ཝན་ཨྱེ་བུ་མ་མེད་ཐབས་མེད་ ། ་དོན་འིད་ཏ་མས་མོང་གེགདན 
ཿ བགབ གའུ ` ཏྲ ༦ ༤ ར་ལམ སཱི ཝལ ལོ 

་བའི་གནས་མཆོག་མ་ བཞེནི་ ། པ་ར ༨༥ སྐབས མདན། ོསཀི་བའི་ཆྩོག །རུ དདམས་ལ་མནོང་ ནོ་སདོ་མེད་ན ངི 
ཞི ངོས ¬ ལྕམས དཆེས་པ །ཀྱང་མེདཱ་ ཤྲ བར བསྱུའི་གཞི་ཆས་ ༧༦ 
བྲ་བབྱོ་ཏི་བཞི་ཆས་། སསྦམས་ཅི་ྱ་ཤས་དཔས་ཐལ་བ། སྔོ་རུགྲས་པ་ བཞི་ནི ། ཝེང་ཆུག་མེད་ ་ ད་པ་༣ 
གའའཛ་གགས་སྲུབངོན་མསོགསཀི་ས་དོགས ། ཐུག་བསླས་ལྭཱ་སཱནཱཚཱགས་ནཉིང་རུསཀྱི་སྔ་ཚུགས ། གླངྱ་ ཤུསར་འ། མེདཔ ཤར་མ 


"'རུམྨ་ཐྲ༣་ལ ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱི་པ། 


ྲླ 


གྲུཧགམའྲིསོནུ་གས ། འརྱརབ་མེད་པ་བཞེངྲེ ། རང་ནི་སྟང་པ་མི་འྱུ གྱར་བ ། འགགས་མེད་རིག་པ་མིའྱར་ ངང | 
ཧིཿ བྲ ། ཀྲ ་ ཐཱིམ་ ༣ དད ་ །གདན་བཞེ གཉིས་མེད ད། 
བས་ཀྱེ་ ༥ །ཀལ་པ་དག་པ་ (ཤས་ཀྱི་ ཅད་མད་པ་ཉམས་མོང་ 
ིངས་ིས་ཟབ་།ེོ་སུང་གདན ། སཔ ན་བཞིན ནི། ཤྲུ ༨༨ 7 ¡5 དས་ར་ོལ་བ 
བའྲིལགིསོབ་དཔོན། དཱ རར དགག་གླིམདོན ། གས གིན་པརསམས། ཨིནཔས།བྱ་ཉེནྱ་ཀྱིསོབ་དཔོ་ །ཁངལ་འསན་པས། བཞག 
། ཤད་གླིས ཐུས སྔིས རོགསས་བའི་དྲུ་ལ་འཞག་ །ཉྕརུ་བྱེ་མཐོང་ བའི་པས་ཐོག་ཏུ་བཞག ། ཚབ་སྱ་གྱིརེབ་བུ་ཟུད་པུ། (ལྟངོ་ཁྱི་ཀོད་བའེ 








༄། 


ལྦེ ལྗུ 


འོ བཞིནི་ ¡ི གིས 
་ 


ཀོ 
༡6 འེ ཞན ། རི ཆོ 
།ེང་ རྲི ངི ་ །་ཅིམབཞིས་ (བེའི 
ˆ ཨ་ འདྲས་སྒོ མ་པའི་ ངོ ཞུས ་ྲེ 





ར་བི  དགྱེརམདྡ་རྫོརཾསའི་ཉིང་པོ། །ཚོགས་ཆོས་སྣོ་འཁོར་མའོ། །ན་མོག་རུ་ ། བཀའུ་བྱད་བོད་པ་མེདབ་ད ། བསྟུན་པའི 
ནྷ་ཁི་དན་བེད་པ། ལྣབསྟང་ཉི་མ་ཀུན་ལ་ཤར། །བླ་མ་འགྲན་ཟཱ་བྲལ་བ་དེ། སྲིརྱ་ལ་མཚན་མོགའཆར། །བྱེན་བླརབསྲརུ། 
རྱ །གདམས་ངག་ཁུ ད་ །ྣོད་ཝན་ ཌབཀྲལ། ; 
གས ཞེན་པ་ལོག་པསྐྱ་ཧན་དུའ ལྐ རླ རུླ་གུབདེ། སར ༽།ཾཾོ་ །ཐབས | 

ས་ཅན བི བོག་རིད། ད་དཔ གུ །གནས་ ད 
༢༢ཆངཿཞནཿ མ་ཡབས་ལམ་ལ་འབྲལབ་མད། ། རྒྱའབསྟངགས་དངང་བའ། དཾེླྲེེྲ་ །སྣོད | 


༤ 


༄༅ [ གཞ་ཡས་དེ། །དགསང་ མཐོང་། 
 ག་། བཅུད དེ། །དགྭསང་འབོངོས་བསྐ་ཞུལ་ཡང་ 


འདུ 


ཌཾ བྷ ༡མསྐ་དམསྱ་ཀ་བྲག་ལྭ་བྲ་ཅདྲ། ལཧན་ཧིསྭ་མོ ལྲ་ད་ང་། 

ཡ་ར་འགྲོ་བར་བའྙིགས་ཡཱ་མ་ ངད དབུབ ཞིང ད་རི པ་པ་དཆོང་བ 

± འདྲིན མས་ཅད་དུ། །ཅི་མཉེ་ པཔ དག་གཞན་དོན་གཌེ བར་ཤོག ་ 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ ། ` ¥ འ ཆི བཛ པྲ ¡ 







ཐར་ཚོགས་་དགགི་སུང་བ་འུ་རྡོ་ཡུག ། ཤེ་ངུས་བར་དོའི་སྣང་ ག་གཡོན ། ཧེ བརྩ་གེས་ངུས་སུ་གཟུཿ རམེད་འཁོར་ཡཿ 
རན ྱྲ ས་ད ། ། ་དཱེཆོ་སསོང་དཔར་མེད བ་ཡིས གུགརག་ཏོང་ £ 55 ། ཁིག 
མེད་འཁོར་ཱག། ། དེ་གནུསྲ་བུགས་ཁོར་ དགའརཁ་ཡིའོ། །ཡན་ སྱོལ 
གཟུགས་ཟགྱཏུ་ཡ་ནབིས་པ། ཞུག །དབཞིནུུདེརངག་ཤཡདྱག་ གྷཏྭ་ཕནྱ་ཧཾས་བཞ་ ཀི £ ི་ 
:: དའེ ོགཁ་རུ་་འི་ལང་བཅོ ཛུ ོསརགིས་དརྡ་ཡོད། ས་པའི་འ 








= སྭཱ ༤ །འ། ཏ་ 
གའོ་ཨིཿ ཆས་བ གས་པ་དང ། ཉིས སཱ ཟྱ་གག་ཏིས་ཀ 
ངོ སི 









'འདེ་། ཁརསང་ 


ཡས་ཆས་ཨེ་ཏི། གསེགུ་དས ལཱ དྲང་། །ལས 
བ་བདེང་། །དནི་གང་མྲི་རམཐརདོ། བསླབ །ཆེས་བརྒྱད 


༠ 


བོ 


ཆོས་ཉིདྲབངམྭ་ཏོར། །ཉོན་མོངས་ཡ་ཤས་ར་ཡ་དྲུའཁེར། །རྐྱན་ངན་བང་ཆུབ་ཡམ་དྲུསོང་། །རང་འདོད་ བངསམས་རུང་ཡྭ་གུར། །འགྲེམགོན་ 


ོ་ ཨནནས་ཆས་ཅ་ནའེནནོགསཐུ། རབ ལང །རྣམ་པརྭཏོག་པའེ་དྲག་ལ་བཏེག་།བདག་ 

དང་གཡུནས་ཀུང་ ྲགསམ་འཐས་བཟངཔོ་ར ཤཀ ཆུ གབུག་འུ ུན་རེགསི་བུགན་གསོན་དང་ ། བོ 
དྭགྲ་མེརལས་ཡ་པདད་སྲས ཀཀ | ཝལ །ཡེན་ལཿ དུབ་ མེད་པ་གཤྱེག་འ. ལ་ལོ ཆེ གསས་པ་པྲ་བ 

གི ཁཿ ད་པ་ནས ུསཐགས་ཡས། སཿ 


། ཡག་ ་ཡནཅུ་ཏི་གསུངབ རཿ 


ཙཿ [ ཨཱཿ 





{ །དྲན་བརྒྱུནགྱིས་གསོལ་བ 


ལ། །ཆས་ མཁ གོ་མ་རུ། ± ་ དག་གོ 


དམིགས་མེད ད་ངཇའི་བནའགེ་ཡ། བྱ བུལ་བའི་ལག་བདས་འདྲན། །ཞེན་པ་མདཔ་རགསོལ་བརྡའྭ། །ཆགས་པའི་ 

སའི ལཾ གྲསུས་རཾདཀར་འཇམ་པོ་ལ རས ཐ ་ རི སས `` ་ 

ཏྭ བནསཞི་ཆི། །ཕས་ཀས་འུས་སམདྲདབུ གས་ཏེ། །བསྟན་བཀུར་མི་ངན་བཟང་བར་དོག །སལ་ཝནག་ཀུན་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 

ཟུ སསཤེསན། རར དགར ཤོསསུ་མཛོད། །རའོ་བཅད་ཏན་དྲངཔ་མི སན། འག 
།སྒིབ་གཉེ་སཱའ་དུག་པ་མི་སཱེ་ད་པས། ། 

ངོ གསན ནམད་བས། སན སྲི ་ 


༧ ལས རི རུརུ་མཚོ་ར་་ 
མྱ་ཧྷཾ་པང་བྱུ་ཐཱཾག ༣༩༢ རེ 

ཁད ཏི །གགོས་སྙོང་དབེར་ ་ ལེར ངྫ 
སྐ་བ རིགཿ ་ །ར་དགས གསུཁྦཱམེདཿ ཆོསྤ་ས་རྦབ མ། །ལཱ་གསུང་ཐུགསུ་ 

བྱ བདནབཤད་ཀང་ཟབ་པ་རི་ག །འྲཞིབ་ཏགཔ་མི་དད། །དཔ 
+ ་ ཡོ སད་པ །བསྒལ་ཝན་ཀུན ། འཁརབ་ར 


བུདན་བརའིངན་བས་འཁམས་ ། ས་ངས་བདན་འཛེན་ཡོགས་པསྐྱ་ཧུས། །ངདེ་ཡང་གནས་ཡུགས་བདན་པ་སྙོང་བ་ཆོས་སུ ། ལཱནྲ་གུབ་ཅིག་ཡིན་བ་ལ། 
¥ཿ མ་ཤེས་པས་སྣང་བྲ་ཐ་མས་ཅ་ད་བདན་བར་བཟུང་པས་མ་རིག་པྲ་བང { ་གཉེན་ལ་བདན་པར་བཟུད་པས་ཆགས་པྱ་བང་ ། དྲགལ་བདན་བར་བྲ་བུང་ 
་བས་ཞྭེ་སངྱ་བུང་ ། རངགཱེ་ཡོན་ཉནལ་བདན་བརབཟུང་བས་ངྩ་ཆལ་ཤང་ གཞནེ་ཡོན་ཏ ་ཡ་བདེན་པར་མ་བཟུང་པས་ཕྲག་དོགྲ་བང་ ། བླ་མའི „ 
ངྲི བ་ལ་བདྲཾན་འཛན་ལོག་པྲས་ཞཐང་སངས ། གཉེན་པ་བ ཡོག་བ་ས་འདོད་རྭགས་སྲངས { དྲག་ལ་བདན་འཇོན་ལགོས་པས་ ངོ 
ཞེ་སྤང་སངས ། རར ྒླི ། གཞནྷ་བི་ཡོན་ཏན་ཡ་བདེན་འཛེནཡོག་པས་ཕག་དོག་སུངས ། རས་མ 
རིག་པ་སངས་པས་རང་རེགྱ་ཆས ། འདོད་ཆགས་སངས་ཟག་མེདྱ་རས ། ཞེཾ་སངསངས་གསལ་སྟོངྱ་ཆྔས ། ངྱ་རལ་སངས་མཉམ་ཉི་དྱ་ཧཱམ་ ། ཕྲག 


„།༄༅ །དོགསངས་བསྔུཡུན་གའྱཅུག ། དཱ་ལས་ངས་རུས་བ་ པ་བརྡ་ཐ་སྭད་བཏགས་བའོ་ འྭོ །ལག་ཡེན་ལ་བདེན་པརྲ་མེ་འཛུན་པ་ལས 
བསལ་ཝཱན་ཀུན ། ༢ ༢ རར སལཿྦ་ཆྱམ་མམ་དུ་འགྲོ་མི་ དུགསུང་ ། དཱན་པཾས་བྲེན་པ་དེ་དིན་དུགཡ 
ཧྷཱཾཧཱ ཆེ་7  གཀརདཔངྱིགབགརམསའ གྱིས། །རང་བཞེན་སྲད་བླ་རྔ་དན་པས་བླཟུང་། རར ་ ། ཤམ ༔ བོ 


། ངལ་དང་དུབ་པ་རང་སམས་ཤེནྱ་གིས 
དིས བིན འབྲལ་ མ་སདན་པས་བླབང ། བྲདགསམས ནབ་མ་མིནྱམས། ྲྗྫ་་ ] 


། ཡེནམོས་གུས་བྱར་འྲབས་ཉན་འྲབལ་ཡེ་ནྩགེས ། སྐད་གཉིག་འདོར་ལན་དྲན་པས་བཟུང་། སྲ ལིལ་བ་ག་་ ། དནུབས་འིཛན་པ། ། 
༡ ། དྲན་པས་འ་ཛུན་པ་ ལ་ཆེ།། [ །བསལ་ཡནཀུན ། བ བམས་དང་ ལེ ཞོས ་ སར་ ོགྱཡུཏུནཐས་ 
ལམ་གྲསངས་པས ། ཉིངྡརྨསམ་པ་གཡཆ ། ཐོག་མ ཐོག་མ་རརང་ལྒག་ཡེ དེ་དང རི ་ རོས ར་ས བླ་མ་དམ་པ་དང་ ཌ 
མངལ ¡ གདམ་ངགཟབ་མེ་ནྲཾ་ཆུསནས ། དྲ་རུང་ཏོན་མོངས་དང་ ་མ་གོལ་བར ི་ 
དངར་སདང་ཡརགས་བྱསེབརའདག སླ དཿཱ་སས་དང་ ཡཀ ཤི འིད ི་གདྲོག་བླང། 
བ་ རངགི་ཡོནོ། ཤེག ཡི་འ ། མམའེངབྲ་ཏོགགཟམས་།བསྱད་ཨིན་འདུགས ། ¦: = 


།བྱ་ཀ་ཏིང་ལ་འཇིག་ཏནྭ་ཐོས་བཏང་དགོས་པ་ཡེན་པ་ལ ། དཊགས་ཡིས་དགོས། ། འུཌགསྭ་ཉིས་དགོས ། ན་ཡིས 
དོས ཤེ ཅར ། ་་ག་ བྲམ [བལ་བ པར་འདུག་པ ས་པ་ལས 
ཛཱ བླ སུསི་ལག་པ བྲད རས ་ སིས ཁོ ། ཙད ཐིས བད ག་ 
༨ བྷ་མོ་ས་མད ། ཡོན ྲྣིཾེྲགིུག ༨རྡ་ར་སྐམ་དུ་ཡང་ཡྲང་ རྨྱ རཾོགཔ་ལ 
རཾ བདགྱེསབབ་བྱན། འྭུས་ཆབ་དོང་ ༢ གཞན་ལྷ་གིྱཡ་བདདགས་མད་། དེསཞིན་སྐམ ། ནཾ་ཡང་འདེ་ལར་བོ ་ 


ཡེ ༣ ༤ 
ཅཧ། ྲུ ཁྱམས ཁྲ ། རྨིག རུ ནྲ ས་ཆགས་མིད་ ། ་ 


ོད པཿ ན་མོངས་པ་ བེ ཨེ 
ེྕ ཛར དྲ མུགས བསབ་པ གི་ཐུག་བླམ་དབགྱ་ ད་བས་ 


མུན་རབ་སིང་རྲི་ ིཔ་འསས་བཅུཅབང་ གབླ་ལྱའིང 
བ་ང ཅས རང་དུ ་ ི་ོ སད་རདཔཅིསངོང་ ། སམ མགུ་ནད 
མོདབགཅེག་དང་།་ ། ༠ སོ མངོད་ཅིག །དནས་རང་ལ་ ལིམ་བ་འདི་གན་དཤི་ནྱང་རབ་ ་ཡགས་སོ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན ། མྲན་པའེ་ངཀྱེམ 


ྲདྲེཾིཾི + མཐོངང གྲ ཁ་བ 
རྨག གས་པའི་འདོད དོད་ཆག་སྤུ་གཡཆོ་དེ། །སན་བགན་དྲ་འི་བདུད་ཅི་ཡིན། ། ཏཾ དེ །ཅགསན་གསལ་ཏོད་ 
དརབས་འཇམ། །མ་ཏོགས་བྷ་ཆལ་ར་བོད། །ཧེཾགསན་མཉམ་ཉིད་བལ་བས་ཡང་། -། ཀྲ 
ཡམ་ཡིན། །འཁོརའད་སྱཀེ་བརན་ཏོག ་མཉོགས་ལས་མི་ དཱ པ་ལུ ˆ 

བ་ཏྱ་ཀང་དགོས་འདོད་དཀང། །མར་ དྲ་མལྲགབ་པ་འྲདམ། །སོད་དངཔིི་ཝན་ ཐྭ་ཨཝྲ : ག ཀ་ 


ཐས་འདུལ། ཁིག ་པར་བསྒོས 


གྲས ཆེ ཇོ་ར་ི་ 


རྫར །ཆོས་བྒརད་ཀུན་སོང་ 


ཅྱི་བླ་མ་ཡ རི 


གི པའདུལོ། གསས ཨས མ་ཊཱིས་ཉསྲས། འོ 
།བམ་འཾ ` ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱེད་ན་མཚ 3 རེང དན ། ཡུ ་ ཚམ ཤྲ 


། །གསོ་བ་ཐོབ། །རྟོགས་བྲ་དྲོརུས་ཐུག་ནས་མཆི། ཀུ་པ ཁ་ཏ་བ །ཐྲབས་ ། 
དིའི བཞན་འབུང་བ་ཡན། མརམ་ཤེས་པར་ །འདོད་ཡོན་ལ་ལེངས་སྨོད་ གས 
ཧཾ དགར་ཨདག་ རྡིའ« ིྫརེསཐང་། ཞགས གོབ ་ ཨསསི་གཅིག་ཁསའདོག་ན། །རྱ་་ཁམསུས་བྱ བས་ད 
པཔ བོད་ག །ཉམ་ས་སང་གང་དུའ་ ཡུ་བ ཆ་འ 
ཅོ རོགས །སཐུགས་འྲ་བདྲ་ས་གྲས་མྲ་ར་དངས་དོལ། བུ དྲི་བ 
གར བྲག ་བོ་བའྲརན་པལ། མའ་ ཆའི་ག་དེང་། བྱེལ 








ཏེས་འྲབས་སུའྱ་བུང་བལ། །མདོར་ཡུ་ཤེས་བུཏན་བདལ་གདེང་། གཏན 
རག ༣ ཚུ་ཡབ །ཞིན་ཏོག་ས་བ 
1 ཀར དྲག ཉམས ག་ལས ། སོ 
རར །ྒྱ་མའེ་སུས ས་ རྩཉས་པདམ་འདམྱཧཱུནྲཐུལ། །བུ་ཡ་མྫ་རེ་ ས་འ ༣ 
གོམ་བ་མནོ་གར། །ནོརིབུདུདར་ དཔ་ད | །དཔལ་རཀླི་བག་ང་ཀར་ཤར། །བརྩོལ་མདད་ འབབས དེང་། །གདེང་ 
བདུན་པ ཞན་པ རྣལ བསཁམརི་གི། །མས་ཆོས་གདེང་་དུནཔའདེ་ཡགས་པབས་མནོརོ། །བསྐལ་ལྡན 


༄༅། ཀུན ཕ་མསྱཀེ་གདན་སརི་ ཡེནྱགིས ། གོང་ཏག་གི་དགོན་རུངམ་འཛེན། བུཏཏོང་པ་ཨིནཧི་ས། །ཆོས་བ | 
རྲ ི་ོ རན བདགས རིད གི ་ རྔ ནུ། །ཆོའདྲེ་བོས་བུ་བ་ིནིས། ང་བ་ས རུ་ 


དྲ་སྔཾན བབ་ འའ ཏྲ་ =± བ་མ༔ རེ བླ་མའ་བ་ཀའྲ་དྲ་ གྱས། གེ 
འས ས་ཏ ལ་ ཕྱི དད ཡེ གད ` ་ དི  ་ 
ཟྭ 


ཅི 


ཙཱ དིའཐཐུལས་པ་ཡིནཊི། བ་དག 
ཨཡམ་འདིད། །ད༽ ཉརམཛོད་དང་ཆེས་པ་བཟང་པོ་མཆེ་བ་ལ །བསྐ་པན་གུན་ ། ཊུ་བྱན་བ་ཇུ།ཞན 
འཚལ། ། །སྡརྡོནཔོས་ཡ་བ་ལྲ་བྲག་མས་་ །བྲམ་ཡ་ཕུལ་མ ལེ །བྲཟ་བོས་རིན་པོར་ཡསྭ་གུབ་བའི་གཞམ་ཡས་ཁ `: 








ད་ལས་ཡང་དབང་མེད་དམ་ཀ་ཆོགས་མིན་པར ། ཤྷ་མཾདང་བཅས་ནས་ཞུཔ སྲ་པན་པ་དྲེ་རུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ ེལིལི་ཁ་མ །ླས་བ་ཀང་། ྒོམ་ 
་པ་དང་ ; ) གངལ་ཡངུ་སུན་པ་མེད་པརྨ་སླིབ་པ་ ་པ་དཾ་བ་ཟོད་པ་ཡིན ། བྲམ རེ གས་སྙམ་ནས་ ། ྒོད་ཚུས། 


ནས་དེ་བྱ་ཏོན་འ་གས་ཡིན ཡས་དང་བ་བད་མ་དམེགས་ ག་ཤ རརེཾིེ ་ བཅུམགཏན { ལས་བསོད 
ནམས་ཀི་ཆོགསད ་། བ་བ འས་པསམ་ཤས་ གས ། ་ ` ་་ དཱ 
སྦ་བས་བྱསྐད་བྲ་ཟང་ ། གཞི་བ་རོ་བྱིན་བྲ་རན་ །ཝཱན་ངུསཱོར་བ རྫཾསསླུ་རྫོགས་པའི་ས་པྱསྦ་ཆསྲ་སྭ པ ཅི 


བ་ཡིན། །ག་བདན་བན་ ། མགེ་བྲས་པས་ཆོགས་གཉིསྔ་རོགས་སླིབ་གཏིས་ཀྱང་ ། དུ་བ་རིསག་མོ་ེ་། ཆ་གར་དར་། 


ཅུ བོ་།ག་ས་གུ་བཁོ་བད་གིས། བོ དྲ་གར་པབོག་འོས། བོ་འི 


མན ; ཐུ་བམ་ང དང་གཅིག ། བདང་གཏན། པར་ཤརབ་དང་གྲ་སམ ། 
 ཁྭག་ཀལ་མི་འཱརཱ་རབ་དདུག གཅོག །ཡས་བྲས ཀངང་རྒྱལ་མི་སྒྱ་བ་དང་གཉིས་ ། ` ། ཤེས་བངྲི་གིཿ བ་བ་འདག ། དཔ 
4 ཌྷད་ད་ཉིཾ་ང་བ་དངོཡིན མཁྲགགས་ཡས་ ཡད་བསྟནཔཤརབ་དེ་མངས་མུ་ རི ཞིན ། ཨས ས་གཏདམེ་དབ་དྷེ་ལྦ 
བསམ་ལ ། དེན་ཤན་ཏུཆ་བརགདའ། །བླ་མ་དམ་པྱ་སུས་བུཡ་རྔ་རའ་ཞཡ་ནས ། གཞུནྲངྲ་པཁ་ངྲ་བང་ 
རབཞངསཀ་། རའོས་བཆིགས་དབསྡནམས་མོགསུང་ འྭོསམ་འིདར་ཡང་གདམ་ རེཤ་བཤེད ། 1 





སོ ] མས་ཆབ་མད་ 
སོ རུདདེབས་ མ་ཁ དང་འྲད། མནི རས ས་གོ འཛ ཀ་ལ་ཤ 7 གོ 


བོ་འདྲ།་ ། དོ་ར ཐ་བ་ཡིན ། ན་པརྨ་མ་བཾདྡེ་ཐོ་ཡེ་ ཐཐ དྲ་བ ནོརྡོར་སྭ། འའ 
་པ་ཐོང་། །ཅཁོར་བ་དུཁའི་ ` བཾ 
དད བར་བ དུ འཛག སབདྡིདགུ་ཅགསཡོ་བ་ཐུབ། པྲ 


གི [ཁྡིག་པྲ་པིངྲ་ཕ་བྱགོངས། ཀཀ ཇི ༣ མང་བྟག་ྫ་དམིན་ །རང་བཞེན་འཁི་ས་༣དཔ་མིས། །གཞན་ 


༄༅། །ཕནམཛད་པ་ཞུ། ར་ག དཔོས ཨ བུ་མཚནམ་རས་འཛོན་པར། །ཨ་བཅོས། ལལ 


་བའི་ 

ཧཱ ིི་ ཀྱ་ག་ག་ཁ་ །གངབསམ ཤུ རར ་ 
ཌཱཾ མ་ཇུལ། དགུད ཅ་ ཀླེས སི ཤི་བ ཨེས། ཐ་ ས་བཞི ནུ ག་ར །སྣང་བ་ 
རྩུ །སྙན་བ་ནརརྱིས་ བ ། མོསྒསའཏའ་བགས་ེག །སེམས་ཅན་ཅེརྒ་གིས་མཐང། ཏས རྱ་སང་འོ་ར་ 


་ཡ ུའི་ཏུན་འབེལ་ ཉེ 4 ཏོལ་གི་སྦྱསས། །འདོརལེན་ཅག་གེས་མཛོད། །ཡེགས་ཆོགས་ཝི་ སྱ་ཏེས 
རྟ ད (ང་ ལི གཏིས །འུ ངོ སརབསྲལ་འངོལ་ རྨ །6ད 


དྲེས་འགིགས། 
ཟ་འ ཀད །ོ ས་ཧན་གསལ་ངཀིུ་ནོས་སྤོད་པ། ཀའ འར ྱ་བའྲ་བས ཟད 
དཀ་ནས་བང ¦ དཱ བག རགས་ད ཨུད ༔ཿ 
རྫས་ཇི་ཙམ་གཅེགྲ་ཀང་མི་མཛད་ད ། བ་པ་ལ་བ ཀ་ མས་སྲུ་བབྱ་པཔས ། སངས་རྒོས་ 
ཐབོ་བ་མ་ལགས་པས ། ཐུགས་མ་ད་བཞིནོ་ཞོག །ནང་པ་ར་ནས་དགེེ་ཆོར་ཞུངས་ཀི་གཏོང་ ། དམ་བཅའ་པུནརིང ་ ཁཾདྡ་རམས་མ་སྩྱོ་བ བ་མ 


༄༅། །ད་པར་། ཡ་མ་ངྱུ་བོངས་མ་ངོ་དཅིག །བསོ་དནམས་ཤེ་ན་ཏུཆབ་ཡགས་སོ། རྫོགས་བ་རགྱར 
༧9 ཅིག ྐམསཆོན གནས་པའི་ཀུང་ལ ། མ་མངས་དྲན་པའི་ཐག་བབ་ཏགས གྲ་ འའ ཊར 
བའི་མཚན བད་ཡེགས་ཀྱི་འབུང་གནས མཁའམ༡མསུམས་ཅླན་ཐུམས་རདྨ་བཱ མེདབངྲ་དྭབ། བཞིའི 
ཉཱ ས་རིསནས་ཧོན་པའེ་དབོན་གནོས་བཏན་ ནོ་བདག་པ་གསོན་དང་ ། ཅི འི་འ ློས་བཏ ཆས སས 


འད་ 
2 རམངབདླ་མགམཔ་གཟོད་པར། འུ །སྡིག་པ་མྡོངས་ལ་བསོད: ` གུ སྨ ོང །ཧམས་ིྲ་་སམས། 
དང་སྲ་དལ་མཛིད། །ཅེ་བསམ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འྱ་པང་། ོད ། 





ན་མོགུ་རུ་ ། ཆོས་རའགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ལ། །ཡཱས་ཇག་གུས་པས་ཤག་འཚལ་ལོ། །དྲི་བའེ་རོན་ལ་ཡན་འདི་ 
ཝན །ངྲས་གསུམ་ཉརྱསེས་སྐད་ མལ་མཁེན ། ག་ས་ས ཛ་་ 
ཁོས་པ་ན་གངྱམས་པ་དེཡང་ ། དྭ་ཉར་ 
མབ་གླསཨྐགདའིགྲོ་ས་ལ་མཌེན་བ་ཡིན ། 


ཅུ རག་ བཱ 
ཙ་བོསབུལ་འདི་ཀ་ཞིཿ ཊཀ་ཡིན་ལ བ་ གྲསུམ་མཉ མ་བདེ 
བསགས་པས ། དྭ་ལ་ཡང་ དགས 
པས། ཇིས 





`  ་ སྣངབ་ཐམས་ཅ ངགི་སམས་ཡིན་ སེམས་སྫང་སྙོང་དགེམདྡ་དྷུ་ཏོགས 
དང བཞས་ཞ གི གོས འདིརོར་འོནོ་གས་དག དུག །མ་འགགས་རྱུམང་ཤུབས ། ། སྙོང་འེ ་ོ 
ཤོག་ག ། ི་་ ངས་པས་ཆསྲས་འྱབྱང་ དངོས རྟོག་པའི་དང་ལ་ ། ཤ་བ (ཡབ མ་ཏ ¿ 


༦ ག་པ ས་ུག་མེད། བ་ཞི 2 མི 
ཞེས་མིང་དུབ་ཏགྲས 1 ་ བང་ 
གཉགས ། འཇར་།ག གོརོུ་པདནོ གསལ་བླ་སྱགཞིས་མིངནུ་བཏགས ། གྱེས་པ འོལ ¦; 
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༄༅།  །མཐོ་ངོས་ཐར་བ་ཐོབྱ་ཏིས་ ཤིཿ 
ཐི ་ ]¡བདནསྦཆན་སོག །བུསས་དང་ པོ ། ཀ་། 
། འི ས་ཁང ོད ཧ་ལས བ་བ ག་གསུང་ངོ། །རྩེད ཏྷ 
སལ་གྲུབ་ དེ་ལུཉམ་ཨ་བཊ་པ ། ཟས་གོས་ཡ་སོགས་པ་ཚེ་འདེ ་ི་ གྱི་འདོདཔ་ཡུངམད ཅང ` 


ིགགང་ར་ ཡར་བ སཔྐྱ་ཆས་དངོས་ཀི་འྱ་ སྩའི་གྲས་དབཀའ་ལ་ 
རི པློ བོ བང ོད །ད ད་སད་ ། ཡངརནཔ་ཆའ་ཞཡནས། 


ཆས་ཉ་མས་སཱ་ལྲེནནགསུམ་ཡསམེད ། དྲུ་བུ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ 
ཏབ་པཱས། ། རྒྱོནདག་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་རོགས 
ཅི ཅིསུ་ོབྱ་ཁྲས་སམ ། སེང ུས་ ། ངང ་ ུླ་པོམ་མངྲག་པང 


རྱ ཀུ ། : 
གས་ར པ་ག ། ཞི ཧྱ ག་ད་བ 


]365{ 0851016 པབ འཆའ 





ྲཾེྲེྲེེྲའྲིྲ་ 


ཌུ 


ཀཱུ ་དི་མམས་ཅདཐོག་ཕོངས། ། རུག་ཉུ་ཐུས་ལ་གསོ་ལ་བ་ཐཱུབ ། སྲང་བ་གང་ཤརྦ་ཁི་ཐོ་ངུ 
འཛིན་མ་དྭད་ཡདད་ཞོག །ཿ ÷` ་ ངོ ] ཅི་བསམ་འབྲུབ་ 


: ཧི ། །དོམ་ཆུ 
ནྫོ་མག་བྱསྲ་བལ། ཚོ རཱཐབ། ། 
རྩ ་ བས་བྲ། །ཡངྦ་བ་ ་ ད་ས ལི ཡེ མཁའ 
ཐུ གཞོ གང་ལ་གུས་བ། །འདི་བཞིན་དུགས་ལ་ 


ག་འཛོད་དང་། །སེམས་ཡ་དམ་བཅས་ རོ 


ཅུ་བཅུག་བའི་པས་སྲུ ། རཁཉེ་མཇཀ་པད་བད་ལོག་བུང་ཡུ་ མོག་ཡུས་གུནང་ ན། །མོས་གུསྱ་བེགོ་བ་གབཡིན་ན། །སམས་རིག་སྟོང་ 
ཙུགྱ་མཆན་པོཔ་ཤ་རན་ ། བམ་འྲི་ཟུགས་དངམཇུལ། ངགུ་གགས་། པས་ག འིགྲས་དང་མཛལ། །ཡུས་ད རི 
རི འར་ སྲུ 
ཏ་མཆད་བ་ལཿ འདིས །ཅིན་བརརབས་ ག་ལས་བ དྲ དངས ངོསྲི་གསདགོས་གོས་པ་འ གོས་བ 00 
༨ པ་་ེྱིེབ་བྲས་པ་འ་བྲར་ང། གས་ས གས་པོ། ཇེག མ་གཅ་ སི་ཞབས་ཏོག་ 








དཱ 'ནན་འབྲིན་ལ་ས་ཡེན་གསུང་ངོ། ལྷ ཆེ 


།པ་; ཡངྦ་བཱ་མཆོསྔ་ངའི་ཞལནས ། རྒྱོན་ཡོན་བདེ ག་ལཱ་སྲོགས་གངབྱངྲ་ཡང་ 
།།མྟ་གའརོས་ས་ གར མག གནིད ཆི 


གསྦ་གའི་ཉུན་འབེ། གིག གསལ་འ ཏྲ ལེ 
ངཿ ངབ་དྭང་ 

ནོ་ལམ་དབག་མེད་ག་ འབུང །ཅེས་ ། །༽ཉད་བཟང་ཡ་གྲསུ་ངས་ ཧྱ 
ཐ་བྷ་ཏུབ།སང ལད ཟུ གཟས པ་ཡིན  ་ 


པ་ཡིན ། དའི་བི་ 
སཱག་དགག་སྦྲབ་མ 1 ཀ་ 


འི་ཞལ་ནས ། 


` ་ ཐབ །ཅིནའརབསྲ་འིཞི་ཐུང 


མཟེབསནས་ཆི། ༈ མའ་དེའི་མདུན་མྱྱ་དབྱ་ཙུབོར། རྫག་བྲམ་ལ་ནྲོ་སོལནས་མཆི། རང་ས་ང་ཆར་ཞོབ་ །ཆོསས་མ་འོ་ར 


ང་། ༦ ི་ིན་ ནས་མཆི། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ་འད་ུར་དགངས་དང་ ། 
གབནམ་ལ་ཏུང་ ངང | ཅཱཤརནྲ་བ་མ་ལོངསྦ་སཱ་དང་མཇལ ། དམིགས་པ དྲ་བུགས་རའཐོངས་ན 
རཾིཾིཾྣ}ྣྱྣཾྣ ་ 
ཌབམམ་དང་མཇཡ་ ། ཀཀ ལ་ བབ རར མཐའ་མེ་ ར་སུངབ་དག་ནག་མ། 


ནུཊ་འུུཊསུ་ཡངས། །འཆེབ སྭ ། དམ་ཆོས་མིན་བ་ཅེསྱ་ཀང་མི་སོངས་བས་ 
བུ ཅ* རྩར 
མྲ ༽ ་་ རར ་ཕྲ་ཚུགསྔ་རུངས་པས་ཡན ། 
ར་བ་ལ་གནང་པའོ། །ཡངྦ་ཐ་མ་རན 


ད་ལགས་སོ། །རྩོད་ 
དི 2 བཞིན་བ །ཅི།བནང་སྐ་ྷཉགའབལ་འཆར། །ཧིངརུས 








འིབདས་ དག་ཡ།། 


ཊ ྱ་སྤ་ཡིག ། 


གསོག་ལས་འཕངས་པར་བྲག་ངས། ཨུ་བ་མོསས་ཁག་ཡེན་ཨིཾས།། ། དཱ 


༄༅ - བཱ ་ ང། ། 
མེའདརར་ཆེགོ་ གི་དངོས ˆ ྩམས་པ་མཐའ་རུའ་དོན། 


་པའི་ཤྱ་ཡ། ཇཾ ¡ ཞིའི་མྤཐོ་ཡིག་ག །འཆི་བདག་བུདྱ་ཀི་གཏེ ངནས་བཏུགས། རི་མ 
རིའི གླིལ རེ ལི་ཁྲི ལུ །གྱུབ བསྲུ ཙུ 


༧ ཐོ་ཡི མྲབཱཡིནུ། །བ 
རོུན འོ དམ་བཅས ལི ོད གབ 
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ུས་གཙང་གྱི་གོམ་ཆན་གཅིག་གཉེས་ལས། ་།ས་ཡང་ཤུལ་དུམི་ ེའཡདོ། །ཡགཔརེའི་འགོདོན་གངཞི་བེདདོ། །ཚེ། 

-: དིབ གཅི་འ །ད་ནྲི་སུ་ལ་ཡང་མི་ཉན་ནོ། ༈སླབ་བམཐའ་རྩུ་སོལ་བར་ 

རཱ ལས) ༼མཆོག་བན་འདུད་ཅེ ཆརཱལ་བནྲས། །འགྲོ་དུག་བད་འབས་ོན་མཛད་པ །དབལ་ལུནཆོསྔརའི་ཞབས་ལ་འདུ། ༣༡༤༡ ༥ ནཔ་བ 
ཚ་ ] གྲ ོསརོག་པ ༨ །གསང་སགས་ནུས་མོས་སུས་ ་ ོད 


ཁོང ཁ་བོ སྨོན་ལམ་དབགམེད་འདེབ་སའདབས་པ་ཡིན 






བསས་་་ 
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པ་བར་རྔ་བ 
ལི 


སཿ 


ཐཁི་་། ཤྩེ་བར་ཐ ས་མད། སཱ 
།བླ་མ་མཉེས་པརྩ་གིས་ལས་གསོལ་ 
དོ ང་མ་བ ར་ཨང ། ཁསམ ོས་མེད་དོ། 


སྒ་ཀར་ཧིང་ ད 


ཤོ རེ ངུས་དང་ ། བྲདག་གཞན་དདོ་གཏིས་འཇུབ་བརྡ་ཆོམམད ། ཅེས་གྲྭསུངས་སོ། །ལསྒྱ་ཆུའྲབས 

ཡ སམ་མེ་ཁབ འོ བས་ནཱ་འཁོར་བ ་ །དཔཏྟོན་མོངས་པ ། འབྲས་བུརེ་ གླ་ག་གི་ཐུག་བྱསལི ཡེན་པས། 
± བདག་རིག ནན་བངས་བཞི་མི་ །རེག་བམཐའ་དག་སངས་ད མག ལ་ཉམས་སུམ་རམྱིང ། ལས་འདས་པའྱི་ཆུ་དང་བ །ཧཱ 

འའ མཆོག་ལ་བགོདནསས་བསགས་པས ྨཱ འྲས་བུ་བདྲབ ། ྒུནདའིསམས་རན ཨས་ུནནབ སུ + ཆགས 
པྲོ་བསུགས་པས ། སྣ་གསུམ་མཛད་པ་དུང་བཅས་པའིསངསྤྱ་ཧས་འྱབུང་བ་ཡེན་མོད ། རྒྱ་ འབས ན་དཾ་ལྲས་མད ། | 
གཉིས་ཆན་བ་བསགས་པཅ། ། ༡མས་ལནྲ་ཡན་འདེ་ལས་མད ། མཆོག་ཐུན་མོང་ར་ བ་བླ་མ་ཡིན ། སྩེན་རྙོག་ ག་ཡོག་ལའེ་སཡམད | 
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ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སཾ ཚོགསད། །རངསམས 
`÷ ་ ` ཡ་ཆོསསུ་ཟོབ་པར་ལེས། 1 རྒུ།སནན་ལྱ། ༧ 
སེེང་རྩོགནི་ཆད་སདུ་པ་ཡིས། སྲ ཐོ། འི གྲིབ ལ་ད ཆེ ླ 
རྫ རྨ ས་སི མྭས། ཡ་མེད་འ 
ངེས་པ་བཞིའི་གདམ་ངག་ཤྲི་ན། 


རཀ  ི རཅིང། གད : 
མགིནོག་སོལ་གདཔསཊསས་ཏོན་ངང་ཁ་བ སི 





།བེན་ བས་འཇུག་པམོས་གུས་ཨིན། རྒྱན་ཆད་མེད་པརག་སོལ་བ་ཐོབ། མཆོག པ་བ 
ྲ འཁོ་རབྲའི་ ུ་བབག་འདནའིན། མདབ ྤ ་སག་བགས་པང་ པཔ ད 
རཏཏ་གྲཧཱ །གྲཟུབའཛེན་འདུད་བ་ ལ་བར སས ་ | 
ར༨ེ|པསོགི་་་་ 
༈ 
བ་དང་༔ གང་ལ གབྭ་ཐཱ་ས་ཤརྱ་ཧང་ ལམ་འིཛེན་དང་། 8:` ༢ 


རྔབ ་ ། གགསྱུ་འབའ་བཅྲུ་དོད་འཛར་ ། མཉམ ༢༣༥༦ ༤ 


ད་འབྲསངྒ་ 
ཐོང རག ཁཿ ༼ཧང་བག་གན་ད།་ གིན ༢ །ཆདེ་དིདསསཔདྲ་བས། ; 
ཐཐ ༢༣༥༦ འདས་ཡོན། ་ ཆོག་མྔ་བརྦ་ ཀུང མས་ཡེན། 
ངྡ་རྣ་སམ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ཞོབ། ་ །བཞིའེ་གདམས་བ་ཡོན། བྱ༡མྲསྲ་སུ་ལོང་དང་སངས 

བྷི ྣ`ྣཀསཀག་ར ¡ རད དཀ ཝཚ་ པེ 


ག་ས་ས ་ཁ་ ༽ །བར་བསའི་དུས་འ་ 
ཿ + ཌི 
།བམཆོགྱག་ཨྱ་འད་དང་མཉམ་བར་ཤོག 





།རེསུ་མོས་སོས་ལྲུ་གང་བདར་ཞོག ར་བ 


` སྲ ཏྱ 


